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Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerate weltweit erhdltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwech-

selbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitat zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverlassige und hervorragende Qualitét.

www.casada.com



Vielen Dank, dass Sie sich fir einen Massagesessel der Casada Familie entschieden haben. Wir
freuen uns lhren persénlichen Gesundheitsanspruch unterstitzen zu kénnen.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, damit Sie die korrekte Handhabung und
Funktionsweise im Detail kennenlernen kénnen.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 bei der Nutzung lhres persénlichen AURA Massagesessels.
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TOUCH DISPLAY FERNBEDIENUNG

TUEINJAUS-TASIE .o e s s s s e s s eeesonns,

(auf der Oberseite der Fernbedienung)

« Dricken Sie diese Taste, um den Massagesessel zu
starten. Rickenlehne und FuBstiitze des Massageses-
sels werden automatisch in die Startposition gefah-
ren. Auf dem Display erscheint der Hauptbildschirm.

« Durch nochmaliges Driicken dieser Taste, stoppen
alle Massagefunktionen. Der Massagemechanismus,
die Rickenlehne und die FuB3stitze kehren in ihre
Ausgangsposition zurick. Der Massagesessel ist nicht
mehr in Betrieb.

Nacken/Schultern  Unterer Riicken
2. Hauptbildschirm oo, i

Es stehen 6 Massagekategorien zur Verfigung:

» Nacken/Schulter

+ Unterer Riicken Automatik Manuell

* Auto

» Manuell

* Erweitert

o Luftdruckmassage

Erweitert Luftdruck Massage

3. Sensortasten e -

Einstellungen:
Diese Option wird in der oberen rechten Ecke der
Hauptseite im Display angezeigt.




SENSORTASTEN

Hauptbildschirm: Driicken Sie
diese Taste, um zur Hauptseite
des Menis zuriickzukehren.

Driicken Sie diese Taste, um
die verschiedenen Positionen
des Massagesessels und die
Zero-G Einstellung auszuwdh-
len.

sel wieder in seine Ausgangs-
position zu bringen.

AUTO: Driicken Sie diese Tas-
te, um die Massagebetriebs-
art "Automatik" zu starten
(die Standardeinstellung ist
"Demo" Massage).

Zuricksetzen: Dricken Sie die-
se Taste, um den Massageses-



SCHULTER-SCAN:

Waéhlen Sie zundchst eine der Massagefunktionen "Nacken/Schulter" / "Unterer Ricken" / "Auto"
/ "Manuell", um den Massagemechanismus auf die am besten geeignete Position anzupassen.
Dieser Scan wird nur einmal nach jedem Einschalten aktiviert. Nach Abschluss des Scans ertdnt
ein Signalton.

Schulter-
Scanning

Scannen abgeschlossen




POSITION:

Tippen Sie auf dieses Symbol, um zur
Hauptseite des Menis zuriickzukehren.

Position

Zero G

1. FUSSSTUTZE:
Driicken Sie diese Taste, um die FuBstiitze anzuheben oder abzusenken, aus- oder einzuklap-
pen. Die Erweiterung der FuBstiitze kann eingestellt werden. Durch antippen des Sensorschalters
auf dem Display, wird die FuB3stitze wieder zuriickgesetzt.

2. EINSTELLUNGS-TASTE FUR DIE RUCKENLEHNE:
Dricken Sie diese Taste, um die Rickenlehne anzuheben oder zu neigen. Driicken Sie erneut, um
an der gewinschten Position anzuhalten.

3. ZERO-G TASTE:
Drijcken Sie diese Taste, um die Zero-Gravity-Position (die entspannteste und komfortabelste
Position) zu aktivieren. Driicken Sie erneut, um zur letzten Position zuriickzukehren. Diese Taste
kann nicht in Verbindung mit der Funktion "Dehnen" aktiviert werden.

4. LED-TASTE:

Dricken Sie diese Taste, um das LED-Licht des Casada-Logos an den Seitenwdnden ein- oder
auszuschalten.



1. NACKEN/SCHULTER-MASSAGE:

« Wahlen Sie die Funktion "Nacken/Schulter" auf der Hauptseite der Fernbedienung.

« Es stehen 4 Massagemodi zur Auswahl.

« Nach der Auswahl beginnt die entsprechende Massage. Die Fernbedienung wechselt auf die
Anpassungsseite.

Nacken/Schultern : Demo

St

Nacken/Schultern  Unterer Riicken

Regeneration

Automatik Manuell

Rollen

Funktionen Starke

Shiatsu
Erweitert Luftdruck

Intensitdt Seschwindigkeit

FUNKTIONSANPASSUNGSSEITE
Demo

Diese Seite wird angezeigt, wenn Sie sich fir diese 4 Funktionen ent-

scheiden:

'Nacken|Schulter' | 'Unterer Riicken' | 'Auto’ | '"Manuell":

« 4D-Massage-Mechanismus: Die Intensitdt kann in 8 Stufen reguliert
werden (Massageintensitat der Automatikfunktion ist voreingestellt).
« Knetfestigkeit, Luftdruckintensitat und Klopfgeschwindigkeit kénnen
jeweils in 5 Stufen eingestellt werden. (Knetstarke und Klopfgeschwin-
digkeit sind voreingestellt, wahrend die Luftdruckintensitat eingestellt

werden kann).

o In der linken oberen Ecke der Seite befindet sich die Return-Taste.
Tippen Sie hier, um zur vorherigen Seite zuriickzukehren.

« In der rechten oberen Ecke der Seite befindet sich die Taste fir die it
Steuerung der Hauptseite. Tippen Sie hier, um zur Hauptseite zuriick-
zukehren. Driicken Sie Sensortaste £, um zur Hauptseite und zum laufenden Programm zuriick-
zukehren.

« In der linken oberen Ecke der Seite wird die verbleibende Massagezeit angezeigt.

« Zeit: Nach Beginn der Massage sind standardmafig 15 Minuten festgelegt. Die Zeitanzeige be-
rihren, um den Zeitablauf in der Reihenfolge von 15| 20 | 25 | 30 | 5 | 10 | 15 Minuten zu
andern.

« Die aktuell verwendete Massagemethode wird oben rechts auf der Seite angezeigt. Die vier Zei-
chen stehen fiir: Kneten, Klopfen, Shiatsu, Rollen.

Funktionen Starke




2. UNTERER RUCKEN

« Es stehen 4 automatische Massageprogramme zur Verfigung. Wéhlen Sie eines von 4 Autopro-
grammen, um die Massage zu starten.
« Tippen Sie auf dieses Icon, dann &ffnet sich die Oberfléche fir ,Unterer Riicken”.

Unterer Riicken 2 Demo

(«

schultern  Unterer Riicken

eneration

Automatik Manuell Tiefenma

Funktionen

Erweitert Luftdruck Massage

3. AUTOMATIKPROGRAMM

« Tippen Sie auf dieses Icon, dann &ffnet sich die Oberfléche fir die Automatikprogramme.

« Es stehen 8 automatische Massageprogramme zur Verfigung. Wéhlen Sie eines von 8 Autopro-
grammen, um die Massage zu starten.

Automatik

Demo

Demo
Schwingen

Nacken/Schultern  Unterer Riicken

Dehnen

Automatik Manuell Automatik

Schaben

Erweitert Luftdruck Mas

Shiatsu

Sanfte Entlastung




4. MANUELLE BEDIENUNG

Tippen Sie auf dieses Icon, um auf die Seite [Manual] zu gelangen.

« Es stehen 4 Programme fiir verschiedene Teilmassagebereiche zur Auswahl.

» Wahlen Sie das gewiinschte Programm aus, dann startet das Automatikprogramm.
« Die Funktionen Kneten | Klopfen | Shiatsu verfigen iiber zwei Massagetechniken.

Manueller Betrieb

Nacken / Schultern
Nacken/Schultern  Unterer Riicken
Oberer Riicken

Automatik Manuell Unterer Ricken

Ganzer Riicken

Erweitert Luftdruck Massage

Manueller Betrieb = Manueller Betrieb : Manueller Betrieb = Manueller Betrieb

Riicken 3D

lacken 3D Rolle
Nacken 3D Rollen Ralleri(heer)

LGEE

Riicken 3D

e
Nacken 3D Rollen (runter)

Klopfen

Ruicken 3D

Schulter 3D Rollen Kneten

Unterer Riicken

Schulter 3D Shiatsu 3D Shiatsu

Rollen

HINWEIS: Drijcken Sie einmal den Knet-, Klopf- oder Shiatsu-Modus, um in den Modus 1 zu
gelangen. Dricken Sie erneut, um in den Modus 2 zu wechseln. Driicken Sie zum
Aufheben die Taste zum dritten Mal, um die Auswahl aufzuheben. Beim Rolling steht
nur ein Massagemodus zur Verfiigung.



Wenn die manuelle Funktion aktiviert ist, werden Sie auf diese Seite gelangen:

» Wenn sich der 4D Massagemechanismus im Nacken & Schultern / Ricken / Taille befindet, ist
die Massageintensitdt automatisch geregelt, wodurch ein sorgféltigerer Massagedruck erreicht
werden kann.

« Knetstarke und Klopfgeschwindigkeit sind jeweils in 5 Stufen einstellbar. Mit Ausnahme der Po-
sition Full Back kann die Intensitdt an den Positionen Nacken & Schultern / Riicken / Hiifte nicht
angepasst werden. Die Luftdruckintensitét ist in 5 Stufen einstellbar.

« Regulierung des Massagemechanismus:

Diese kann in der Full Back-Position einschlieBlich Auf- und Abwdartsbewegung und Breiteneinstel-
lung der Massagerollen durchgefiihrt werden, um Punktuelle oder Teilmassage zu aktivieren.

« Unter Punktmassage versteht man die Schwerpunktmassage auf einem bestimmten Punkt des
Korpers mit Kneten, Klopfen und Shiatsu-Massage.

« Teilmassage bezeichnet die Schwerpunktmassage iiber einen 8-cm-Intervall des Kérperbereichs,
einschlieBlich Kneten, Klopfen, Shiatsu- und Rollenmassage.

Manueller Betrieb : Manueller Betrieb

Funktionen Stirke

Intensitat Geschwindig Punktuell Partiell




5. ERWEITERTE MASSAGEFUNKTIONEN

« Wahlen Sie auf der Hauptseite die Funktion "Erweitert".
» Wahlen Sie aus 4 Grundprogrammen: Warme, Fast Air, 3D Waden-, Knet- oder FuBknetmas-
sage. Sie kénnen alle Funktion gleichzeitig verwenden.

Nach der Auswahl beginnt die entsprechende Massage:

Wérme: Der Massagesessel verfigt Gber eine Heizfunktion. Diese ermdglicht nach
dem Zuschalten eine intensivere Massagewirkung.
Fast Air: Dieses Programm gilt fir einen speziellen Luftmassagemodus an Armen

und Taille, kann jedoch nicht in Verbindung mit der Funktion "Luftmassage"
genutzt werden.

Waden: Diese Massage ist eine Knetmassage fir Waden.

FuBmassage: Mit dem FuBmassage-Mechanismus wird die menschliche Hand simuliert, um
die FiBe zu kneten.

Nacken/Schultern  Unterer Riicken

Automatik LELUE)

Wirme Fast Air

Erweitert  Luftdruc 3 nKneten  FiiBeKneten

6. LUFTDRUCKMASSAGE
« Wahlen Sie auf der Hauptseite der Bedienung die Funktion "Luftdruckmassage".
« Wahlen Sie den Kérperbereichen aus: Schulter, Arm, unterer Riicken, Wade. Es ist méglich, sie
in Verbindung miteinander zu nutzen. Die Luftdruckintensitét kann eingestellt werden.

Nach der Auswahl beginnt die entsprechende Massage.

Luftdruck Massage

Nacken/Schultern  Unterer Riicken

Automatik

Schulter Arme

Intensitat

Erweitert Luftdruc

Unterer Riicken Waden

© HINWEIS: In Kombination mit der
Funktion "Manuell"
verwendbar.



7. EINSTELLUNGEN

Auswahltasten:
« Sprachauswahl
« Lautstarke
« Anpassung der "Sleepzeit" des Bildschirms
« Helligkeitseinstellung des Bildschirms

Einstellung

Sprache

Nacken/Schultern  Unterer Riicken Rl

Bildschirm
Ruhezustand
Automatik Manuell

Bildschirm Helligkeit

: c:>) G:n

Erweitert Luftdruck Massage

8. ZURUCK

Klicken Sie auf die Schaltfléche Zuriick [l in der rechten oberen Ecke der Seite, um zur
vorherigen Seite zurickzukehren.



9. SCHNELLZUGRIFFSFERNBEDIENUNG

USB-Anschluss

On/Off Taste

Zero-G Taste

DC5V 2A

4D Massage
+/~- Intensitatseinstellung

[ ]
Auto: Taste zum Starten des
Demo-Auto-Programms

Pause: Pause- und Starttaste der
Massagefunktion

10. NUTZUNG DER BLUETOOTH-MUSIK-LAUTSPRECHER:
1. Schalten Sie die Bluetooth-Funktion des Gerdits (z.B. Mobiltelefon) ein.

2. Suchen Sie nach dem Bluetooth-Namen des Massagesessels Aura-Music und verbin-
den Sie ihn. (PW: 9999)

3. Die Verbindung ist hergestellt. Die Bluetooth-Musiklautsprecher kénnen die Musik des
Gerdts abspielen.

NACH DER ANWENDUNG

1. Schalten Sie den Hauptschalter am Gerét aus.

2. Driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter in die Position "O".
3. Ziehen Sie den Netzstecker.

WARNHINWEIS
Nach der Verwendung wird empfohlen, den Netzschalter auf OFF zu stellen und den
Netzstecker zu ziehen, da es sonst zu Unfallen und Verletzungen kommen kann.



BRAINTRONICS®
Die braintronics® Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation Ihre Gehirnwel-
len. In Kombination mit einem speziell entwickelten Massageprogramm entspannt

Ihr stressgeplagter Kérper.

SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die
Massagetechnik besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und
Rotationen. Shiatsu hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die

Muskulatur zu mobilisieren.

4D

4D MASSAGE
Mit der weiterentwickelten 4D L-Track-Massage kann eine breitere, tiefere und rhyth-
mischere Massage durchgefiihrt werden als mit herkdmmlichen Massagerollen. Bei

dieser 4D Massage handelt es sich um eine realittsnahe wie-von-Hand Massage.

OQ?

|\”E

KNETEN
Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit
beiden Hénden gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum

|6sen von Verspannungen verwendet.

N
5

KLOPFEN

Mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust werden kurze, klopfende Bewe-
gungen ausgefihrt. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und die angespannte
Muskulatur gelockert. Wird das Tapping auf Héhe der Lunge durchgefihrt, kann die

Schleimlésung in der Lunge verbessert werden.

oC KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION)
(“E:: Hier werden die Techniken des Knetens und Klopfens kombiniert, um gleichzeitig
oo Verspannungen zu l6sen und die Durchblutung zu férdern.
ROLLEN
/ 7| | Das Rolling ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der
) 7 Muskulatur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik
/

wird héufig zum Abschluss der Massage, zur Entspannung der Muskulatur und zur

Erholung angewendet.

WARME
Eine tiefenwirksame und wérmeausstrahlende Wirkung bei der man perfekt entspan-
nen kann. Durch die tief reichende Wirkung ist diese Funktion besonders wohltuend

bei Muskelverspannungen.



FUSSROLLER
FuBmassage kann stimulierend auf die Nervenenden sowie betroffene Organe im
Korper wirken. Die Muskulatur wird entspannt und das kérperliche Wohlbefinden

verstarkt.

LUFTDRUCK
Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche natiir-

liche Muskelreflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBBbereich.

SL-FORM

Dank der aus dem Human Engineering erprobten, iiberlang ,SL” geformten Kurven-
schienen-Technologie, betragt die Reichweite der Massagetechnik bis zu 135cm.
Dieses Verfahren lasst Sie eine persdnliche Ganzkérpermassage vom Kopf bis zum
Oberschenkel genieBen und unterstitzt die Aufrechterhaltung der ,S“férmigen Wir-

belsaule.

PLATZSPAREND
Fir die Liegepositionen fdhrt der Massagesessel nach vorne und benétigt daher ei-

nen sehr geringen Wandabstand. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION
Sie begeben sich in eine fir Astronauten entwickelte Position mit ,Schwerelos-Ge-

fohl”.

AUTOMATIK
Speziell entwickelte Ganzkdrper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette
unterschiedlicher Massagetechniken an. Hierbei l&sst sich wahlweise die Warme-/

Heating Funktion zuschalten.

RUCKENBEREICH

Ein individuell auf jede Gréfle anwendbarer Massagebereich.

EINSTELLBARE FUSSSTUTZE
Die FuBstiitze kann verlédngert werden und passt sich somit automatisch jeder Kérper-

groBe individuell an.

LIEGEPOSITION
Die Verstellbarkeit von Riickenlehne und FuBstiitze tréigt zur personlichen Wohlfihl-

position des Kérpers bei.



SCHULTERBEREICH EINSTELLEN
\ Die Massagekdpfe im Schulterbereich kénnen nach oben oder unten bewegt werden.
§ 5 || wemNTENSITAT
e
anl Die Intensivitat der Airbag-Massage ist einstellbar.
——
. LUFTBEREICH
\ " Airbag-Massage fiir 3 Bereiche (ganzer Kérper, Arme und Beine, unterer Kérper).
LIRS
‘ Die Massagekdpfe kénnen punktuell massieren.
7~ s GESCHWINDIGKEIT
! 8| | Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.
WEITE
|< )| Der Abstand zwischen den beiden Massagekdpfen ist einstellbar (eng, mittel und
weit).
MUSIK

Zusétzlich entspannen und genieBen mit der Musikfunktion.

BLUETOOTH

Kabellose Datenibertragung.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Die speziell entwickelten Massagekdpfe ahmen hierbei die Bewegung der Hénde
des Masseurs nach. Sie kdnnen sich mit einem maximalen Streckwinkel von 41 Grad
bis zu 6,5 cm hervorstrecken und kénnen wie eine Hand Hals-, Brust- und Lendenwir-

bel effektiv massieren.

USB-ANSCHLUSS
Wahrend Sie sich entspannt massieren lassen, kann der integrierte USB-Anschluss

z.B. Thr Smartphone mit Strom versorgen.



SCHNELLSTART
Mit der Schnellstart Bedienung in der Armlehne immer die wichtigsten Funktionen mit

einem Griff steuern.

ARTHROSE TRAKTION
Bei der Traktion handelt es sich um sanften Streckdruck. Dieser wirkt stimulierend auf
die Knorpel, so dass der Flissigkeitstransport angeregt, Néhrstoffe besser aufgenom-

men und Einschrénkungen bei Arthrose gemindert werden.

TAILLEN STRECKUNG
Airbags im unteren Bereich des Riickens, sorgen fir eine sanfte Streckung des Be-

ckens. Wirkt ideal Verspannungen entgegen.

BEHEIZBARE ROLLEN

Der Massagesessel ist mit der derzeit innovativsten Rickenkomfortheizung auf dem
Markt erhdltlich. Die Rollen erwdrmen sich selbst und simulieren dabei heifle Steine,
um die Muskeln zu erwdrmen. Dies bewirkt im Vergleich zu anderen Systemen eine

gréBere Warmeeinbringung vom Nacken bis hin zur Riickseite der Oberschenkel.

DOPPELSENSORISCHER KORPER-SCAN

Der Massagesessel fihrt einen Kérper Scan durch, um die wichtigsten Bereiche des
Nackens und des Rickens zu erfassen und so den optimalen Druck wéhrend der
Massage zu gewdhrleisten. Die Scan-Technologie erkennt die Hohe lhrer Schultern,

welche bei Bedarf im Anschluss an den Scanvorgang korrigiert werden kann.

BLUETOOTH AMPHITHEATRE SOUND LAUTSPRECHER

Der Massagesessel ist mit der Bluetooth-Technologie und einem Amphitheater-Sound-
system ausgestattet, welches die Umgebungsgerdusche reduziert und Ihr Klanger-
lebnis bereichert. Auf diese Weise kénnen Sie wéhrend lhrer Massage sogar lhre
Lieblingsmeditationsanwendung oder lhre Lieblingsmusik genieflen. Wir empfehlen,
die Bluetooth-Lautsprecher vor der Musikwiedergabe mit der geringsten Lautstérke zu

starten und dann schrittweise auf das gewiinschte Niveau hochzufahren.

FLACHE LCD-TOUCHSCREEN-FERNBEDIENUNG

Uber den Touchscreen lésst sich die gewiinschte Massage komfortabel auswdéhlen
und alle weiteren Einstellungen anpassen. Mithilfe der Schalifléchen kénnen Sie
durch das Meni navigieren, um entweder Nacken/Schulter, Unterer Ricken, Auto,
Manuell, Advance oder Luftmassage zu wahlen. Bei Bedarf, kann die Massagezeit
mit einer Zeitspanne von 5 Minuten, beginnend mit 5 Minuten bis zu 30 Minuten,

eingestellt werden.



Notizen
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become synony-
mous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA devices are available worldwide. Continuous development, unmistakable design
and a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASADA products

as reliable and top-class quality.

www.casada.com



Thank you for choosing a massage chair from the Casada family. We are pleased to be able to
support your personal health.

Please read the operating instructions carefully to familiarise yourself with the correct handling and
function in detail.

We hope you enjoy using your personal AURA massage chair.
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TOUCH DISPLAY REMOTE CONTROL
1. ONJOFF BUHON: « - overeemeemseneemeieiii i,

(on the top of the remote control)

« Press this button to start the massage chair. The back-
rest and footrest of the massage chair will automati-
cally move to the starting position. The main screen
appears on the display.

« Press this button again to stop all massage functions.
The massage mechanism, the backrest and the
footrest return to their original position. The massage
chair is no longer in operation.

2. MaiN SCrEEN «:ovoeeeesemeisiiiitiiiiiitiit e e
There are 6 massage modes available:
» Neck/shoulder
« Lower back
+ Auto Manual
» Manual
« Extended
« Air pressure massage

3. Sensor buttons e ;

Settings:
This option is displayed in the upper right corner of the
main page.




SENSOR BUTTONS

Main screen: Press to return to
the Main menu.  "reeeeeeeesseesesessenesnesninn,

Reset: Press this button fo
return the massage chair fo its
original position.

Press this button to select the
different positions of the mas-
sage chair and the Zero-G
setting.

AUTO: Press this button to
start the "Automatic" massage
mode (the default setting is
"Demo" Massage).



SHOULDER SCAN:
First select one of the massage functions “Neck/shoulder" / "Lower Back" / "Auto" / "Manual" to

adjust the massage mechanism to the most suitable position. This scan is activated only once after
each power-up. A beep sounds when the scan is complete.

Scanning Completed




POSITION:

—

St : Tap this icon to return to the main menu.

Zero G

. FOOTREST:

Press this button to raise, lower, extend, or retract the footrest. The extension of the footrest can
be adjusted. By touching the sensor button on the display, the footrest is reset.

. ADJUSTMENT BUTTON FOR THE BACKREST:

Press this button to raise or filt back the backrest. Press again to stop at the desired position.

. ZERO-G BUTTON:

Press this button to activate the Zero-Gravity position (the most relaxed and comfortable posi-
tion). Press again to return to the last position. This button cannot be activated in conjunction
with the "Stretch" function.

. LED BUTTON:

Press this button to turn the Casada logo LED light on the side panels on or off.



1. NECK/SHOULDER MASSAGE:

« Select the “Neck/shoulder" function on the main page of the remote control.

« There are 4 massage modes to choose from.

« After the selection, the appropriate massage begins. The remote control switches to the adjust-
ment page.

Demo

Recover /

Manual

Rolling

Mechanism Strength

Intensity Speed

FUNCTION ADJUSTMENT PAGE
This page is displayed when you select these 4 functions: Demo
‘Neck|shoulder’ | ‘Lower back’ | ‘Auto’ | ‘Manual”:

« 4D massage mechanisms: The intensity can be regulated over 8 levels
(massage intensity of the automatic function is preset).

« Kneading resistance, air pressure intensity, and tapping speed can
be adjusted over 5 levels. (Kneading strength and tapping speed are
preset, while air pressure intensity can be adjusted).

« The Return button is located in the upper left corner of the page. Tap
here to return to the previous page.

« The main page control button is located in the upper right corner of
the page. Tap here fo return to the main page. Press the sensor button
to return to the main page and the current programme.

« The remaining massage time is displayed in the upper left corner of
the page.

« Time: 15 minutes are set as standard after the beginning of the massage. Touch the time display to
change the time lapse in the order of 15| 20 | 25 | 30 | 5 | 10 | 15 minutes.

« The active massage method is displayed at the top right of the page. The four symbols stand for:
Kneading, tapping, shiatsu, rolling.

Strength

Intensity




2. LOWER BACK

« There are 4 automatic massage programmes available. Select one of 4 automatic programmes to
start the massage.
« Tap this icon to open the interface for "Lower back".

Demo

Auto

Mechanism

Speed

3. AUTOMATIC PROGRAMME

« Tap on this icon fo open the interface for the automatic programmes.

« 8 automatic massage programmes are available. Select one of the 8 automatic programmes to
start the massage.

Demo

Demo

Swing

Stretch

Auto

Mechanism Strength

Scrape

Intensity Speed

Gentle Relief

Rejuvenate




4. MANUAL OPERATION

Tap this icon to go to the [Manual] page.

« There are 4 programmes for different partial massage areas to choose from.
« Select the desired programme, then the automatic programme will start.

« The functions Kneading | Tapping | Shiatsu have two massage techniques.

Manual

Auto Lower Back

Manual 5 Manual : Manual Manual

Lower Back

3D Rolling 1/) ) Back 3D Rolling (Up) 3D Rolling (Up)

Neck 3D Kneading Back 3D Rolling (Down)
3D Rolling & Back 3D Kn

Shoulder 3D Shiatsu 7 Back Knead n' P Rolling

NOTE: Press the Kneading, Tapping, or Shiatsu mode once to enter mode 1. Press again to
switch to mode 2. Press the button the third time to cancel the selection. Only one mas-
sage mode is available for rolling.




If the manual function is activated, you will be taken to this page:

» When the 4D massage mechanism is located in the neck & shoulders / back / midsection, the
massage intensity is automatically regulated, allowing a more careful massage pressure to be
achieved.

« Kneading strength and tapping speed are adjustable over 5 levels. With the exception of the Full
Back position, the intensity at the Neck & Shoulders / Back / Hip positions cannot be adjusted.
The air pressure intensity is adjustable over 5 levels.

« Regulation of the massage mechanism:

This can be done in the Full Back position including up and down movement and width adjust-
ment of the massage rollers to activate point or partial massage.

« Point massage is massage focused on a certain point of the body with kneading, tapping, and
shiatsu massage.

« Partial massage is massage focused over an 8 cm interval of the body area, including kneading,
tapping, shiatsu, and rolling massage.

Manual Manual

Strength

Intensity Spot




5. ADVANCED MASSAGE FUNCTIONS
« On the main page, select "Advanced".

« Choose from 4 basic programmes: Warmth, Fast Air, 3D calf, kneading or foot kneading
massage. You can use all functions at the same time.

After selection, the appropriate massage begins:

Warmth: The massage chair has a heating function. This enables a more intensive
massage effect after being switched on.

Fast Air: This programme applies to a special air massage mode on arms and midsec-
tion, but cannot be used in conjunction with the "Air massage" function.

Calves: This massage is a kneading massage for calves.

Foot massage: The foot massage mechanism simulates the human hand to knead the feet.

Auto Manual

Heating Fast Air

3D Knead  Foot Knead

6. AIR PRESSURE MASSAGE
« Select the "Air pressure massage" function on the main page.
« Select the body areas: Shoulder, arm, lower back, calf. It is possible to use them in conjunction
with each other. The air pressure intensity can be adjusted.

After selection, the appropriate massage begins.

Shoulder

Intensity

ck

NOTE: Can be used in combination
: with the "Manual" function.



7. SETTINGS

Selection buttons:
« Language selection
« Volume
« Adjust the "Sleep Time" of the Screen
« Screen brightness adjustment

Langt

Volume

Auto Manual

DG

8. BACK

Click the Back button [l at the top right corner of the page to return to the previous

page.




9. QUICK ACCESS REMOTE CONTROL

USB charging option
[ ]
On/Off button
L ]

ZeroG button

DC5V 2A

4D Massage +/- Intensity
adjustment

[ ]
Auto: Button to start the demo auto programme

Pause: Pause and start button of the massage function

10. USE OF BLUETOOTH MUSIC SPEAKERS:
1. Switch on the Bluetooth function of the device (e.g. mobile phone).

2. Search for the massage chair Bluetooth name Aura music and connect to it.
(PW: 9999)

3. The connection is established. The Bluetooth music speakers can play the music of the
device.

AFTER USE
1. Switch off the main switch on the device.
2. Push the on/off switch to the "O" position.

3. Disconnect the mains plug.

WARNING
After use, it is recommended that the power switch be set to OFF and the mains plug be
unplugged, otherwise accidents and personal injury may result.



BRAINTRONICS®

Braintronics technology synchronises your brainwaves through audio stimulation.
Combined with a specially developed massage programme your stress-ridden body
will be able to relax. No matter whether you'd like to relax, dream or learn — any-

thing's possible.

SHIATSU

SHIATSU
Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage
technique consists of soft, rhythmic, farreaching stretches and rotations. The aim of

Shiatsu is fo simulate individual parts of the body and to mobilise the muscles.

4D

4D MASSAGE
The 4D L-Track massage has been improved to provide a wider, deeper and more
rhythmic massage than conventional massage rollers. This 4D massage is the most

realistic likefrom-hand massage in on the market.

KNEADING
Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the index
finger or with both hands. This massage technique is used in particular to ease

tension.

TAPPING
Short, tapping movements are performed with the edge of the hand, the palm or the
fist. This promotes blood circulation in the skin and softens tense muscles. If tapping is

performed at lung height, this can improve the release of mucus in the lung.

oC KNEAD & TAP (DUAL ACTION)
@ o)
oS The techniques of kneading and tapping are combined in order to relieve tension and
@9 stimulate blood circulation at the same time.
7 /|| ROLLNG
) < Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also perfectly
- suited for a final massage, for relaxation and recovery of the muscles.
A HEATING
A deep penetrating and heatradiating effect in which one can perfectly relax. This
(
)| function is particularly beneficial for muscle tension due to the deep reaching effect.

SOLE ROLLER
The foot massage stimulates the nerve endings and certain organs of the body, which

also relaxes the muscles.



<an
<

AIR COMPRESSION
Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural muscle

reflexes. This is particularly beneficial in the calf and foot area.

SL-SHAPE

Thanks to the ,SL” curve rail technology, which has been approved from human
engineering, the range of the massage technology is up to 135cm. This method al-
lows you to enjoy a personal full-body massage from head to thigh and supports the

maintenance of the ,S"-shaped spine.

ZERO SPACE
For the lying-position the massage chair moves forward and therefore requires very

little distance to the wall behind. Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY

You put yourself in the position of an astronaut - that “weightless feeling”.

ZERO-G
AUTOMATIC
Specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big
AUTO | | range of different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating
T | function, if you'd like.
—
o BACK AREA
\ An individual applicable to any size massage area.

ADJUSTABLE FOOTREST

The footrest can be extended, this way it is adaptable to different body sizes.

RECLINING POSITION
The adjustability of the backrest and footrest contributes to personal well-being of the

body position.

ADJUST SHOULDER

The massage heads can be moved upward or downward to a suitable position in

\
the shoulder area.
55| ArINTENSITY
e
I Adjustable airbag massage intensity.



AIR AREA

Whole body airbag massage. Different areas are individually selectable.

SPOT

The massage heads can massage a particular spot.

,l' s SPEED

! A| | Massage speed is adjustable.
WIDTH

|< }| The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium and
wide).
MUSIC

Further relaxation and fun with the music function.

BLUETOOTH

Wireless data transmission.

HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads imitate the hand motion of a professional mas-
seur. The maximum stretch space is 6,5 cm, and the maximum stretch angle is 41 de-
grees, so the mechanical hands can do effective massage to human cervical vertebra

thoracic vertebra and lumbar vertebra.

USB-CHARGER
While you relax, the integrated USB port can supply, for example, your phone with

power.

QUICK START
With one touch the quick start buttons in your armrest allow you to control the most

important functions.

ARTHROSE TRACTION
Arthrosis Traction consists of gentle stretching pressure. It has a stimulating effect on
the cartilages, which enhances the transport of bodily fluids, nutrients absorbation

and can alleviate symptoms of arthrosis.



WAIST STRETCH
Airbags in the lower area of the back ensure gentle stretching of the pelvis. Effectively

counteracts tensions.

HEATED ROLLERS

The massage chair comes with the most innovative comfortable back heating on the
market so far. The rollers heat up by themselves and simulate hot stones to warm the
muscles. Compared to conventional heating systems, this provides a greater surface

area to apply heat from your neck all the way to the back of your thighs.

DUAL SENSOR BODY SCAN
The massage chair performs a body scan to capture the main areas of the neck
and back to ensure optimal pressure throughout the massage. The scan technology

detects the height of your shoulders, that can be modified after the scan, if required.

BLUETOOTH AMPHITHEATRE SOUND SPEAKERS

The massage chair is equipped with Bluetooth technology and an amphitheatre sound
system that reduces ambient noise and boosts your sound experience. In this way
you can enjoy your massage even with your favourite meditation application or your
favourite music. We recommend starting the Bluetooth speakers with the lowest vol-

ume before playing music and then gradually increasing them to your desired level.

SLIM LCD TOUCH SCREEN REMOTE CONTROL

Using the touch screen, you can select your desired massage comfortably and adjust
all other settings. You can navigate through the menu by clicking the buttons to select
Neck/Shoulder, Lower Back, Auto, Manual, Advance or Air Massage. Optionally,
you can set the massage time fo a period of 5 minutes, starting from 5 minutes up

to 30 minutes.



Notes

I
~



< timetorelax

Depuis la création de I'entreprise CASADA en 2000, ce nom est reconnu pour ses produits de
grande qualité dans le domaine du bien-étre et du fitness.

Avujourd'hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Les produits CASADA
se démarquent non seulement par leur fiabilité et leur qualité exceptionnelles, mais aussi par leur

développement continu, leur design incomparable et leur poursuite rigoureuse d'une qualité de vie
améliorée.

www.casada.com



Nous vous remercions d'avoir choisi un fauteuil de massage de la famille Casada. Nous sommes
heureux de pouvoir vous aider & répondre & vos exigences personnelles en matiére de santé.

Veuillez lire ce mode d'emploi attentivement et en entier afin de vous familiariser avec les détails
du fonctionnement et du maniement correct de |'appareil.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir lors de I'utilisation de votre fauteuvil de massage person-

nel AURA.
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TELECOMMANDE A ECRAN TACTILE
1. BOUEON ON/OFF: «oveieieitistnsiteti i,

(en haut de la télécommande)

« Appuyez sur ce bouton pour démarrer le fauteuil de
massage. Le dossier et le repose-pied du fauteuil de
massage se placent automatiquement en position de
départ. Le menu principal s'affiche & I'écran.

« Une nouvelle pression sur ce bouton permet d'arréter
toutes les fonctions de massage. Le mécanisme de
massage, le dossier et le repose-pied se replacent
alors en position de départ. Le fauteuil de massage
est désormais hors tension.

2. Menu principal e hi
6 modes de massage sont disponibles :
« Nuque/épaules
« Bas du dos
« Auto
* Manuel
« Etendu
» Massage & air comprimé

Auto

3. Touches tactiles oo .

Réglages :
Cette option est affichée dans le coin supérieur droit
du menu principal.




TOUCHES TACTILES

Menu principal : Pressez cette touche pour
retourner & la page principale du menu.

Réinitialisation : Pressez
cette fouche pour remettre le
fauteuvil de massage dans sa
position de départ.

Pressez cette touche pour
sélectionner I'une des diffé-
rentes positions du fauteuil de
massage ainsi que le réglage
Zéro G.

AUTO : Pressez cette touche
pour démarrer le mode de
massage « automatique »
(le réglage standard est le
massage « démo »).



SCAN DES EPAULES :

Choisissez d'abord I'une des fonctions de massage parmi « Nuque/Epaules » / « Bas du dos »
/ « Auto » / « Manuel » pour que le mécanisme de massage se place dans la position la plus
adaptée. Ce scan n'est activé qu'une seule fois aprés chaque allumage de I'appareil. Une fois le
scan terminé, un signal sonore retentit.

Balayage termin

@ o«




POSITION

Appuyez sur ce symbole pour retourner
a la page principale du menu.

Position

Zero G

1. REPOSE-PIED :
Pressez cette touche pour relever ou abaisser, plier ou déplier le repose-pied. Il est possible de
régler la longueur du repose-pied. En appuyant sur l'interrupteur tactile & I'écran, le repose-pied
retrouve sa position initiale.

2. TOUCHE DE REGLAGE POUR LE DOSSIER :
Pressez cette touche pour pencher ou redresser le dossier. Pressez-la une nouvelle fois pour
I'arréter dans la position souhaitée.

3. TOUCHE ZERO-G :
Pressez cette touche pour activer la position « Zero Gravity » (la position la plus détendue et la
plus confortable). Appuyez une nouvelle fois sur la touche afin de revenir & la derniére position.
Cette fonction ne peut pas étre activée en méme temps que la fonction « Etirer ».

4. TOUCHE LED :
Pressez cette touche pour allumer et éteindre la lampe LED du logo Casada sur les flancs de
I'appareil.



. MASSAGE DE LA NUQUE ET DES EPAULES :

—

« Choisissez la fonction « Nuque/Epaules » dans le menu principal de la télécommande.

« 4 modes de massage peuvent étre sélectionnés.

« Une fois votre choix effectué, le massage correspondant démarre. La télécommande affiche

ensuite la page des préférences.

St

Nuque/épaules Bas du dos

Automatique Manuel Roulement

Shiatsu

Etendu

PAGE DES FONCTIONS PREFERENTIELLES
Cette page s'affiche si vous avez opté pour I'une des 4 fonctions sui-
vantes : « Nuque/Epaules » | « Bas du dos » | « Auto » | « Manuel » :

» Mécanisme de massage en 4D : L'intensité peut étre réglée sur 8 ni-
veaux (l'intensité de massage de la fonction automatique est réglée
par défaut).

« La fermeté du pétrissage, le degré de compression de I'air et la rapi-
dité des tapotements peuvent, quant & eux, étre réglés sur 5 niveaux
chacun. (La fermeté du pétrissage et la rapidité des tapotements sont
préréglées alors que le degré de compression de I'air peut étre réglé).

« La touche « Retour » se trouve dans le coin supérieur gauche. Ap-
puyez dessus pour revenir & la page précédente.

« Dans le coin supérieur droit se trouve la touche de commande du
menu principal. Appuyez dessus pour revenir au menu principal.
Appuyez sur la touche tactile pour revenir au menu principal et au
programme en cours.

Demo

Fonctions

Intensité

Demo

Fonctions

Intensité

« Dans le coin supérieur gauche de la page est affiché le temps de massage restant.
« Temps : Aprés avoir été enclenché, un massage dure généralement 15 minutes. Toucher I'indica-
tion temporelle pour modifier la durée du massage dans I'ordre suivant: 15| 20 | 251 30 | 5

| 10 | 15 minutes.

« La méthode de massage en cours est indiquée dans la partie supérieure droite de la page. Les cing

signes représentent : Pétrissage, Tapotement, Shiatsu, Roulement.



2. BAS DU DOS

« 4 programmes de massage automatiques sont disponibles. Choisissez |'un des 4 programmes
automatiques pour démarrer le massage.
« Appuyez sur cette icéne afin d'ouvrir le menu du « BAS DU DOS ».

Bas du dos Demo

Nuque/épaules Bas

€énération

Automatique Manuel

Fonctions Puissance

]
air comprimé

3. PROGRAMME AUTOMATIQUE

 Appuyez sur cette icne afin d'ouvrir le menu des programmes automatiques.

« 8 programmes de massage automatiques sont disponibles. Choisissez |'un des 8 programmes
automatiques pour démarrer le massage.

Automatiq

Démo

Demo

Vibration

Etirement

Automatique Manuel Automatique

Fonctions Puissance

Frottement

Etendu

Shiatsu

ente en douceur

Vivifiant




4. FONCTIONNEMENT MANUEL

Appuyez sur cette icone pour ouvrir la page [Manuall.
« 4 programmes pour différentes parties & masser peuvent étre sélectionnés.
« Choisissez le programme souhaité afin de démarrer le programme automatique.

« Les fonctions Pétrissage | Tapotement | Shiatsu mettent deux techniques de massage & disposi-
tion.

Fonctionnement manuel

Nuque/épaules Bas du dos

Haut du dos

Automatique

Dos en entier
Etendu

Fonctionnement manuel : € Fonctionnement manuel Fonctionnement manuel : < Fonctionnement manuel :

Dos Roulement 3D 1 Bas du dos Roulement
3D (versle haut)

Nuque Roulement 3D

Dos Roulen

que Pé S 2 potement
Nuque Péti ] = yotement

Dos Pétri
Roulement 3D

i Vi ; du dos
Epaules Shiatsu 3D ; u dos

N Roulement
Shiatsu 3D <

REMARQUE : Appuyez une fois sur le mode pétrissage, tapotement ou shiatsu pour arriver a la
technique 1. Appuyez une nouvelle fois pour passer & la technique 2. Appuyez
une troisiéme fois pour désélectionner la touche et annuler ainsi votre choix. Une
seule technique de massage est disponible pour le roulement.




Lorsque la fonction manuelle est activée, vous arrivez a la page suivante :

« Lorsque le mécanisme de massage en 4D est réglé pour la nuque & les épaules / le dos / la
taille, l'intensité de massage est réglée automatiquement, ce qui permet d'obtenir une pression
plus minutieuse.

« La fermeté du pétrissage et la rapidité des tapotements sont toutes deux réglables sur 5 niveaux.
L'intensité ne peut pas étre adaptée en position Nuque & épaules / Dos / Taille, mais peut I'étre
en position Full Back. Le degré de compression de I'air est réglable sur 5 niveaux.

« Réglage du mécanisme de massage :

Il peut étre effectué dans la position Full Back et comprend le réglage des mouvements vers
I'avant et vers I'arriére ainsi que le réglage de la largeur des rouleaux de massage, afin d'activer
un massage partiel ou ponctuel.

« Par massage ponctuel, I'on entend un massage par pétrissage, tapotement ou shiatsu, concentré
sur un point du corps déterminé.

» Un massage partiel désigne un massage par pétrissage, tapotement, rouleaux et shiatsu, concen-
tré sur un intervalle de 8 cm d'une partie du corps.

€ Fonctionnement manuel € Fonctionnement manuel

Fonctions Puissance

Intensité Vitesse Ponctuel Partiel




5. FONCTIONS DE MASSAGE ETENDUES
« Choisissez la fonction « Etendu » dans le menu principal.

« Sélectionnez I'un des 4 programmes de base : Chaleur, Fast Air, Massage des mollets en 3D,
Massage des pieds par pétrissage. Vous pouvez utiliser toutes les fonctions simultanément.

Une fois votre choix effectué, le massage correspondant démarre :

Chaleur : Le fauteuil de massage dispose d'une fonctionne chauffante. Une fois activée,
celle-ci permet un effet plus intense du massage.
Fast Air : Ce programme est un mode spécial de massage par air des bras et de la

taille, qui ne peut toutefois pas étre utilisé en méme temps que la fonction «
Massage par air ».

Mollets : Ce massage est un massage par pétrissage des mollets.

Massage des pieds : Gréce au mécanisme de massage des pieds, une main humaine est simulée
pour pétrir les pieds.

Etendu

Manuel

Chaleur Fast Air

Etendu Mollets Pé

6. MASSAGE A AIR COMPRIME
» Choisissez la fonction « Massage & air comprimé » dans le menu principal de la télécom-
mande.
« Sélectionnez la partie du corps : Epaule, bras, bas du dos, mollet. Il est possible de les combi-
ner entre eux. Le degré de compression de |'air peut étre réglé.

Une fois votre choix effectué, le massage correspondant démarre.

comprimé

Automatique Manuel

2) (¢

Etendu

Basdudos

REMARQUE : Utilisable avec la

fonction « Manuel ».




7. REGLAGES

Touches de sélection :
« Choix de la langue
« Volume
« Adaptation du temps de mise en veille de I'écran
« Réglage de la luminosité de I'écran

Langue

i . Volume sonore
Nuque/épaules

Etat de veille d'écran

Automatique Manuel
Luminosité d'écran

Etendu

air comprimé

8. RETOUR

Cliquez sur la touche « Retour » dans le coin supérieur droit de la page pour revenir & la
page précédente.



9. TELECOMMANDE A RACCOURCIS

Possibilité de charge par USB

Touche On/Off

Touche Zero-G

DC5V 2A

Réglage de l'intensité +/-
Massage en 4D

) 3
Auto : Touche pour démarrer le programme automa-
tique de démonstration

Pause : Touche de mise en pause et de démarrage de
la fonction de massage

10. UTILISATION DU HAUT-PARLEUR BLUETOOTH POUR MUSIQUE :
1. Activez la fonction Bluetooth de I'appareil (par ex. téléphone portable).

2. Cherchez le nom Bluetooth du fauteuil de massage Aura-Music et connectez-le.
(PW : 9999)

3. La connexion est établie. Le haut-parleur Bluetooth peut jouer la musique de I'appa-
reil.

APRES UTILISATION
1. Eteignez I'appareil & I'aide de I'inferrupteur principal.
2. Positionnez l'interrupteur en position « O ».

3. Retirez la prise.

AVERTISSEMENT
Aprés utilisation, il est recommandé de positionner I'interrupteur d'alimentation sur OFF
et de retirer la prise ; des accidents et blessures risqueraient sinon de survenir.



BRAINTRONICS®

La technologie braintronics synchronise vos ondes cérébrales & I'aide de la stimu-
lation audio. En combinaison avec votre programme de massage développé spé-
cialement pour délivrer votre corps des tourments du stress. Que vous vouliez vous

détendre, réver ou apprendre, tout est possible.

SHIATSU

SHIATSU
Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage
technique consists of soft, rhythmic, far-reaching stretches and rotations. The aim of

Shiatsu is fo simulate individual parts of the body and to mobilise the muscles.

4D

P

MASSAGE 4D
Avec cette technologie sophistiquée de massage Ltrack 4D, le massage est plus
large, plus intensif et plus rythmé qu’avec des rouleaux de massage usuels. Ce mas-

sage 4D procure une sensation réalistique de massage manuel.

PETRIR
La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et I'index, soit &
I'aide des deux mains. Cette technique de massage est avant tout employée pour

faire disparaitre les contractures.

MARTELER

Le MARTELER consiste & exécuter de courts mouvements pulsatifs avec le bord ou le
plat de la main ou avec le poing. Cette technique favorise I'irrigation sanguine de la
peau et soulage les muscles tendus. Si elle est mise en ceuvre & hauteur des poumons,

elle permet de fluidifier les bronches.

oC PETRIR & MARTELER (DUAL ACTION)
@ o)
24 Ici se refrouvent associées les techniques du pétrissage et du fapotement pour & la
©9 fois défaire les contractures et favoriser la circulation sanguine.
ROULEMENT
/ /|| Une technique qui alterne agréablement contraction et détente de la musculature

pour un effet apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en ceuvre & la
fin d'un massage dans le but de relaxer les muscles et de provoquer une sensation

de repos.

i

CHALEUR
Efficace en profondeur et rayonnant de chaleur: parfait pour une détente absolue.
L'effet ultra pénétrant de cette fonction est particuliérement bénéfique s'agissant des

contractions musculaires.



ROULEAU A PIEDS
D’une part le rouleau de pied réveille et stimule les terminaisons nerveuses et donc

certains organes du corps, dautre part il décontracte les muscles.

PRESSION PNEUMATIQUE
Des coussins qui se remplissent d'air puis expulsent celui<i provoquent un mouve-
ment de pompe générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique s'avére

aussi particuliérement bienfaisante pour les pieds et les mollets.

FORME SL

Grace & la technologie de rails en courbe éprouvée, rallongée, a forme « SL » et
issue du « Human Engineering », la portée de la technique de massage atteint 135
cm. Cette méthode permet un massage individuel de tout le corps, allant de la téte

aux cuisses, et soutient le maintien de la colonne vertébrale & forme en S.

COMPACT

Pour la position allongée, le fauteuil avance vers |'avant, ne nécessitant ainsi que 5

cm de distance par rapport au mur. Gain de place et confort assurés!

SANS GRAVITE

/\_// Cette position développée pour les astronautes vous fait ressentir une « sensation
ZERO-G | | y'gpesanteur ».

AUTOMATIQUE

Programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent une
AUTO | | large gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/

chauffage peut étre activée au choix.

ZONE DU DOS

Un espace de massage individuel utilisable pour toutes les tailles.

REPOSE-PIEDS REGLABLE
Le repose-pied peut étre allongé et s'adapte ainsi individuellement & toutes les tailles

de corps.

POSITION COUCHE
Régler le dossier et le repose-pied contribue & trouver la position de bien-étre per-

sonnelle du corps.



e REGLAGE AU NIVEAU DES EPAULES
\ o Les tétes de massage au niveau des épaules peuvent éire déplacées vers le haut ou
vers le bas.
§ ¥ || INTENSITE DE L'AIR COMPRIME
N
anl L'intensité du massage par airbag peut étre réglée.
o6 ZONE D'AIR
\\. L] Massage Airbag pour tout le corps. Différentes zones peuvent étre contrélées indi-
"I viduellement.

POINT

Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.

=N,
~
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VITESSE

La vitesse de massage est réglable.

LARGEUR

La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen, large).

MUSIQUE

La musique assure une détente et un plaisir encore plus intenses.

BLUETOOTH

Transmission de données sans fil.

SENSATION D'UN MASSAGE MANUEL

Les tétes de massage spécialement développées rappellent ici les mouvements de
main d'un masseur. Elles peuvent s'étendre dans un angle maximal de 41 degrés
jusqu'a atteindre 6,5cm et masser efficacement les vertébres cervicales, thoraciques

et lombaires comme une main.

CHARGEUR USB
Tandis que vous vous faites masser en foute décontraction, I'alimentation USB inté-

grée peut étre alimentée en courant gréce & votre smartphone par exemple.



ACCES RAPIDE
La fonction de démarrage rapide située dans |'accoudoir permet de contréler les

fonctions essentielles en un mouvement.

TRACTION ARTHROSE
La traction est une pression douce roulante. Elle stimule le cartilage pour favoriser
le transport des liquides, mieux absorber les nutriment et apaiser les douleurs liées

& 'arthrose.

ETIREMENT TAILLE
Les coussins du bas du dos procurent un étirement doux du bassin. Cette technique

traite parfaitement les contractures.

ROULEAUX CHAUFFANT

Le fauteuil de massage est doté du chauffage pour dos le plus innovant du marché a
I'heure actuelle afin d’assurer votre confort. Les rouleaux se chauffent par eux-mémes
afin de simuler des pierres chaudes et de réchauffer les muscles. Comparés aux
autres systémes, les rouleaux contribuent & un plus grand apport de chaleur de la

nuque jusqu’a |'arriére des cuisses.

SCAN CORPOREL A L'AIDE D'UN DOUBLE CAPTEUR

Le fauteuvil de massage effectue un scan corporel afin de détecter les parties de la
nuque et du dos les plus importantes et d"assurer ainsi une pression optimale pendant
le massage. La technologie utilisée lors du scan reconnait la hauteur de vos épaules

qui, si nécessaire, peut étre corrigée & la suite du scan.

HAUT-PARLEUR BLUETOOTH SON D’AMPHITHEATRE

Le fauteuil de massage est équipé de la technologie Bluetooth et d'un systéme audio
« amphithédtre » qui réduit les bruits environnants et enrichit votre expérience sonore.
Vous pouvez ainsi profiter de votre application de méditation préférée ou de votre
musique favorite pendant votre massage. Nous vous recommandons de régler les
haut-parleurs Bluetooth au volume minimum avant de lancer la musique et d’augmen-

ter ensuite progressivement le volume jusqu’au niveau souhaité.

TELECOMMANDE A ECRAN LCD PLAT ET TACTILE

Il est aisé de sélectionner le massage souhaité et d'effectuer tous les autres réglages
grdce & |'écran tactile. Vous pouvez naviguer & travers le menu a I'aide des touches
pour sélectionner nuque/épaules, bas du dos, auto, manuel, étendu ou massage
par air. Si nécessaire, la durée du massage peut étre réglée : entre 5 minutes et 30

minutes, par échelon de 5 minutes.



Notes
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA esté ligado a productos
de alta calidad para el bienestar y la salud.

Hoy en dia, los productos CASADA pueden adquirirse en todo el mundo. Los productos CASADA
se caracterizan por su desarrollo continuo, su disefio inconfundible y su estricto objetivo de mejora
de la calidad de vida, asi como por su calidad inigualable y fiable.

www.casada.com



Gracias por haber elegido un sillén de masaje de la firma Casada. Estamos encantados de poder
satisfacer sus necesidades de salud personales.

Lea atentamente este manual de instrucciones para que pueda conocer en detalle el correcto
manejo y funcionamiento del producto.

Le deseamos que disfrute mucho usando su sillén de masaje AURA.
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PANTALLA TACTIL MANDO A DISTANCIA

1. Botén ENCENDIDO/APAGADO: --:-:stvseessesserserssessenssristisensstistis ittt s,

(en la parte superior del mando a distancia) ;

« Pulse este botén para encender el sillén de masaje.

El respaldo y el reposapiés se colocan automdti-
camente en la posicién de inicio. En la pantalla
aparece la pantalla principal.

« Al pulsar de nuevo este botén, detendré todas las
funciones de masaje. El mecanismo de masaie, el res-
paldo y el reposapiés vuelven a la posicién inicial. El
sillén de masaje ya no estard en funcionamiento.

2. Pantalla principal

» Nuca/hombros
« Zona lumbar

« Automdtico St
* Manual

» Avanzado

» Masaije de presién de aire

Manual

3. Botones tdctiles

Ajustes:
Esta opcidn se muestra en la esquina superior derecha
en la pantalla principal.




BOTONES TACTILES

Pantalla principal: Pulse este botén para
volver a la pantalla principal del meng.

Restablecer: pulse este botén
para restablecer la posicién
inicial del sillén de masaie.

Pulse este botén para
seleccionar las diferentes po-
siciones del sillén de masaje
y el ajuste Zero-G (gravedad
cero).

AUTOMATICO: pulse este
botén para iniciar la funcién
de masaje «Automdtico» (el
ajuste esténdar es el masaje
«Demon).



ESCANEO DE LOS HOMBROS:

Seleccione primero una de las funciones de masaje «Nuca/hombros»/«Zona lumbar»/«Automé-
tico»/«Manual» para ajustar el mecanismo de masaje a la posicién més adecuada. Este escaneo
se activa solo una vez después de cada encendido. Una vez completado el escaneo se emite una
sefial actstica.

Escaneode |
los hombros |

Escaneo completado




POSICION:

Pulse este icono para volver a la pdgi-
na del mend principal.

Posicién

Gravedad cero

. REPOSAPIES:
Pulse este botén para subir o bajar el reposapiés, desplegarlo o plegarlo. La extensién del
reposapiés se puede ajustar. Al pulsar el interruptor de sensor en la pantalla, el reposapiés
vuelve a plegarse.

. BOTON DE AJUSTE DEL RESPALDO:
Pulse este botén para subir o inclinar el respaldo. Pdlselo de nuevo para mantener el respaldo
en la posicién deseada.

. BOTON ZERO-G (GRAVEDAD CERO):
Pulse este botén para activar la posicién de gravedad cero (la posicién mds relajada y cémo-
da). Pilselo de nuevo para regresar a la dltima posicién. Este botén no puede activarse junto
con la funcién «Estiramiento.

. BOTON LED:
Pulse este botén para encender o apagar la luz LED del logotipo Casada de las paredes
laterales.



1. MASAJE DE NUCA/HOMBROS:

« Seleccione la funcién «Nuca/hombros» en la pagina principal del mando a distancia.

« Hay 4 médulos de masaje a elegir.

« Una vez seleccionado comienza el masaje correspondiente. El mando a distancia cambia a la
pdgina de ajuste.

Demo

St

Nuca/hombros Zona lumbar

Regeneracion

Manual Rodillos

Potencia

Shiatsu

PAGINA DE AJUSTE DE FUNCION
Esta pdgina se muestra cuando se decanta por estas 4 funciones: Demo
«Nuca/hombros»|«Zona lumbar»|«Automdtico» | «Manual»:

+ Mecanismo de masaje 4D: La intensidad puede regularse en 8 niveles
(la intensidad de masaje de la funcién automdtica estd predetermi-
nada).

o la fuerza de amasamiento, la intensidad de presién de aire y la
velocidad de percusién pueden ajustarse en 5 pasos. (La fuerza de
amasamiento y la velocidad de percusién vienen predeterminadas,
mientras que si es posible ajustar la intensidad de presién de aire).

« La tecla de retorno (Return) se encuentra en la esquina superior iz-
quierda de la pdgina. Pulse aqui para volver a la pagina anterior.

« El botén de control de la pdgina principal se encuentra en la esquina
superior derecha de la pdgina. Pulse ahi para regresar a la pagina
principal. Pulse el botén téctil para regresar a la pégina principal y
al programa actual.

« En la esquina superior izquierda de la pégina se muestra el tiempo de masaje restante.

« Duracién: Tras el comienzo del masaie se fijan 15 minutos por defecto. Toque la pantalla de tiem-
po para cambiar el transcurso del tiempo en el ordende 15| 20 | 25 | 30 | 5| 10 | 15 minutos.

« El método de masaje actualmente utilizado se muestra en la parte superior derecha de la pégina.
Los cinco simbolos representan lo siguiente: Amasamiento, percusién, shiatsu, rodillos.

Potencia




2. ZONA LUMBAR

« Dispone de 4 programas de masaje automdticos. Seleccione uno de los 4 programas automdti-
cos para iniciar el masaje.
« Toque este icono para abrir la interfaz «Zona lumbar».

hombros Demo

(«

Nuca/hombros Zona lumbar

omatico F: 1A H
Automadtico Manual Rodillos

Funciones Potencia

Shiatsu

Avanzado Velocidad

3. PROGRAMA AUTOMATICO

« Toque este icono y se abrird la interfaz del programa automdtico.

« Dispone de 8 programas de masaje automdticos. Seleccione uno de los 8 programas automdti-
cos para iniciar el masaije.

Automatico

Demo programm

Demo

Nuca/hombros Zona lumbar

Automético Manual

Funciones

Intensidad Velocidad

Shiatsu




4. MODO MANUAL

Pulse este icono para ir a la pagina [Manuall.

» Hay 4 programas para diferentes zonas de masaje parcial a elegir.

« Seleccione el programa deseado y, a continuacién, se iniciard el programa automdtico.
« Las funciones de amasamiento | percusién | shiatsu tienen dos técnicas de masaie.

Modo manual

Nuca/hombros
Nuca/hombros Zona lumbar
Zona dorsal

Automético Zona lumbar

da la espalda
Avanzado

Modo manual : Modo manual : Modo manual Modo manual

Nuca 3D Rodi \ Ll | Zona lumbar 3D
uca 3D Rodillos

gy & Amasamiento
odillos (alta) :

Nuca 3D Amasamiento Percusion

Shiatsu

Hombros 3D Shiatsu

NOTA: Pulse una vez el modo amasamiento, percusién o shiatsu para ir al modo 1. Pulse de
nuevo para cambiar al modo 2. Para cancelar el modo, pulse el botén por tercera vez.
En el masaje de rodillos solo hay un modo disponible.



Si la funcién manual estd activada, se le redirigird a esta pagina:

«» Cuando el mecanismo de masaje 4D se encuentra en la nuca y los hombros/la espalda/Ila cintu-
ra, la intensidad del masaje se regula automdticamente, lo que permite conseguir una presién de
masaje mds cuidadosa.

« La fuerza de amasamiento y la velocidad de percusién se ajustan en 5 pasos. A excepcién de la
posicién Full Back (toda la espalda), la intensidad en las posiciones Nuca y hombros/Espalda/
Cadera no se puede ajustar. La intensidad de la presién de aire puede ajustarse en 5 pasos.

« Regulacién del mecanismo de masaije:

Esto se puede hacer en la posicién de Toda la espalda, incluyendo el movimiento hacia arriba
y hacia abajo, y el ajuste de la anchura de los rodillos de masaje para activar el masaje por
puntos o parcial.

« Se entiende por masaje por puntos aquel masaje enfocado en un punto determinado del cuerpo
con amasamiento, percusién y masaje shiatsu.

« El masaje parcial es el término utilizado para describir el masaje realizado en un intervalo de 8
cm en una zona del cuerpo, incluyendo amasamiento, percusién, shiatsu y masaje con rodillos.

Modo manual : Modo manual

Funciones Potencia

Intensidad dad Localizado Parcial




5. FUNCIONES DE MASAJE AVANZADAS
« Seleccione la funcién «Avanzado» en la pégina principal.
« Seleccione entre los 4 programas principales: Calor, Fast Air, masaje por amasamiento 3D de

pantorrillas o de pies. Puede usar todas las funciones simulténeamente.

Una vez seleccionado comienza el masaje correspondiente:

Calor: El sillén de masaje cuenta con una funcién de calentamiento. Esta permite un
efecto de masaje mds intenso después de su activacién.

Fast Air: Este programa aplica un modo especial de masaje de aire en los brazos y la
cintura, pero no se puede utilizar en combinacién con la funcién «Masaje de
aire».

Pantorrillas: Este masaje consiste en el amasamiento de las pantorrillas.

Masaje de pies: El mecanismo de masaije de pies simula la mano humana para amasar los
pies.

Avanzado

Zona lumbar

Manual

Calor Fast Air

Amasado 3D temeros

6. MASAJE DE PRESION DE AIRE
« Seleccione la funcién «Masaije de presién de aire» en la pdgina principal del mando a distan-
cia.
« Seleccione las zonas del cuerpo: hombros, brazos, zona lumbar, pantorrillas. Es posible
utilizarlos combinados entre si. Puede ajustarse la intensidad de presién de aire.
Una vez seleccionado comienza el masaje correspondiente.

Nuca/hombros Zona lumbar

Manual

Hombre

2) (=

Intensidad

Zona lumbar Pantorrillas

 NOTA: Puede utilizarse en combina-
cién con la funcién «Manual». :



7. AJUSTES

Teclas de seleccién:
« Seleccién de idioma
« Volumen
« Ajuste de la «hora de apagado» de la pantalla
« Ajuste de brillo de la pantalla

Volume

Auto Manual

en Brightr

8. ATRAS

Haga clic en el botén Atras [l de la esquina superior derecha de la pégina para regre-
sar a la pdgina anterior.



9. CONTROL REMOTO DE ACCESO RAPIDO

Opcién de carga USB

[ ]
Botén de Encendido/Apagado
L ]

Botén Zero-G (gravedad cero)
[ ]

DC5V 2A

Masaje 4D +/- ajuste de
intensidad

[ ]
Automdtico: botén para iniciar el programa automdtico de
demostracién

Pausa: botén de pausa e inicio de la funcién de masaje

10. USO DE ALTAVOCES DE MUSICA BLUETOOTH:
1. Conecte la funcién Bluetooth del aparato (p. ej., teléfono mévil).

2. Busque el nombre del Bluetooth del sillén de masaje Aura-Music y conéctelo.
(PW: 9999)

3. Se ha establecido conexién. Los altavoces de misica Bluetooth pueden reproducir la
misica del dispositivo.

TRAS SU USO
1. Desconecte el interruptor principal del aparato.
2. Pulse el interruptor de Encendido/Apagado hasta la posicién «O».

3. Desconecte el enchufe de la corriente.

AVISO

Después de su uso, se recomienda que el interruptor de encendido esté en la posicién
OFF (Apagado) y que el enchufe esté desconectado, ya que de lo contrario podrian
producirse accidentes y lesiones.



BRAINTRONICS®
La tecnologia braintronics sincroniza sus ondas cerebrales mediante estimulacién
acistica. Combinado con un programa de masaje especialmente desarrollado, su

cuerpo se relajard. Da igual si quiere relajarse, sofiar, o estudiar — todo es posible.

SHIATSU

SHIATSU

El SHIATSU (presién con los dedos) es una forma de terapia corporal desarrollada en
Japén. La técnica de masaje consiste en extensiones y rotaciones suaves y ritmicas
con profundos efectos. El shiatsu tiene como objetivo estimular puntos concretos del

cuerpo y movilizar la musculatura.

MASAJEADOR 4D
El innovador masajeador 4D L-Track permite efectuar masajes mds amplios, profun-
dos y ritmicos que con cualquier rodillo masajeador convencional. La sensacién y los

efectos de este masajeador 4D se asemejan a los de los masajes manuales.

KNEADING
Este masaje simula movimientos de los dedos pulgar e indice de ambas manos para
masajear los mdsculos. Esta técnica de masaje se utiliza especialmente para aliviar

tension.

TAPPING

Este masaje se caracteriza por movimientos cortos que se llevan a cabo con el borde
de la mano, la palma de la mano o el pufio. Estos mejoran la circulacién y reducen
la tensién de los mdsculos. Si el masaje se realiza a nivel de los pulmones, se aliviard

la acumulacién de mucosidad en ellos.

AMASAMIENTO Y PERCUSIONES (DUAL ACTION)
Las técnicas de AMASAMIENTO y PERCUSIONES se combinan para aliviar tensio-

nes y estimular la circulacién al mismo tiempo.

ROLLING
Es una combinacién agradable entre descarga y relajacién de los misculos. Esta
técnica se utiliza a menudo como finalizacién del masaje para la relajacién de los

musculos y recuperacién.

CALOR
El efecto profundo del calor radiante permite una mayor relajacién. Esta funcién
es especialmente beneficiosa para tratar tensiones musculares debido a su efecto

penetrante.



RODILLO PARA PIES
El masaje en los pies aviva y estimula las terminaciones nerviosas vy, con ello, ciertos

érganos del cuerpo. Ademds, relaja los mosculos.

PRESION
El inflado y desinflado de las bolsas de aire provoca un movimiento de bombeo que
crea reflejos musculares naturales. Esto es especialmente agradable en la zona de

la pantorrilla y el pie.

FORMA SL

Gracias a la tecnologia de railes curvos “SL” extralargos, que ha sido probada
mediante ingenieria humana, el alcance de la técnica de masaje es de hasta 135
cm. Este procedimiento le permite disfrutar de un masaje de cuerpo entero persona-
lizado desde la cabeza hasta los muslos, y ayuda a mantener la forma de “S» de

la columna vertebral.

DIMENSIONES REDUCIDAS
Ahorro de espacio. El sillén de masaie se reclina moviéndose hacia adelante sobre
su base, lo que permite dejar solo 5 cm de distancia con la pared u ofro objeto.

iCompacto y cémodo!

SIN GRAVEDAD

Se coloca en la posicién de un astronauta, sintiendo la sensacién de ingravidez.

AUTOMATICO
Los programas automdticos especialmente desarrollados para todo el cuerpo ofrecen
una amplia variedad de técnicas de masaje. Ademds, se puede activar la funcién

calor si lo desea.

BACK AREA

An individual applicable to any size massage area.

REPOSAPIES AJUSTABLE

El reposapiés se puede alargar, ajustandose asi al tamafo de cada usuario.

POSICION RECLINABLE
La opcién de ajustar el respaldo y el reposapiés contribuye a conseguir una posicién

de bienestar.



e AJUSTE DE HOMBROS
\ o Los cabezales de masaje de la zona de los hombros se pueden desplazar hacia
arriba o hacia abajo.
§ 5 || INTENSIDAD DEL AIRE
e
anl La intensidad del masaje de aire se puede ajustar.
5a AREAS DE AIRE
\\. L] Masaije de airbag para todo el cuerpo. Diferentes dreas son controlables individual-
X mente.
' PUNTO

Los cabezales de masaje pueden amasar de forma puntual.

=N,
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VELOCIDAD

La velocidad del masaje es ajustable.

AMPLITUD

La distancia entre los cabezales de masaje se puede ajustar (reducido, medio, am-

plio).

MUSICA

Con la funcién musical se relaja y disfruta adn més.

BLUETOOTH

Transferencia de datos sin cables.

SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaje especialmente desarrollados simulan el movimiento de las
manos del masaijista. Con un dngulo de estiramiento méximo de 41 grados se pue-
den estirar hasta 6,5 cm y masajear eficazmente el cuello, las vértebras torécicas y

lumbares como lo haria una mano.

CARGADOR USB
Mientras se relaja y se deja masajear, puede utilizar el puerto USB integrado para

cargar su teléfono, por ejemplo.



ACCESO RAPIDO
Con el mando de inicio rdpido del reposabrazos, podrd controlar en todo momento

las funciones mds importantes con un solo mando.

TRACCION EN ARTROSIS
La traccién funciona con un estiramiento y presién suaves. Esto estimula los carti-
lagos de manera que se mejora el transporte de fluidos, los nutrientes se asimilan

mejor y se alivian los sinfomas de la artrosis.

ESTIRAMIENTO DE CADERA
Los airbags de la zona inferior de la espalda proporcionan un agradable estiramien-

to de la cintura. Ideal en caso de tensién en la zona.

RODILLOS CALENTADORES

El sillén de masaije estd disponible con la calefaccién de confort para la espalda més
innovadora actualmente en el mercado. Los rodillos se calientan y simulan piedras
calientes para calentar los mdsculos. En comparacién con otros sistemas, esto gene-

ra una mayor entrada de calor desde la nuca hasta la parte posterior de los muslos.

ESCANEO CORPORAL CON DOBLE SENSOR

El sillén de masaje realiza un escaneo corporal para capturar las dreas principales
de la nuca y la espalda con el fin de garantizar la presién éptima durante el masaje.
La tecnologia de escaneo reconoce la altura de sus hombros, que puede corregirse

después del escaneo si es necesario.

ALTAVOZ BLUETOOTH CON SONIDO ANFITEATRO

El sillén de masaje estd equipado con tecnologia Bluetooth y un sistema de sonido
anfiteatro que reduce el ruido ambiental y mejora la experiencia sonora. De esta
manera puede incluso disfrutar de su aplicacién de meditacién favorita o de la
musica durante el masaje. Recomendamos que inicie los altavoces Bluetooth con
el volumen mds bajo antes de reproducir mésica y luego lo aumente gradualmente

hasta el nivel deseado.

MANDO A DISTANCIA CON PANTALLA TACTIL LCD PLANA

Puede seleccionar cémodamente el masaje deseado a través de la pantalla téctil y
ajustar todos los ajustes adicionales. Utilice los botones para navegar por el mend y
seleccionar entre Nuca/hombros, Zona lumbar, Automdtico, Manual, Avanzado o
Masaije de aire. Si es necesario, el tiempo de masaje puede ajustarse en periodos

de 5 minutos, desde 5 minutos hasta 30 minutos.



Notas
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Odkad firma powstata w 2000 roku, nazwa CASADA stata sie synonimem wysokiej jakosci produktéw
w sektorze wellness i fitness.

Dzisiaj, CASADA urzadzenia sa dostepne na catym swiecie. Ciagty rozwdj, niepowtarzalny design

i skupienie sie na poprawie jakosci zycia sg tak samo charakterystyczne dla produktéw CASADA, jak
niezawodna i najwyzszej jakosci.

www.casada.com



Dziekujemy za wybranie fotela do masazu marki Casada. Cieszymy sie, ze mozemy wspiera¢ Twoje

zdrowie.

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi, aby doktadnie zapoznac sie z prawidtowa obstuga urzadzenia.

Mamy nadzieje, ze spodoba Ci sie Twdj nowy fotel do masazu AURA .

Pilot

Wiacznik / wytacznik

Przyciski czujnikow

Skanowanie ramion

Pozycja

Funkcje masazu:

Dolna czes¢ plecéw

Automatyczny program

Obstuga reczna

Zaawansowane funkcje masazu

Masaz kompresyjny

Ustawienia
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Korzystanie z gtosnikéw muzycznych bluetooth
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Noty

76

76

77

78

79

80

81

81

82

84

84

85

85

86

86

87

91



DOTYKOWY WYSWIETLACZ ZDALNEGO STEROWANIA

1. WHACZNik / WyRgezniks «oeoeeeeermeereiie

(na goérze pilota) :

« Nacisnij ten przycisk, aby uruchomic fotel do masazu.
Oparcie i podndzek fotela do masazu zostang automa-
tycznie przesuniete do pozycji wyjsciowej. Na wyswie-
tlaczu pojawi sie ekran gtéwny.

- Nacisnij ten przycisk ponownie, aby zatrzymac wszyst-
kie funkcje masazu. Mechanizm masujacy, oparcie i
podnézek powracaja do pierwotnej pozycji. Fotel do
masazu konczy dziatanie.

2, EKran glowny - :
Dostepnych jest 6 trybéw masazu:
« Szyja / barki
« Dolne plecy
« Automatyczny
« Manualny Auto Manual
« Rozszerzony
- Kompresyjny

3. Przyciski czujnika ««ocoeoeeeeeeeseenenenseesssn g i

Ustawienia:
Ta opcja jest wyswietlana w prawym gérnym rogu
strony gtéwne;j.




PRZYCISKI CZUJNIKOW

Ekran gtéwny: Naci$nij, aby
powrdci¢ do menu gtéwnego.

Resetuj: Nacisnij ten przycisk,
aby przywréci¢ fotel do masazu
do pierwotnego potozenia.

Nacisnij ten przycisk, aby
wybrac rézne pozycje fotela do
masazu i ustawienia Zero G.

AUTO: Nacisnij ten przycisk,
aby uruchomi¢ tryb masazu
L+Automatyczny” (ustawienie
domyslne to masaz ,Demo”).



SKANOWANIE RAMION:

Najpierw wybierz jedng z funkcji masazu ,Szyja / barki” / ,Dolne plecy” / ,Auto” / ,Reczny”, aby ustawi¢
mechanizm masujacy w najbardziej dogodnej pozycji. Skanowanie jest aktywowane tylko raz po kaz-
dym uruchomieniu fotela. Po zakonczeniu skanowania rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

Skanowanie
ramion




POZYCJA

’ . Dotknij tej ikony, aby powréci¢ do menu
Pozycja : gtéwnego.

Zero G

1. PODNOZEK:
Nacisnij ten przycisk, aby podnies¢, opusci¢, wysunac lub wciaggnaé podndzek. Wysuniecie pod-
nézka mozna regulowa¢. Dotknigcie przycisku czujnika na wyswietlaczu powoduje zresetowanie
ustawien podndzka.

2. PRZYCISK REGULACJI OPARCIA:
Nacis$nij ten przycisk, aby podnies¢ lub odchyli¢ oparcie.. Nacisnij ponownie, aby zatrzymac oparcie
w zadanej pozycji.

3. PRZYCISK ZERO-G:
Nacisnij ten przycisk, aby aktywowac pozycje Zero Gravity (najbardziej zrelaksowana i wygodna po-
zycja). Naciénij ponownie, aby powréci¢ do ostatniej pozycji. Tego przycisku nie mozna aktywowac
w podczas trwania funkgji ,Rozciagania”.

4.PRZYCISK LED:
Nacis$nij ten przycisk, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ oswietlenie LED logo Casada na panelach bocznych.



1. FUNKCJE MASAZU:

- Wybierz funkcje ,Szyja / barki” na stronie gtéwnej pilota.

« Dostepne sa 4 tryby masazu.

« Po dokonaniu wyboru rozpoczyna sie odpowiedni masaz. Pilot przetacza sie na stronie regulacji
ustawien masazu.

Demo

St

Kark/ramiona  Dolna partia

Automatyczny Reczny

Watkowanie

Funkcje

Shiatsu

STRONA REGULACJI USTAWIEN MASAZU
Ta strona jest wyswietlana po wybraniu tych 4 funkgji: Dems
"Szyja | barki" | "Dolna plecy" | "Auto" | "Manualny":

+ Mechanizm masujacy 4D: Intensywno$¢ moze byc¢ regulowana w 8
stopniach (intensywno$¢ masazu automatycznego jest juz zaprogramo-
wane).

» Opdr ugniatania, intensywnos¢ kompresji i szybkos¢ ostukiwania mozna
regulowac w 5 stopniach. (W programach automatycznych sita ugnia-
tania i predkosc¢ ostukiwania s zaprogramowane, natomiast intensyw-
nos$¢ kompresji mozna regulowac).

« Przycisk Return (,wstecz”) znajduje sie w lewym gérnym rogu strony.
Dotknij go, aby powréci¢ do poprzedniej strony.

« Przycisk sterowania strong gtéwng znajduje sie w prawym gérnym rogu
strony. Dotknij tutaj, aby powr6ci¢ do strony gtéwnej. Nacisnij przycisk
czujnika, aby powrdcic¢ do strony gtéwnej i biezacego programu.

« Pozostaty czas masazu wyswietlany jest w lewym gérnym rogu strony.

« Czas: domyslnie czas masazu ustawiony jest na 15 minut. Dotknij wyswietlacza czasu, aby zmienic¢
czas masazu kolejnona 20| 25|30 5] 10| 15 minut.

» Aktywna metoda masazu jest wyswietlana w prawym gdérnym rogu strony. Cztery symbole oznaczaja:
Ugniatanie, stukanie, shiatsu, watkowanie.




2.DOLNA CZESC PLECOW

- Dostepne sg 4 automatyczne programy masazu. Wybierz jeden z 4 automatycznych programoéw, aby
rozpocza¢ masaz.
- Dotknij tej ikony, aby otworzy¢ interfejs ,Dolnych plecow”.

Demo

(«

amiona Do artia plecow

Automatyczny Reczny

iz kompresyjny

3.AUTOMATYCZNY PROGRAM

- Stuknij te ikone, aby otworzy¢ interfejs dla programéw automatycznych.

« Dostepnych jest 8 automatycznych programéw masazu. Wybierz jeden z 8 automatycznych progra-
mow, aby rozpoczaé masaz.

Demo

Demo

Kark/ramiona  Dolnz

Automatyczny

Funkgcje

Poszerzony ~ Masaz kompresyjny ; el $ Predkos¢




4.0BSLUGA RECZNA

Dotknij tej ikony, aby przejs¢ do strony [ustawien Manualnych].

» Dostepne sa 4 programy dla obszaréw masazu cze$ciowego.

- Wybierz zadany program, a masaz rozpocznie sie.

- Funkgje Ugniatanie |Ostukiwanie | Shiatsu maja dwie techniki masazu.

Ustawienia manualne

ramiona

Kark/ramiona  Dolna partia plecéw

)

Automatyczny Reczny

kompresyjny

nia manualne  : Ustawienia manualne  : sta : Ustawienia manualne
Plecy watkow

| & Jgniatanie
(do géry wa d ) Ugniatanie

Plecy watkow
(do

Shiatsu

Ramiona Shiatsu 3D

UWAGA: Nacisnij raz tryb Ugniatania, Ostukiwania lub Shiatsu, aby wejs¢ w tryb 1. Nacisnij go
ponownie, aby przejs¢ do trybu 2. Nacisnij przycisk po raz trzeci, aby anulowac¢ wybor.
Funkcja watkowania posiada tylko jeden tryb masazu.




Jesli aktywne sg ustawienia manualne, zostaniesz przeniesiony na te strone:

+ Gdy mechanizm masujacy 4D znajduje sie w pozycji szyi i barkdw / dolnych plecéw / czesci srodko-
wej, intensywnos$¢ masazu jest regulowana automatycznie, co pozwala uzyskac bardziej optymalny
nacisk masazu.

- Sita ugniatania i szybkos¢ ostukiwania sa requlowane w 5 stopniach. Z wyjatkiem pozycji Full Back
(cate plecy), intensywnosci w pozycjach Kark i barki / Plecy / Biodra nie mozna regulowac. Intensyw-
nos¢ kompresji mozna regulowac w 5 stopniach.

» Regulacja mechanizmu masujacego:

W pozycji Full Back (cate plecy) mozliwa jest regulacja mechanizmu w ptaszczyznie géra — dot, regula-
cja rozstawu gtowic masujacych, oraz aktywowanie masazu punktowego lub czesciowego.

» Masaz punktowy to masaz skoncentrowany na okreslonym punkcie ciata, realizowany za pomoca
technik ugniatania, ostukiwania i masazu shiatsu.

» Masaz czesciowy to masaz skoncentrowany na obszarze ok 8 cm, realizowany za pomoca technik
ugniatania, ostukiwania, shiatsu i watkowania.

Ustawienia manualne

Fuhkcje

Masaz punktowy z obszarowy




5.ZAAWANSOWANE FUNKCJE MASAZU
- Na stronie gtéwnej wybierz opcje ,Zaawansowane”.

« Wybierz jeden z 4 podstawowych programéw: Ciepto, Szybkie Powietrze, tyski 3D, ugniatanie stép.
Mozna korzystac ze wszystkich funkcji jednoczesnie.

Po dokonaniu wyboru rozpoczyna sie odpowiedni masaz:

Ciepto: Fotel masujacy ma funkcje ogrzewania. Intensyfikuje ona efekt dziata-
nia masazu.
Szybkie powietrze: Ten program dotyczy specjalnego trybu masazu kompresyjnego na

ramionach i Srodkowej czesci plecéw, ale nie mozna go uzywac w
potaczeniu z funkcja ,Masaz kompresyjny”.

tyski 3D: Specjalny program masazu tydek.

Masaz stop: Mechanizm masujacy nasladuje prace ludzkich dtoni, realizujagc masaz
ugniatajacy stop.

Poszerzony

Kark/ramiona  Dolna partia plec

Automatyczny Reczny

6. MASAZ KOMPRESYJNY
« Wybierz funkcje ,Masaz kompresyjny” na stronie gtdwne;j.
- Wybierz obszary ciata: barki, ramiona, dolne plecy, tydki. Mozliwe jest taczenie obszaréw. Intensyw-
nos¢ cisnienia powietrza mozna regulowac.

Po dokonaniu wyboru rozpoczyna sie odpowiedni masaz.

Kark/ramiona  Dolna partia plec

Automatyczny

Ramiona

Dolna partia plecsw

i UWAGA: Moze by¢ uzywany w potaczeniu

z funkcjami manualnymi.



7.USTAWIENIA

PRZYCISKI WYBORU:
« Wybér jezyka
« Gtosnos¢
- Dostosuj ,Czas uspienia” ekranu
- Regulacja jasnosci ekranu

Ustawienia

Kark/ramiona Dolna partia plecow

Ekran stan spoczynku

Automatyczny

Ekran jasnos¢

Poszerzony  Masaz kompresyjny

8.WROC

Kliknij przycisk Wsteczi w prawym gérnym rogu strony, aby powrdcic¢ do poprzedniej strony.




9.SZYBKIDOSTEP

Opcja fadowania USB
[ ]
Wiacznik / wytacznik
L ]

Przycisk Zero-G

DC5V 2A

Masaz 4D +/- Regulacja inten-
Sywnosci

[ ]
Auto: przycisk, aby uruchomié¢ program autoutoma-
tyczny - demo

Pauza: przycisk Pauza i start funkcji masazu

KORZYSTANIE Z GLOSNIKOW MUZYCZNYCH BLUETOOTH:
1. Wiacz funkcje Bluetooth urzadzenia (np. Telefon komdrkowy).
2. Wyszukaj fotel do masazu Aura i potacz sie z nim. (PW: 9999)

3. Pofaczenie zostato nawigzane. Gtosniki muzyczne Bluetooth moga odtwarzaé muzyke
z urzadzenia.

PO UZYCIU

1. Wytacz gtowny wytacznik urzadzenia.

2. Przesun przetacznik wt. / Wyt. Do pozycji,O".
3. Odfacz wtyczke sieciowa.

OSTRZEZENIE

Po uzyciu zaleca sie ustawienie wytacznika zasilania w pozycji OFF i odtgczenie wtyczki sie-
ciowej, aby uniknac ryzyka wystapienia zwarcia lub innego wypadku.



BRAINTRONICS®
Technologia braintronics synchronizuje fale mézgowe przy pomocy audiostymulacji. Jej
potaczenie ze specjalnie zaprojektowanym programem masazu pozwala zrelaksowac ze-

stresowane ciato. Mozesz sie rozluzni¢, uczy¢ sie lub $ni¢ — wszystko jest mozliwe.

SHIATSU

SHIATSU
Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu
polega na ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rotacyjnym. Jego ce-

lem jest stymulowanie poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie migséni.

4D

MASAZ 4D

Fotel posiada innowacyjny system masazu 4D L-Track, zapewniajacy szerszy, gtebszy i
bardziej rytmiczny masaz niz przy konwencjonalnych systemach, opartych na watkach
do masazu. Masaz 4D jest masazem, ktéry najbardziej realistycznie oddaje odczucie ma-

sazu manualnego.

UGNIATANIE
Skora i miesnie sa sciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazujacymi obu
dtoni — mechanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie fagodzac napiecia mie-

Sniowe.

OSTUKIWANIE

Ostukiwanie to seria krotkich ruchéw, wykonywanych krawedzia dtoni, otwarta dtonia
lub piescia. Technika ta, doktadnie nasladowana przez mechanizm masujacy, poprawia
ukrwienie skory i tagodzi napiecie miesniowe. Wykonywana na wysokosci ptuc utatwia

odkrztuszanie wydzieliny z ptuc.

UGNIATANIE + OSTUKIWANIE (DUAL ACTION)
Potaczenie dwoch technik masazu - ugniatania i ostukiwania, pozwala na jednoczesne

ztagodzenie napiecia i pobudzenie krazenia.

WALKOWANIE
Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie
miesni, ktéry kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec

masazu, aby rozluzni¢ miesnie oraz w celach regeneracyjnych.

OGRZEWANIE
Dogtebne, promieniujace dziatanie, wspomagajace proces relaksacji, dobroczynnie

wplywajace na napiecie miesniowe.



WALKOWANIE STOP
Rolki do stop pobudzaja zakoriczenia nerwowe zlokalizowane na stopach, a odpowie-
dzialne za prace poszczegdlnych organéw wewnetrznych oraz wptywajg rozluzniajgco

na miesnie.

KOMPRESJA POWIETRZNA
Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane — ten pompujacy ruch
pobudza naturalne odruchy miesni. Ta technika masazu ma szczegélnie dobroczynny

wptyw na okolice tydek i stép.

FORMA SL

Dzieki technologii "zakrzywionej szyny" wprowadzonej przez Human Engineering, kt6-
rej cecha charakterystyczna ksztatt, SL, zakres pracy mechanizmu masujacego wynosi az
135 cm. Dzieki temu mozesz rozkoszowac sie masazem catego ciata od gtowy po uda, a

Twoj kregostup utozony jest w ksztatcie litery "S".

0SZCZEDNOSC MIEJSCA
Fotel rozktada sie, wysuwajac mechanizm do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje duzej
przestrzeni z tytu — wystarczy postawi¢ go w odlegtosci 5 cm od $ciany. Kompaktowe

rozwigzanie, zapewniajace komfort uzytkowania!

ZERO GRAWITACIJI

/\J/ Ta technika stworzona zostata na potrzeby astronautéw. Pozycja,Zero-G” redukuje ucisk
ZERO-G na kregostup, odcigzajac go catkowicie.

PROGRAM AUTOMATYCZNY

Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace réznorodne
AUTO

techniki masazu. Dodatkowo mozna uruchomic funkcje ogrzewania.

CALE PLECY

Uzycie tej technologii pozwala na doktadne wymasowanie catych plecéw - niezaleznie

od ich gabarytow.

DOPASOWANIE PODNOZKA

Podnézek moze by¢ wyciggniety, co pozwala na jego dostosowanie do wzrostu uzyt-

kownika.

POZYCJA LEZACA
Ta funkcja ma na celu regulacje pozycji oparcia i podnoézka, dla zapewnienia maksymal-

nego komfortu uzytkownika.



DOPASOWANIE RAMION
\ Regulacja gtowic masujacych géra / dét w obszarze ramion.
§ ¥ || INTENSYWNOSC KOMPRESI
e
anl Regulacja intensywnosci masazu poduszkami powietrznymi.
——
. OBSZAR MASAZU KOMPRESYJNEGO
o9
\ L Masaz kompresyjny catego ciata. R6zne obszary masazu wybierane sg indywidualnie.
" MASAZ PUNKTOWY
‘ Glowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.
o, PREDKOSC
Ao :
! a Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC

Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi (waska — srednia — szeroka).

MUZYKA

Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu podczas masazu.

BLUETOOTH

Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.

UCZUCIE MASAZU DLONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice masujace imituja ruchy dtoni masazysty. Maksymal-
ny kat nachylania fotela wynosi 41 stopni, a obszar rozciggania — az 6,5 cm. Takie para-
metry fotela sorawiaja, ze masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego bedzie

skuteczny niemal tak samo, jak masaz manualny.

LADOWARKA USB
Podczas kojacego masazu za pomocga zintegrowanego portu USB mozesz natadowac

swoj telefon komorkowy.



SZYBKI DOSTEP
Dzieki funkcji szybkiego dostepu znajdujacej sie w boczku fotela mozliwe jest sterowa-

nie najwazniejszymi funkcjami urzadzenia.

POPRAWA KONDYCJI STAWOW

[f(’ Ta funkcja polega na delikatnym rozcigganiu, potagczonym z uciskiem. Stymuluje ona
| \‘.
j chrzastki w stawach kolanowych, ktére zaczynajg lepiej przyswajac ptyny i sktadniki od-
zywcze. Poprawia rowniez ukrwienie catych nég.
PR ROZCIAGANIE TALII

Poduszki powietrzne w dolnym obszarze plecéw realizuja o delikatne rozcigganie mied-

nicy. Dziata Swietnie na napiecia.

PODGRZEWANE ROLKI MASUJACE

W oparciu tego fotel masujacego zainstalowano najbardziej innowacyjny i komfortowy
system ogrzewania. Rollery masujace rozgrzewaja sie, i gorace kamienie przekazuja cie-
pto w gtab miesni. W poréwnaniu do tradycyjnego systemu ogrzewania, takie rozwiaza-
nie zapewnia wiekszg powierzchnie grzejng i sprawia, ze ciepto oddziatuje na ciato na

odcinku od karku, az po podudzia.

ZAAWANSOWANY SYSTEM SKANOWANIE CIALA

Przed rozpoczeciem masazu fotel masujacy skanuje ciato, by wykry¢ obszary karku i ple-
cow oraz zapewnic¢ odpowiedni nacisk podczas masazu. Zastosowana technologia po-
zwala na ustalenie pozycji barkdw i pozwala na je ewentualngj korekste po zakonczeniu

skanowania.

SYSTEM NAGLOSNIENIA BLUETOOTH AMPHITHEATRE

Fotel do masazu wyposazony jest w technologie Bluetooth i system dzwiekowy ,amfi-
teatr; ktéry redukuje szumy otoczenia i zwieksza wrazenia dzwiekowe. W ten sposéb
mozesz cieszy¢ sie masazem z wigczong ulubiong aplikacja medytacyjna lub ulubiong
muzyka. Zalecamy uruchomienie gtosnikéw Bluetooth przed rozpoczeciem odtwarzania
muzyki na najnizszej gtosnosci, a nastepnie stopniowe zwigkszanie gtosnosci do zada-

nego poziomu.

PILOT ZDALNEGO STEROWANIA Z CIENKIM EKRANEM DOTYKOWYM

Za pomocg ekranu dotykowego mozna wygodnie wybra¢ zagdany masaz i dostosowac
wszystkie jego ustawienia. Mozesz poruszac sie po menu, klikajac przyciski, aby wybrac
programy masazu Kark i barki, Dolne plecy, Auto, Manualny, Zaawansowany lub Masaz
Kompresyjny. Opcjonalnie mozna ustawi¢ czas masazu w przedziatach pieciominuto-

wych, zaczynajac od 5 minut az do 30 minut.



Noty

i



< timetorelax

C MomeHTa cBoero ocHoBaHuA B 2000 rony CASADA onuueTBOpSAET BbICOKOKaYeCTBEHHbIE U3aenuns
ana cbepbl yKpenneHusa 30poBba 1 uTHeca.

CerofHA npoaykTbl CASADA foCTynHbl No Bcemy Mupy. HenpepbiBHOe pa3BuTUe, FaPMOHUYHbIN
AM3aliH N NOCTOAHHAA HaMpPaBNeHHOCTb Ha MOBbILLEHVE YPOBHA XM3HW, a Tak ke HenpeB3oaEHHOe
KayecTBo — BCE 370 oTanyaet npoaykuunio CASADA.

BHUMAHWE! Macca>kHoe Kpecno He sBnAeTcA nevebHbIM Uiy npodunakTnieckum npubopom u He
npefHa3HauYeHo ANA MeJULMHCKON peabunutauuu.

www.casada.com



anI06peTﬂ 3TO MacCCaXHoe€ Kpedcso, Bbl NpoABUIN 3a60Ty O CBOEM 3[0poOBbe.

[inAa Toro, uTo6bl Bbl MOMN MOMYYaTh NOJb3Y OT NPEVMYLIECTB CBOEIO MacCa)KHOTO Kpecsia Ha Npo-
TSKEHWU 4INTENIbHOTO BPEMEHM, Mbl MPOCUM Bac MPOYECTb 1 TLIATENIbHO CO6M0AATb MHCTPYKLMIO MO
6e30nacHoOCTU.

Mbl 04eHb HajleeMcs, UTO Bbl CMOXKeTe nonyynTb yAOBOJIbCTBME OT NCNOJIb3OBaHUA CBOErO JINYHOIO
AURA.

AncraHunoHHOe ynpaBneHune 94
CeHCopHbIV gnucnnen AMCTaHUMOHHOE yripaBfieHne 94
Hatumkn 95
CkaHunpoBaHue 96
Mo3nuuna 97
Maccax wewn / nney 98
Hun3 cnuHbl 99
ABTOMaTMYecKne 99
PyuHble 100
[ononHuTtenbHble 102
Aspo maccax 102
Hactpownku 103
Hazapg 103
BbICTpbIN AOCTYN ANCTAHLMOHHOrO yrpaBieHna 104
Mcnonb3oBaHne My3blKaJibHbIX KONOHOK bluetooth 104

OTnnunTenbHble 0cO6eHHOCTN 105

MpumeyaHune 109




CEHCOPHbI/ ANCNJIEV AUCTAHLMOHHOE YNPABJIEHUE

1. KHONKQA BKITIOUEGHUA [ BDIKJTHOUE@HIIA:  «+oovveesesstestossutttiiiuittiiiuittiiiitttiiiititiiittsiintssinnien, .

(Ha BepxHen YacTun nynbTa AUCTaHLUMOHHOMO ynpasneHuns) ;

« HaXXmuTe 3Ty KHOMKY, YTOObI 3anyCTUTb MacCaXkHoe
Kpecno. CNnHKa 1 NOAHOXKA MacCaXkHOro Kpecna aBTo-
MaTUYeCKn BCTaHYT B UCXOHOE MonoxeHune. Ha akpaHe
NOABUTCA rMaBHOE MEHI0.

« HaxXmuTe 3Ty KHOMKY eLle pas, 4Tobbl OCTAHOBUTb BCE
bYHKLMM Maccarka. MaccarkHbIi MexaHu3Mm, ClHKa 1
nofcTaBKa /18 HOT BO3BPALLAlOTCA B UCXOLHOE MOJIoXe-
Hue. Macca)kHoe Kpecsio 6osblie He paboTaer.

2. TNABHOE@ MEHIO +ooerereiinieinieieieieieieieeeee s |
[ocTynHo 6 peXKMMoB Maccaa:

« lWea /nneun

« H13 cnuHbl

- ABTOMaTnyeckune

« PyuHble

« [lononHnTenbHoO

« A3po maccax

3.5enSor buttons -«ceoeoeerererncsinnni e :

Hactpoiikn:
STa onyus oTobpaxkaeTcs B NPaBOM BEPXHEM YTy
rNaBHOMO MEHIO.




OATHUKMN

[NMaBHOE MeHI0: HaXXMKTe, YTOo-

HaxmuTe, utTo6bI OTpErynmpo-
BaTb Yron HakfoHa Macca-
HOTro Kpecna 1 NnosioxKeHue
HeBeCoMOoCTU.

BoccTaHoBneHMe: HaxMuTe,
4TO6bI BEPHYTb MacCa)kHOe
Kpecsio B ICXOQHOE Mosoxe-
Hue.

AUTO: HaxkmuTe, uTobbl 3a-
nyCcTUTb «aBTOMaTUYECKUI»
pexunm maccaxa (no ymonya-
HMIO YCTAaHOBMIEHO «ieMOHCTpa-
LIMIOHHbIN» MaCcCax).




CKAHUPOBAHME:

CHayvana BblibepuTe ofHy 13 GyHKLMI Maccaka «Lea / nneun» / «<HW3 cnuHbl» / <KABTOMaTuyeckne» /
«PyyHble», UTO6bl HACTPOUTb MacCaXkHbIl MexaHV3M B Hanbosnee nogxoasllee nonoxeHune. CkaHNpo-
BaHMe aKT1BUPYETCA TONbKO OAUH pa3 Noc/e Kaxxgoro BKYeHUA. 3ByKOBO CrHai 3ByYUT, Korga
CKaHVMpOBaHMe 3aBepLUeHo.

CkaHMpoBaHNe 3aBeplUeHo




nosuuma

HamunTe Ha 3TOT 3HaYOK, YTOObI Bep-
HYTbCA B rNMaBHOE MEHIO.

MNopceeTka Hes:

1.MOACTABKA AJ1A HOT:
HaxmuTe 3Ty KHOMKY, YTOObI MOAHATL, ONYCTUTb, BbIABUHYTb 1AW YOpaTb NOACTaBKY 1A HOT. YAnu-
HeHUe NOJHOXKIN MOXHO perynnpoBatb. [1pn KacaHnn CEHCOPHOM KHOMKM Ha AVCIee, HAaCTPOKM
noACTaBKM 1A HOr copacbiBatloTCA.

2. KHOMKA PETYJINPOBKU OANA CNMAHKA:
Ha)XmuTe 3Ty KHOMKY, YTOObI MOAHATH UM HAKITOHWTb CVHKY. HaxMmuTe elle pas, 4Tobbl 0CTaHo-
BUTbCA B XKeflaeMol No3nuunm.

3. KHONKA HEBECOMOCTU ZERO-G:
Ha)XmMuTe 3Ty KHOTKY, 4TOObl aKTMBMPOBATb NMO3ULMIO HYNEBOV rpaBnTaumy (Hanbonee paccnabneH-
HaA 1 yobHas no3uuus). HaxxmuTe ele pas, 4Tobbl BEPHYTHCA K MOCIeAHEN NO3ULMN. ITa KHOMKa
He MOXeT 6bITb aKTVBUPOBAHA B COYETaHNN C GyHKLUMER «PacTaxKa.

4, CBETOOAMNOAHAA KHOMKA:
Ha)muTe 3Ty KHOMKY, YTOObI BK/TIOUUTb WM BbIK/IOUYNTL CBETOAMOAHYIO MOACBETKY SloroTmna
Casada Ha 60KOBbIX NaHensAXx.



1. MACCAX LLUEW / NJIEY:

+ BbibepuTe GpyHKLMIO «lleA / nneyn» Ha rmaBHO CTpaHuLe NybTa AVNCTaHLMOHHOIO yrnpaBneHus.

+ ECTb 4 pexrima Maccaka Ha BbIGop.

« Mocne BbIbOpa HauMHaeTCA COOTBETCTBYIOLMI MaccaxX. [ynbT AUCTaHLVOHHOIO yrpaB/ieHns nepe-
KJII0YaeTCA Ha CTPaHKLYy HaCTPOWKM.

Jemo

Penakc

LWea/nneun Hw3 cnntbl

BoccTraHoBneHune

ftie Ponuko

QyHKUMK MouwHocTs

Wwnauy

JononHutensHo Aspo

MnTencusHocTs Cropocts

OYHKUUOHAJIbHAA CTPAHULA PEFYJINPOBKU
JTa cTpaHuLa oTobpaaeTcsa Npu Bbibope 3TNX 4 GyHKLMIA:
‘Wen | nneun’ | ‘Hu3 cnubl’ | ‘ABToMaTrueckune’ | 'PyyHbie”:

+ 4D maccaxHblii MeXaHU3M: VHTEHCMBHOCTb Maccaxka aBTOMAaTUYeCKU
yCTaHaBNMBAeTCA MOC/e CKaHUPOBaHUA. IHTEHCUBHOCTb MOXKHO pery-
JINPOBATb — €CTb 8 YPOBHEN PEryNIMPOBK/ NHTEHCUBHOCTU.

+ MOLHOCTb Maccaa, CKOPOCTb MOCTYKMBAHWUA, WHTEHCUBHOCTb [AaB-
NIEHNs BO3AYXOM aBTOMATUYECKM YCTAHABMBAKTCA MOC/E UHTENNeK-
TYaflbHOrO CKaHMPOBaHUA. VIHTEHCMBHOCTb Maccaka, UHTEHCMBHOCTb
AaBNIEHNA BO3[yXa U CKOPOCTb MOCTYKMBAHMSA MOXHO PerysmpoBaTb Ha
5 ypOBHAX.

- KHorka «Bo3Bpat» pacrionoxeHa B 1eBOM BEPXHEM yrily CTpaHuubl. Ha-
KMWUTe 3[1eCb, YTOGbI BEPHYTbCA Ha NPefbIAYLLYI0 CTPAHMLY.

- KHOMKa ynpaBieHus rMaBHOM CTPaHMLEN PAcrionioXeHa B BepPXHEM
NpaBOM yrily CTpaHuLibl. HaxmuTe 34ech, YToGbl BepHyTbcs Ha rasHyio S
cTpaHuuy. HaxmuTe KHOMKY faTyuka, uyToObl BEPHYTbCHA Ha IaBHYIO
CTPaHWLly 1 TEKYLLYIO MPOrpammy.

- OcTaBLIeecs Bpems Maccaxa 0To6paXKaeTcs B BEPXHEM JIEBOM YTy CTPAaHMLbI.

+ Bpems: cTaH[apTHO yCTaHaBnMBaeTcA 15 MUHYT Noc/ie Havana maccaxa. KocHutechb gucnnes, otcun-
TbIBAIOLLErO BpeMs Maccaxa, 4Tobbl U3MEHNTb MPOMEXYTOK BpemeHy B nopsagke 1520|2530 5 |
10| 15 MUHYT.

+ AKTMBHbI METOZ, MacCaXka oTobpaxaeTcs B MPaBoM BEPXHEM Yrily CTpaHuLbl. YeTbipe cumBona 060-
3HayaloT: pa3sMMHaHMe, NOCTYKNBaHNeE, LinaLly, NPOKaTKy ponnKamm.

OyHKUMK MouwHocTts




2. HU3 CMUHDbI

« [locTynHbl 4 aBTOMaTMYECKME NPOrpaMMbl Maccarka. Bbibeprte ofHy 13 4 aBTOMaTUUYECKNX MPOrpamM,
YTOObI HayaTb Maccax.

+ KOCHUTEC 3TOro 3HauKa, YToObl OTKPbLITb UHTEPdENnC «<HN3 CNnHbI».

Hus cnunbl

Penakc

(«

Llea/nneun Huz cnntel

Boccranoenenne

AeTomaTnueckue PyuHbie

KNI Maccax
DyHKyN MovyHocTts:

3UpyloLUin
[JlononHuTensHo

WHTeHCMBHOCTL CkopocTb

3. ABTOMATUYECKUE

« Ha>kmnTe Ha 3TOT 3HaUOK, 4yTOObI OTKPbITb MHTep¢eI7IC ANA aBTOMaTUYeCKNX NPpOorpamm.

+ [locTynHbl 8 aBTOMaTUYECKMX MPOrpamMmm maccaxa. Bbibepute ogHy 13 8 aBToMaTU4YeCKMX Nporpamm,
4TO6bI HaYaTb Maccax.

ABTOMaTUYeCKUE

Lemo

Penakc

Hus cnnHbl

PyuHbie ABTOMaTUYECKUE

DyHKUN MowHocTe
Pactupanue

HononHutenkHo WHTencueHoCTh CkopocTb

[lenukatHbiit Ma

BoccraHoBneHue




4. PYYHbIE

HaxXmuTte Ha 3TOT 3HaAYOK, UTOGbI NepeinTy Ha cTpaHuyy [PyuHoli maccax].

+ EcTb 4 nporpammbl AnA pasnnyHblx 06acTeln 4YaCTUYHOrO Maccaxa Ha Bblbop.

+ BoibepuTe Hy>HYI0 NporpaMmy, Mocsie Yero 3anycTuTcA aBToMaTnyeckas nporpaMma.
« OyHKUMA pasmuHaHme | MocTyknBaHme | Y Winaly ecTb ABe TEXHMKU Maccaxa.

PyuHble

Les / nneun

Lies/nneun Huz cnnmHb

AsToMaTMueckue Hns cnnHbl

Bea cnvna

NHUTENbHO

PyuHble : Pyutbie : PyuHbie : PyuHble

: | Ponukoeb 1 Ponukosbiit 3D Hus 2
Ponukossiit 3D Lllea @E . . { PazmuHaHue

Ponukossiii 3D PonunkoBblii 3

asmuHaHme 3D Lle: -
Pazmunanve 3D llles Cnuna (BHW3) CMvHbI

MocrykrBaHue

Ponukoebin 3D 2 PasmuHanwe 3D

kot 3D Mney g
Ponvikosbii 3D Mneyn Crniuna Hu3 cnvHbl

Winauy

PasmuHaHue n G LUnauy

auly 3D Mrey C
Winauy 3D Mneun HaxaTtue CniHa Huz cnuHb!

PonukoBblil

MPUMEYAHMUE: Haxxmute ofivH pas Ha peXxrm pasmyHaHUs, WK LraLly, YTOObl BONTY B PEXIM
1. HaxkmuTe eute pas, 4To6bl NEPEKIUNTLCA B PEXUM 2. HaXkmmTe KHOMKY B
TpeTuin pas, uTobbl OTMEHNTD BbIGOP. [/ PONIMKOBOrO Maccaka SOCTYMEH TOJIb-
KO OAVH PEXMUM.




Ecnu akTnBMpoBaHa pyuyHas GyHKLUA, Bbl NONaZieTe Ha 3Ty CTpaHuLy:

+ Korpa 4D maccaxHbl MexaHV3M PacronoXeH B 06/1acTu Wen 1 nney / CHbl / CpefHeit yacTu Tena,
MHTEHCMBHOCTb MacCaXka perynmpyeTcs aBToOMaTMYecKu, YTo No3BonseT JobnTbca 6oee 0CTOPOXKHO-
ro AaBfeHUs Npu Maccaxe.

- CriNa MaccMpOBaHUA U CKOPOCTb NPOCTYKMBAHUA PETYNNPYIOTCA Ha 5 YPOBHAX. 33 NCKNIOUEHUEM
NONOXKEHNA BCS CMNHA, UHTEHCMBHOCTDL B nonoxeHusx LLes v nneun / CnviHa / begpa He MoXeT 6bITb
oTperynmpoBaHa. IHTEeHCMBHOCTb AaBfieHVsl BO3yXa perynmpyercs Ha 5 ypoBHsX.

« PerynypoBaHue Macca)kHOro MexaHun3sma:

JTO MOXHO CAienaTh B MOJIOMKEHWM BCA CNNHA, BKNOYas ABUXKEHVE BBEPX U BHU3 U PETYIMPOBKY WK~
PUHbBI MaCCa)HbIX POSIMKOB A5 aKTUBaLUN TOYEYHOTO UM YaCTUYHOTO Maccaxa.

« ToYeYHbI MaccaXk — 3TO MacCaXK, OPUEHTMPOBAHHbI Ha ONpefeneHHYI TOUKY Tesa, C Ppa3MVHaHKEM,
MOCTYKMBaHVEM 1 MacCaXkeM LumaLyy.

+ YacTUYHBIN MaccaX — 3TO Maccax, COCPeAoTOUYEeHHbIN Ha MHTepBasie 8 CM B 3ajaHHOM obnacTu Tena,
BK/l0YaA pasMUHaHNe, NOCTYKMBaHMe, LMALLY U POSIMKOBbI Maccax.

PyuHele 5 PyuHble

QyH i(L.I,M "

MHTeHCMBHOCTL Yacramm
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MPUMEYAHWUE: MoxeT ncnonb3oBartbcs

5. 0ONOJIHUTEJNIbHbIE
« Ha rnaBHoW cTpaHuue BbibepuTe «[JONOMHUTENIbHbIEY.

« Bbibepute ofiHy 13 4 OCHOBHbIX MPOrpamMMm: MPOrpes, GbICTPbIN a3po, pa3muH. 3D Maccax UKp, pac-
TUpaHue cton (TexHuka lyawa). Bol MoxkeTe ncnonb3oBath Bce GYHKLUN OfHOBPEMEHHO.

Mocne BbI6GOpa HaUNMHaAETCA COOTBETCTBYIOLMIA Maccax:

Mporpes: MaccaxHoe Kpecno umeet dyHKLMI0 oborpesa. 3To obecneynsaeT
60s1ee HTeHCKBHbIN MacCaxHbli 3G deKT nocne BKIOUYEHUS.
BbIcTpbIii a3po: JTa nporpamma NprYMeHsSEeTCA K CreLasibHOMY PeXXnMy BO3LyLUHOro

Maccaxa Ha pyKax 1 B CPeiHe YacTu, HO He MOXeT 1CMofb30BaTbCA
BMecTe C QyHKUMel «Bo3ayLLHbIN Maccax».

Pa3muH. 3D maccax nkp: DTOT Maccax pa3aMHaeT UKpPbI.

PactnpaHnue cton: MexaHun3M Maccaxka HOT UMUTKPYeT PYKM YesloBeKa, Pa3sMUHAET, pac-
TUpaeT CTYMHN.

[JlononHutenbHo

LWes/nneun Hus cnukb!

Pyunbie

Mporpes BhiCTpbIfi 23p0

Jononxutensto PazmiH 3D Mkpel - Pactp:

6. ADPO MACCAX
« Bbibepute GpyHKLMIO «<A3PO Maccak» Ha rMaBHON CTpaHuLe.
+ Bbibepute 0bnactu Tena: nneyun, PyKku, H13 CrviHbl, NKpbl. MOXHO NCMONb30BaTb UX B COYETaHNM

ApYr C ApyroM. IHTEHCMBHOCTb aBieHNs BO3AyXa MOXHO perynupoBaTb. MoXHO BblibpaTb 5 ypoB-
He UHTEHCUBHOCTMW.

Mocne Bbl60pa HauynHaeTcA COOTBeTCTByIOlI.WIﬁI Maccax.

A3po maccax

LWes/nneun Hu3 cnukbl

Pyunbie

Mneun Pywu

JlononkuTensHo

B coyeTaHmu ¢ GyHKuUmen
«PyyHom».




7.HACTPOUKU

KHOTMKW BbIBOPA:

« Bbi6op fA3bika

« [pomkocTb

« Hactpoliika «pexnma cHa» 3KpaHa

+ PerynupoBka ApKoCTY SKpaHa 1 rPOMKOCTU AVHAMUKOB

Volume

Auto Manual

en Brightr

8.HA3A[
Haxmunte KHOMKY «Ha3a,q>> i B NMNPaBOM BEPXHEM yriy CTpaHWUUbI, YTOODI BEPHYTbCA Ha npeabiayulyo
cTpaHuLy.
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9. BbICTPbIV 4OCTYN AUCTAHLMOHHOIO YNPABJIEHUA

USB-3apsagka
[ ]
KHonka BKtoueHus / BbIKIloUYeHnA
[ ]
KHonka ZeroG
[ ]

DC5V 2A

4D Maccax +/- PerynupoBka
NHTEHCVBHOCTU

ABTO: KHOMKa AnA 3anycka 4eMOHCTPaLUMOHHaA aBTO-
MaTnyeckaa nporpamma

May3a: KHoMKa naysbl 1 3anycka GpyHKLMA Maccaxa

MNCNOJZIb30BAHUE MY3blIKAJIbHbIX KOJIOHOK BLUETOOTH:
1. BknioumTe dyHKUmio Bluetooth yctpoiictsa (Hanprmep, Mo6rnbHOTo TenedoHa).

2. Hanpgute maccaxHoe kpecrno Bluetooth no nmeHn Aura music 1 nogKNoUNTECH K HEMY.
(PW:9999)

3. CoepnHeHue ycTaHoBneHo. My3bikanbHble KoloHKM Bluetooth moryT BocnponssoanTb
My3blKY C yCTPONCTBA.

NMOCJE UCMNMOJIb30BAHUA
1. BblkntoumnTe rnaBHbIN BbIKOYaTeNb Ha YCTPOMCTBE.
2. MepeBepuTe BbIKMIOYaTeNb B MonoxeHune «O».

3. OTCOEAVIHVITE WITencenbHyO BUIKY.

NMPEAYNPEXOEHNE

MNocne ncnonb3oBaHMA pekoMeHAyeTCA NepeBecTy BbiKNovaTenb NMMTAHNA B NOJIOKEHNEe
BbIKJ1 n oTcoefnHnTb CeTeBOM LWHYP, B MPOTMBHOM C/ly4ae BO3MOXKHbI HeCYaCTHble C/lyyan u
TPaBMbl.



BRAINTRONICS®
PuTMmyHbIE 3BYKM CneunanbHbiX nporpamm Braintronics, Ha 21 MUHYT NOrpy»KatoT B me-
autauuio (anbda-coctosaHve). Takoe paccnabneHne BOCCTaHaBIMBAET CUbl HE Xy»Ke YemM

2 yaca cHa.

SHIATSU

WALy

LWnauy (HapaBnuBaHve nanbuamun) — 3To paspaboTaHHas B ANOHMM TexHMKa Bo3gel-
CTBYA Ha BMOAKTMBHbIE TOUKU. Macca) COCTOUT U3 MATKUX PUTMUYHBIX FyGOKO NPOHU-
KaloLWMX pacTaKeHW 1 NoBOPOTOB. Llenblo wually ABnseTca CTMMyNMpoBaHue OTAeNb-

HbIX TOYEK Ha Tene 1n obecneyeHne NOoABVXHOCTW MbILULL.

4D MACCAX

Maccax 4D — 370 Korfia PosiMKu [IBUXKYTCA MO 3 NN0CKOCTAM (BBEPX/BHI3, BNPaBO/BNEBO,
Brepef/Has3an), a Tak Xe pUTM, CKOPOCTb «XOAa» POSIMKOB 1 CUSa BO3AENCTBUA MEHAIOT-
CA C yYUeTOM aHaTOMUYECKNX OCOOEHHOCTel NOMb30BaTeNA 1 CTEMNEeHN HanpAXeHNA ero
MbliwwL. 4D maccax aaeT apdpeKT npodeccnoHanbHOro pyyHoro maccaxa. Maccax nony-
yaeTcs rnyboKMi N PUTMUYHDBIN Maccax. YeTbipexmepHbI Macca, Ha3blBAaeTCA TakK, Mo-

TOMY 4YTO 3TO camblit peanmcqubu?l MaccCax.

PASMWHAHWE
Koka 1 MbiLLbl pasMunHatoTcsa mbo mexay 60nblwUM 1 yKasaTenbHbIM NanbLuamu, 6o
Mexay 06enmmMm pyKkamu. Ta TeXHUKa Maccaka Yallie BCEero NpuMeHAETCA ANA CHATUA Ha-

npAXXeHnA.

MOKOJTAYNBAHUE

Mpv nokonaumBaHNM NPOU3BOAAT KOPOTKME NOCTYKMBAIOLLME [BVKEHNA NPU MOMOLLYU
pebpa nafoHy nnn Kynaka.. 3To CTUMYAMPYeT MPUTOK KPOBU K KOXe 1 pacciiabnset Ha-
npsiKeHHble MbiLLbl. ECIN NPUMEHATb TEXHMKY MOKOMaUuNBaHUSA HA YPOBHE rpyau, TO 3TO

CI'IOCOGCTByeT PaCTBOPEHUIO CNIN3U B NErKnX.

oC
@ 9 NMOCTENEHHOE PASMWHAHWE
S dddekTUBHOE coYeTaHne Pa3MUHAHUA 1 MOKONaUYMBaHNA.
POJNTIMKOBbI MACCAX
/7

POJIINHT - 3To npuATHOE nonepeMeHHOe HanpsXeHue 1 paccnabnieHrie MblLlL, OH 06-
napaeTt 0cob6eHHbIM YCroKaunBaloLM 1 paccnabnaiolwym aencTenuemM. ITa TexHMKa 4acTo

NPUMEeHAETCA NPU 3aBepLUeHNN MacCaka anAa paccna6neva MbILL U penakcaunn
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MPOTPEB
MpoHMKatoLee BHYTPb 1 pacnpocTpaHaAloLLee TEMIOBOE BO3AENCTBYE NO3BONAET Mpe-
BOCXO[HO paccnabutbes. bnarogapa rny6okoMy NPOHUKHOBEHWIO Temna, 3Ta GyHKUMA

0cobeHHO 6ﬂar0TBOpHO BINAET Ha HanpsAeHHble MbILLbI.

MACCAX CTON
Maccax cTon Knacca toKC — CKOPOCTb ABVXKEHNA MaCCaXXHbIX POIVKOB MOXHO OTpery-

inpoeBatb.

CXXATUE BO3OYXA
HagyTble u cayTble BO3AyLUHbIe NOAYLIKN COBEPLUAIOT HaKauMBaloLWme ABMKEHNS, KOTO-
pble BbI3bIBAOT eCTeCTBEHHble COKpaLleHWs MbilL. bnaroTBOpHO BIMSET Takxe Ha 06-

NlaCTb NKP 1 CcTonm.

SL-OOPMA

Bnaropapsa TexHonorumn cBepxAnMHHbIX N30THYTbIX HanpasnAwowmx B popme ,SL” panb-
HOCTb MacCaXXHOro BO3AeiCTBMA cocTaBnset fo 135 cm. ITa 0cobeHHOCTb obecrneuriBaeT
Bam HacnaxgeHvie nHAYBUAYanbHbIM MacCaXkem BCEro Tesa OT rofioBbl Ao 6efep 1 nog-

Lep>KVBaeT NPaBUbHYI0 «S»-06pasHyto GopMy NMO3BOHOUHMKA.

ZERO SPACE-5KOHOMWA NMPOCTPAHCTBA
B nonoxeHun maccaxxHoe Kpecsio nepeaBuraeTcs Bnepes, i No3TOMy HYXHO TOMIbKO 5

CM [10 CTeHbI M03aAN. DKOHOMMA NPOCTPAHCTBA U YA06CTBO!

HYJNEBAA TPABUTALMA

Bbi NpUMNTE NONoOXKeHne, 3HakoMoe KOCMOHaBTaM KakK ollyLlleHne HeBeCoMOCTH.

ZERO-G

ABTOMATUYECKWE MPOTPAMMbI

CneunanbHo pa3paboTaHHble aBTOMaTUYeCKMe NMPOrpammbl 1A BCEro Tena, KoTopble
AUTO npeaycMaTprBaloT WNPOKMN AVana3oH MacCaXHbIX TeXHUK. Kpome Toro, MOXHO BK0-

YnTb GYHKLMIO NPOrpeBa, NPy XKenaHuu.

MACCAX 30Hbl CTTHbI

NHAWBUAYaNbHO NOACTPANBAETCA NOL4 aHaTOMU4eckne 0C06eHHOCTI NOoNb30oBaTeNs.

PEFYNNPYEMAA MOACTABKA An1a CTOM
MoacTaBKy 418 CTON MOXHO YIMHATD, MO3TOMY €€ MOXHO NPKUCNOCOOUTL K Pa3HbIM pas-

Mepam Tena.



PETYNMPYEMAS CMUHKA M MOACTABKA ANA CTYMHEN
BO3MOXHOCTb PerysMpoBKkM CNHKM 1 NOACTaBKN ANA CTynHel AenaeT BbI6op nonoxe-

HUA Tena ewe 6onee ygoOHbIM.

Al
I§]

A

PEFYNPOBKA B OBJTACTW NJEY

MaccaHble rofioBK/ B 0611aCTI Niey MOXXHO nepemMellatb BBEPX N BHU3.

i -} NHTEHCMBHOCTb KOMMNPECCMOHHOTO MACCAXA
N
amn Perynvlpyemaﬂ NWHTEHCMBHOCTb KOMMNPECCUMOHHOIo Maccaa.
— T
\ ‘ 30HA KOMIMPECCMOHHOTO MACCAXA
® @

Tpu 30HbI KOMMPECCMOHHOIO Maccaxa (Bce Teno/ pyku/ Horu).

MACCAX B OJHOW TOYKE

MaccaxHble poNMKM MOTy MPOBOANTL MacCax B KOHKPETHOI TOUKe Tera.

N
\
4

CKOPOCTb

Perynupyemas ckopocTb Maccaxa.

WNPUHA
PaccTosiHne mexay Macca)kHbIMM POIMKaMy MOXXHO perynunpoBathb (y3Kuii, cpegHun n

LUINPOKNIA).

MY3bIKA

q)yHKLlI/Iﬂ MY3blKW 4114 LOMNOJIHUTEJIbHOIO paccna6neHV|ﬂ N HacnaxgeHusa.

BLUETOOTH

becnpoBogHan nepepaya AaHbiX.

OLWYLWEHWNE MACCAXA BPYYHYIO

[Mpu BbIGOPE 3TON HACTPOIKM CreLuanbHO pa3paboTaHHble MacCaXHble FoNIoBKY UMUTY-
pyloT ABVKeHWe pyK Maccaxuncta. OHU MOTyT BblBUraTbCA Ha 6,5 CM C MaKCVMarbHbIM
yrnom B 41 rpagyc 1 cnocobHbl MaccMpoBaTh LUEHbIE, FPYAHbIE U MOACHUYHbIE MbiLLLbI

3ddeKToM pyyHOro maccaxa.
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USB-3APAOKA
Moka Bbl HacnaxpaeTecb paccnabnsaowmm Maccakem, BCTpoeHHas USB-po3eTka moxerT,

Hanpvmep, 3apAAnTbL Ball cMapToH.

BbICTPbIA LOCTYN
KHOMKM 6bICTPOro 3amnycka Ha NMOASIOKOTHMKE 06ecrneyrBaloT ObICTPbI 1 MPOCTON Ao-

CTYN K Hanbornee BaXKHbIM GYHKLUAM.

APTPO3HOE PACTAXEHWE
BospeiicTBrem Ha HOMM ABNAGTCA MArKOe pacTaXKeHue 1 AaBneHune. ITo CTUMYupyeT
XPALLY, 4TO ynyuluaeT obpalleHVe XNAKOCTeN, NuTaTesbHble BellecTsa fyylle nocTyna-

0T U CUMNTOMbI apTPO3a MOryT 6bITb OGNEryeHbl.

PACTAXKA /1A NOACHWULbI
Bo3gyLuiHble NOAYLWKM B HVKHERM YacTy CriHbI OTBEYAIOT 3a MATKOEe pacTArvBaHue o6-

nlacTu Tasa. MigeanbHo cHUMaet HanpAaxeHune.

POJIKM C MPOTPEBOM

B maccaxHOM Kpecsnie HarpeBaloTCA cCamn POSIKK. PONMKN HarpesarTca v UMUTUPYIOT
Maccax ropAuMI KamHAMK. Tensio OT PONIMKOB COrpeBaeT Teno OT Wew A0 3a[jHel YacTy
6enep. Cuctembl HarpeBa NpefblayLLEro NOKONEHNA CorpeBanyi TONbKO CrMHY OT flona-

TOK A0 NOACHULbI.

ABOVHOWN OATYUK CKAHWPOBAHUA TENA

MaccaxHoe Kpecsio BbINOMHAET CKaHNPOBaHe Tena, YTobbl paccunTaTh pasmepbl Nosib-
30BaTesNfA U OCHOBHbIE HaNPsXKeHHbIe 30Hbl, 4TOObl 0becneunTb ONTUManbHoe laBNeHne
Ha NPOTAKEHUM CeaHca Maccaxa. TeXHONornA CKaHMPOBaHUA onpeaenaeT BbiCOTY niey,
[JIMHY Lew, BbICOTY TyNOBHMLLA. DT HACTPOWMKN MOXHO U3MEHWTb NOCsie CKaHUMPOBaHUA,

ecnn 3To HeobXxo4MMO.

AKYCTUYECKAA CUCTEMA BLUETOOTH AMPHITEATER

[oAronoBHNK Macca)KHOro Kpecsia OCHalleH 3BYKOBOW cnuctemoint AMouTeaTp, ¢ TeXHO-
norvein Bluetooth. Cuctema AmdurTeaTp yMeHbLUAeT OKpY»<atlowWwWil WyM 1 MOBblIaeT
KayecTBO 3ByKa. TakM 06pa3oMm, Bbl MOXeTe HaclaxAaTbCA Maccakem Aaxe C BalnMm
NpunoXeHnem Ana megutauyun Braintronics nnu no6umon mysbikoin. PekomeHayem 3a-
nycTuTb AnHaMUKKM Bluetooth ¢ HanMeHblLLel rPOMKOCTbIO Nepes; BOCNPOon3BeAeHNeM

MY3bIKW, a 3aTeM NOCTEMNEHHO YBeNINYMBaTb 3BYK 10 XKeJTaeMOro ypoBHA.

CEHCOPHbIV MYNbT ANCTAHLUMOHHOTO YMNPABJTEHUA HA PYCCKOM A3bIKE

PycudunupmpoBaHHbIi NynbT — NPOCT U MOHATEH B 1CMONb30BaHUN. C MOMOLLbIO CEHCOP-
HOro 3KpaHa Bbl MOXeTe fIerko NofobpaTh XenaemMblil Maccax U OTperynnpoBaTb Bce
ocCTasibHble HacTPoMKu. MNepemelLanTecb NO MeHIO, HaXKMMasA KHOMKK, YToObl BbIOpaTh
HY>KHbI Bam pexum: LLlea/nneun, H13 cnnHbl, ABTomaTuyeckune, PyyHble, [lononHutenb-

HO nnn A3po maccax. [1o xenaHnio ycTaHOBUTE Bpema Maccaxa oT 5 MUHYT 0 30 MUHYT.
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< timetorelax

2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név kivaléd minGségli wellness és fitnesz termékeket jelol.

Ma a CASADA késziilékek vilagszerte kaphatok. A megbizhatd és kivalo minéség mellett a folyamatos
tovabbfejlesztés, az 6sszetéveszthetetlen design és az életmindség javitasara vald szigoru torekvés
tlntetik ki a CASADA termékeit.

www.casada.com



A masszazsfotel megvasarlasaval On egészségtudatos életmodrdl tett bizonyitékot.

Annak érdekében, hogy hosszu ideig élvezhesse a készllék elényeit, kérjlik, hogy figyelmesen olvassa

el és vegye figyelembe a biztonsagi tudnivalokat.

Reméljik, hogy 6rémét leli személyes Aura 4D masszazsfotelében.

Taviranyitas

Erinté képernyés taviranyitas

Szenzoros/ érinté gombok

Vall-szkennelés

Helyzetek

Tarko/vall masszazs

Alsé hat

Automataprogram

112

112

13

114

115

116

17

17

Manualis beallitas

118

120

Kibdvitett masszazsfunkciok

120

Levegémasszazs

Beallitasok

121

Vissza

121

Gyorselérés( taviranyitas

122

A bluetooth hangszéré hasznalata

122

Jellemzék

Megjegyzések

123

127
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ERINTO KEPERNYOS TAVIRANYITAS

1. Be/Ki gOmMb: oo,
(a taviranyito felsé oldalan talalhatd) :
- A masszazsfotel elinditdsdhoz nyomja meg ezt a gom-
bot. A masszazsfotel hattamlaja és labtartoja automa-
tikusan a kiindul6 poziciéba helyezkedik. A képernydn
megjelenik a meniikiosztas/ fémeni.
« A gomb masodszori megnyomasaval minden masszazs-
funkcié ledll. A hattamla, a labtartd, a masszazsfunkcid
visszaall a kiindulo6 poziciéba. A masszazsfotel izemen

kivil van.
2. FOkEépernyS/FOMENU - woovevrisinieinisiniiiines -

6 masszazsfunkcio all rendelkezésre:
« Tarko/vall
« Alsé hat
« Automata
« Manualis
« Bévitett Auto
- Levegémasszazs

3.52enzoros/érintd gombok - - et !

Beallitasok:
Ezt a beallitast a képernyd féoldaldnak jobb felsé sarka-
ban taldlja.




SZENZOROS/ ERINTO GOMBOK

Féképernyé: A fémentibe valo visszajutashoz
nyomja meg ezt a gombot.

A masszazsfotel kiilonb6z6
pozicidinak, illetve a "Zero G/
Nulla gravitacié" bedllitas kiva-
lasztasahoz nyomja meg ezt a
gombot.

Visszaallitas: a masszazsfotel
kiinduld helyzetének vissza-
allitdsahoz nyomja meg ezt a
gombot.

AUTO: Az "Automata" masszazs
elinditasahoz (a standard be-
allitas neve "demo" masszazs)
nyomja meg ezt a gombot.
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VALL-SZKENNELES:
Valasszon ki el6szor egyet a "tarko/vall'/ "alsé hat" / "automata" / "manualis” masszazsfunkciok koziil,

hogy az Onnek legmegfelelébb masszazsfunkciot beallithassa. A szkennelés minden bekapcsolas utan
csak egyszer aktivalddik. A szkennelés befejez6dését hangjelzés mutatja.

Vallak

szkennelése

Szkennelés befejezve




HELYZETEK

. A fémentbe valo visszajutashoz érintse
Helyzetek : meg ezt a szimbdlumot.

1.LABTAMASZ:
A ldbtamasz felemeléséhez, leengedéséhez, valamint kinyitdasahoz és 6sszecsukasdhoz nyomja meg
ezt a gombot. A ldbtdamasz meghosszabbitasara is van lehet6ség. A képernyén 1évé szenzor meg-
érintésével a labtamasz ismét visszahelyezhet6.

2. HATTAMLA BEALLITO GOMB:
A hattamla felemeléséhez, illetve lenyomasahoz nyomja meg ezt a gombot. Nyomja meg ismét, ha a
kivant poziciot megtaldlta, és rogziteni szeretné.

3.ZERO-G GOMB:
A "Nulla gravitaci¢" pozicié aktivalasahoz, (amely a legpihentetébb és legkomfortosabb) nyomja
meg ezt a gombot. Majd nyomja meg ismét, ha vissza akar térni a legutébbi pozicidhoz. A "Nyujtas"
funkcioval egyutt eza gomb nem aktivalhato.

4.LED-GOMB:
A Casada-logé oldalsé LED megvilagitasanak be- vagy kikapcsoldsdhoz nyomja meg ezt a gombot.
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1. TARKO/VALL MASSZAZS:

« A fémeniben vélassza ki a "Tarko/vall" funkciot.
« 4 masszazsfunkcio kozul vélaszthat.
« Miutdn kivalasztotta az Onnek megfelel6 masszazsfunkciot, a taviranyitd atvalt a kijelolt oldalra.

Tarké/vallak 5 Szem|éltetés

JL Lazitas

Tarké/villak

Regeneracio

Automatika Kézi miikodés

funkcick

Shiatsu

Bovitett Intenzitas

TESTRESZABHATO FUNKCIOSOLDAL
Ez az oldal akkor jelenik meg, ha a kdvetkezé 4 funkcid kozil valasztott: Soemaltatas
"Tarko|vall' | 'Also hat' | 'Automata’ | 'Manualis':

- 4D-masszazs-mechanizmus: A masszazs intenzitasa 8 fokozatra allit-
hato. (Az automata funkciéban ez a fokozat elére be van programozva.)

« A gyuras er6ssége, a légnyomads intenzitasa és az Gitdgetés gyorsasdga
ugyancsak beallithato, itt 5 fokozat kozil lehet valasztani. (Azonban ez
csak a légnyomas intenzitdsara vonatkozik, mert a gyurés eréssége és az
itdgetés gyorsasaga eldre be van programozva).

- Az oldal bal fels6 sarkdban talalhato a Return-Vissza gomb. Nyomja meg
ezt a gombot, ha vissza akar térni az el6z6 oldalra.

- Az oldal jobb felsé sarkaban talalhaté a fémenduoldalt irdnyité gomb.
A fémenu eléréséhez nyomja meg ezt a gombot. Amennyiben a féme-
nlhoz és a futd programhoz kivan visszatérni, érintse meg a Szenzor ;
gombot. Intenzitas

- Az oldal bal felsé sarkaban latja a fennmaradd masszazsidot.

+1d6: A masszazs megkezdése utan alapbedllitasként 15 perc szerepel. Az id6tartamot a kdvetkezé
sorrend szerint megvaltoztathatja: 15|20 | 25|30 | 5| 10| 15 perc. Ehhez érintse meg az id6mérét.

« Az aktualisan kivélasztott masszazsfunkcié az oldal jobb felsé sarkaban jelenik meg. Az négy jelzés a
kovetkezékre vonatkozik: gyuras, iitogetés, shiatsu, gorgok.

funkcick




2.ALSO HAT

+ 4 automata masszazsprogram all rendelkezésre. A masszdzs elinditasahoz vélasszon ki egyet kozullk.
- Erintse meg ezt az ikont, ezzel megnyilik az “Alsé hat" feliilet.

Hat als6 része

ﬂ(( Lazitas

Tarké/vallak

Automatika

funkeiok Erésség

Intenzités

3. AUTOMATAPROGRAM
- Erintse meg ezt az ikont, ezzel megnyilik az ,Automata program” felilet.
+ 8 automata masszazsprogram all rendelkezésre. A masszézs elinditdsdhoz vélasszon ki egyet kozuilik

Automatika

Lazitas

Szemléltetés

Lengetés

Automatika Kézi miko

funkciok

Bévitett 4 Intenzitas

Enyhe tehermentesités

Elénkits
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4. MANUALIS BEALLITAS

Erintse meg ezt az ikont, ha a "Manualis beallitas"-t szeretné hasznalni.

4 program all rendelkezésére kilonféle részmasszazsteriletekre vonatkozéan.

- Valassza ki a kivant programot, ezutan automatikusan elindul az automata program.
- A Gyuras | Utdgetés | Shiatsu funkciok két masszazstechnikaval rendelkeznek.

Automatika

Szemléltetés

LELLCHUEIETS

Lazitas

Automatika Kézi miikodés

Nyujtés

Kézi tizemméd : Kézi izemméd : : Kézi izemmaéd

Tarké 3D gérgetés | ) | . Gyliras

Shiatsu

EEDEITE
Vall 3D shiatsu nyomas

UTMUTATO: Nyomja meg egyszer a gyurd, itdgetd vagy shiatsu funkciot, hogy a kezdd funkcidt
ki tudja valasztani. A masodik médozat eléréséhez nyomja meg a gombot még egy-
szer. Az utasitas érvénytelenitéséhez nyomja meg a gombot harmadszor is, ezzel
torli a kivalasztott programot. A gorg6s funkcidban csak egy masszazsmdédozat all
rendelkezésére.




Ha aktivalta a manualis funkciot, a kovetkezo oldalra jut el:

- Amennyiben a 4D masszdzsmechanizmus a Tarké & vall / Hat / Csipé beadllitasokban taldlhato, a masz-
szazs intenzitdsa mar be van programozva, ezzel egy kellemes masszazserésség érhetd el.

- A gyuras eréssége és az Utdgetés gyorsasaga is bedllithatd, itt 5 fokozat kozll lehet vélasztani. A
"Position Full Back" / "A pozicio teljes visszaallitasa" funkcio kivételével az intenzitas nem valaszthato
a Tarko & vall / Hat / Csip6 beallitdsokban. A [égnyomas intenzitdsa ugyancsak 6t fokozatban éllithato.

+ A masszdzsmechanizmus szabdlyozasa:

Erre a "Position Full Back" / "A pozicid teljes visszadllitasa" alkalmazasban van lehetéség, beleértve a
fel- és lemozgatas, illetve a masszazsgorgdk szélességének beallitasat is, ezaltal aktivalhato a pont- és
egyéb részmasszazsfunkcio is.

- Pontmasszazs alatt a test kiilonféle pontjaira gyakorolt silypontmasszazst értjik, gyurassal, itogetés-
sel és shiatsu masszazzsal.

- A részmasszazs egy 8 cm-es testfelliletre gyakorolt sulypontmasszazst jelent, beleértve a gyuro,
Utogetd, shiatsu és gorgds masszazstechnikakat is.

Kézi tizemmaod : Kézi tizemmad

funkciok

Intenzitas Se g Egyes pontonként Részleges
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5.KIBOVITETT MASSZAZSFUNKCIOK
« Vélassza ki a fémeniiben a "Bévitett" funkciot.
- Valasszon az alapprogramok koziil: hémasszazs, gyors légmasszazs, 3D vadli, gyurd- vagy labfej-
gyuré masszazs. Minden funkciot egyidejileg hasznalhat.

A valasztott programtél fliggéen megkezddédik a megfelel6 masszazs:

Hoémasszazs: A masszazsfotel egy melegité funkcidval is rendelkezik, amely a bekap-
csolds utan intenzivebb masszazshatékonysagot tesz lehetévé.

Gyors légmasszazs: Ez a program egy a karokra és a csipére irdnyulé specialis levegémasz-
szazst jelent, de mégsem hasznalhaté a "Levegémasszazs" beallitassal
egyutt.

Vadli: Ez a program egy gyurédmasszazs a vadlik szamara.

Labfej masszazs: Ezzel a labfejmasszazs-mechanizmussal az emberi kéz szimulalhato,

hogy a labfej hatékonyan dtgyurhaté legyen.

Bévitett

Tarké/véllak Hat :

Automatika Kézi mikodés

Meleg

Vadlik3D gyirss  Labak

6.LEVEGOMASSZAZS
- Valassza ki a fémeniben a "Levegémasszazs" funkciot.
- A kovetkezé testfellletek kozil valaszthat: vall, kar, alsé hat, vadli, melyeket egymassal kombinal-
hat is. A [égnyomas intenzitasa beallithato.

A valasztott programtél fliggéen megkezdédik a megfelel6 masszazs.

Légnyomas rr

12:21

Tarké/véllak

Automatika Kézi mikodés

Vallak

Intenzitds

Bovitett

Vadlik

{UTMUTATC'): A "Manualis" funkciéval kombi- ‘
nalva hasznalhato.
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7.BEALLITASOK

KIVALASZTOGOMBOK:

« Nyelv kivalasztasa

«Hangerd

« A képernyd "alvé éllapotba” allitasa

« A képerny6 fényerésségének beallitasa

Tarké/vallak Hat also

Automatika

Légnyomas
masszazs

Bévitett

8.VISSZA

Beallitas

Nyelv

Hangeré

nyugalmi allapot

Képernyd fényerd

Az el6z6 oldalra valé visszajutashoz klikkeljen az oldal jobb felsé sarkdban talalhaté "Vissza" i érint6-

kapcsoléra.
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9. GYORSELERESU TAVIRANYITAS

USB feltoltési lehetség
[ ]
Be/Ki gomb
L ]

Zero-G gomb

DC5V 2A

4D masszazs +/- Intenzivitas
beallitas

Automata: demo-automata-program inditdgomb

Szlinet: masszazsfunkcio szlinet- és startgomb

10. ABLUETOOTH HANGSZORO HASZNALATA
1. Kapcsolja be a valasztott késziiléken (pl. mobiltelefon) a Bluetooth alkalmazast.

2. Keresse meg az Aura-Music masszazsfotelen a Bluetooth nevet és kapcsolja 6ket 6ssze
egymassal (PW: 9999).

3. A kapcsolat [étrejott. A Bluetooth hangszoré le tudja jatszani az eszkdzon talalhaté zenét.
HASZNALAT UTAN

1. Kapcsolja ki a fékapcsolot a késziiléken.

2. Nyomja a Be-/Kikapcsolét "O" pozicidba.

3. Hlzza ki a haldzati csatlakozot.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

A masszéazsfotel hasznélatanak befejezése utan a kapcsolét allitsa Kl allapotba, és a haldzati
csatlakozot huzza ki. Ennek elmulasztasa baleset- és sériilésveszélyes.



BRAINTRONICS®

A braintronics Technologie audio stimulacié utjan szinkronizalja az On agyhullamait.
Specidlisan kifejlesztett masszazs programokkal kombinalva ellazul az stressz 4ltal meg-
kinzott teste. Teljesen mindegy, hogy On ellazulni, dimodni vagy tanulni szeretne — min-

den lehetséges.

SHIATSU

SHIATSU
A Shiatsu (ujjnyomas) a testterapia egy Japanban kifejlesztett formaja. A masszazstechni-
ka gyengéd, ritmikus, mélyre haté nyujtasokbdl és forgatasokbdl all. A shiatsu célja, hogy

serkentse a test bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

4D

4D MASSZAZS
A tovéabbfejlesztett 4D L-Track masszazzsal egy széleskorl, mély és ritmusosabb masz-
szazs érhetd el a hagyomanyos masszazsgorgdkhoz képest. Ez a masszazstechnika valé-

sdghu kézi masszazst tesz lehetévé.

GYURAS
A GYURAS soréan a bért és az izmokat hiivelykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel mar-
kolasszék és gyurjak. Ezt a masszazstechnikat elsésorban az izommerevség lazitasara

hasznaljak.

VEREGETES
A VEREGETES sorén révid (itégeté mozdulatokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy 6kol-
lel. Ez serkenti a b&r vérellatasat és lazitja a feszilt izmokat. A tlidé magassagéban vég-

zett VEREGETES masszazs javitja a nyakoldast a tiidében.

GYURAS & VEREGETES (DUAL ACTION)
Itt a dagasztd és kopogtaté masszirozé technika egyesil, hogy egyidejtileg oldja a fe-

sziiltséget és serkentse a vérkeringést.

GORGETES
A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes véltakozasa, ezért kii-
16ndsen nyugtaté és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzak a masszirozas végén

az izmok ellazitasahoz és kikapcsolodds gyanant.

HO
Mélyrehato és hékisugarzd funkcio, amely mellett tokéletesen ki lehet kapcsolédni. A

mélyre hatds révén ez a funkcié kilondsen jotékony hatdsu izomfesziiltség esetén.

LABMASSZIROZO

Kényelmi l[dbmasszazs — még a labgorgdk a sebessége is allithaté.
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LEGNYOMAS
A felemelked6 és lelappado légparnak egy pumpélé mozgést eredményeznek, ami ter-

mészetes izomreflexeket kelt. Kilonosen jotékony hatdsu a vadli és a labfej terliletén.

SL-FORM

Az emberi szévetsebészetben (Human Engineering) kiprébalt, rendkivil hosszu ,SL”
formaju fordulésines technoldgianak koszonhetéen a masszazstechnika hatétavolsaga
135cm. Ezzel az eljarassal egy személyes, tet6tdl talpig dtmozgatd, teljes testmasszazst

kap és tamogatja az,S" alaku gerincoszlop fenntartasast is.

HELYTAKAREKOS
A fekvé poziciohoz a masszazsfotel elére megy és ezaltal csak 5 cm faltavolsagra van

szliksége. Helytakarékos és kényelmes!

NEHEZSEGI ERO NELKUL

On az (irhajésok részére kifejlesztett —,sulytalan érzés” allapotaba kertil.

ZERO-G
AUTOMATIKA
ﬁ A specidlisan kifejlesztett, teljes testre hatd automatikus program kiilonb6zé masszazs-
AUTO technikdk széles valasztékat kinalja. Itt a meleg/f(ités funkcié igény szerint bekapcsol-
hato.
HATRESZ

Minden mérethez hozzaigazithaté masszazsterilet.

BEALLITHATO LABTAMASZ
A labtdmasz is meghosszabithatd és igy minden testmagassaghoz egyénre szabottan

hozzéigazithato.

FEKVO POZICIO
Az allithatd hattamla és labtamasz hozzajarulnak a test kellemes érzetet biztosito helyze-

tének egyéni bedllitdsdhoz.

AL
AU

VALLRESZ BEALLITASA

\ A vall tertletén talalhaté masszirozé fejek felfelé és lefelé mozgathatoak.
H LEVEGO INTENZITASA

e

— Az airbag masszazs intenzitasa bedllithato.



LEVEGO TERULET
Légzsak masszézs az egész test szamara. A kiilonboz6 teriiletek egyénileg szabélyozha-

toak.

PONT

A masszirozé fejek punktudlisan tudnak masszirozni.

N
A
d

SEBESSEG

A masszazs-sebesség bedllithato.

A
A

SZELESSEG

A két masszirozo fej kozotti tavolsag beallithatd (szoros, kozepes és széles).

ZENE

Tovébbi kikapcsolddas és élvezet a zene funkcidval.

Slla

BLUETOOTH

Kabel nélkili adatatvitel

MASSZIROZO KEZEK ERZET
A specialisan kifejlesztett masszazsfejek a masszér kezének mozgdasat utanozzak. Legfel-
jebb 41 fokos szogben akar 6,5 cm tavolsagra is ki tudnak nyulni, és a kezekhez hasonlé

mddon, hatékonyan masszirozni tudjak a nyak-, a hat- és az 4gyékcsigolydkat.

USB

USB TOLTOKESZULEK
Amig On ellazulva massziroztatja magat, addig az integralt USB csatlakozas feltolti pl. az

On mobiltelefonjat.

GYORS HOZZAFERES
A kartamlaban taldlhaté gyors starttal a legfontosabb funkciok egy kézmozdulattal ve-

zérelhetok.

i

ARTROZIS HUZAS
A trakcié esetén egy enyhe nyujté huzasrol van szé. Ez stimuldlja a porcokat és élénkiti
a folyadék elvezetését, elésegitik a tdpanyagok felvételét és enyhitik az artrézisos pana-

szokat.
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DEREK HUZASA
Az alsé hattajék légparndi gondoskodnak a medence kimélé nyujtasardl. Idedlisan hat

fesziilések ellen.

FUTHETO GORGOK

A masszazsfotel a piacon jelenleg elérheté leginnovativabb hatkomfortfiitéssel van ellat-
va. A gorgdk maguktdl felmelegszenek, ezaltal forrd koveket stimuldlva felmelegitik az
izmokat. Mindez mas rendszerekkel 6sszehasonlitva nagyobb hébevitelt tesz lehetévé a

tarkotol a fels6 comb hatsé oldalaig.

DUPLA SZENZOROS TESTSZKENNER

A tarké és a hat legfontosabb terlleteinek feltérképezéséhez a masszazsfotel elészor el-
végez egy testszkennelést, hogy biztositsa a masszazshoz szlikséges optimélis nyomast.
A szkenntechnoldgia felismeri hata magassagat. Az érték bedllitasa sziikség esetén a

szkennelési folyamathoz kapcsoléddéan moédosithato.

BLUETOOTH AMPHITHEATRE SOUND HANGSZORO

A masszazsfotelt Bluetooth technoldgiaval és Amphitheater Sound rendszerrel szerel-
ték fel, amely csokkenti a kérnyezé zajokat és gazdagitja a hangzas élményét. Ily médon
masszazsa alatt akar még kedvenc meditacids alkalmazasat is hasznélhatja, vagy élvez-
heti kedvenc zenéjét. Azt javasoljuk, hogy a Bluetooth hangszorét a zene lejatszasa el6tt
a legalacsonyabb hangerével inditsa el, majd ezutan lépésrél-lépésre hangositsa fel a

kivant erésségre.

LAPOS LCD ERINTOKEPERNYOS TAVIRANYITAS

Az érint6képerny6 segitségével a kivant masszézs kényelmesen kivélaszthaté és minden
tovéabbi bedllitashoz igazithato. Az érintékapcsoldk segitségével navigalhat a menlpon-
tok kozétt, és kivalaszthatja az Onnek megfelelé masszazst, amely a kovetkezé lehet:
Tarké/vall, Alsé hat, Automata, Manudlis, Bévitett, Levegémasszézs. Igény esetén a masz-

szazsid6 tovabbi 5 perccel hosszabbithato, 5 perctdl kezdve egészen 30 percig.
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Sedan grundandet ér 2000 star namnet CASADA fér hégkvalitativa wellness- och fitnessprodukter.

Idag finns CASADA-utrustning tillgénglig i hela vérlden. Kontinuerlig vidareutveckling, omisskénn-
lig design och strikt fokus pé& en férbattrad livskvalitet karaktariserar CASADA-produkter precis
som deras fillférlitlighet och utmarkta kvalitet.

www.casada.com



Tack fér att du har valt en massagestol frén féretaget Casada. Det gléder oss att vi kan hjélpa dig

att uppfylla ditt personliga halsokrav.

Las noga igenom bruksanvisningen s& att du kan léra kénna den korrekta hanteringen och funk-

tionssattet i detalj.

Vi énskar dig mycket ndje med anvéndningen av din personliga AURA massagestol.

Fiérrkontroll
Pekskarm figrrkontroll......................
Sensorknappar .........ccooeveveeiiininn.
Axel-scanning .......c.cccooeiiiiiiinn.
StAIINING oo
Nacke-/axelmassage......................
Nedre ryggen.......ccccevvvveviienneenn,
Automatiska program ...
Manuell mandvrering..........cccccouee.
Utvidgade massagefunktioner..........

Luftirycksmassage.........cccooeeeirene.

Figrrkontroll fér snabb &tkomst.........

Anvéndning av bluetooth-hégtalarna

Specialfunktioner

Noter
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PEKSKARM FJARRKONTROLL
1. TILL-/FRAN-knupp: .................................................................................................................

(pé fiarrkontrollens ovansida)

* Tryck p& den hér knappen for att starta massa-
gestolen. Massagestolens ryggstéd och fotstdd kors
automatiskt fram till startpositionen. P& displayen
visas huvudbildskérmen.

« Genom att trycka p& den har knappen annu en gang
stannar man alla massagefunktioner. Massagemeka-
nismen, ryggstédet och fotstddet kérs tillbaka till sina
utgéngsldgen. Massagestolen &r inte léngre i drift.

2. Huvudbildsk@rm «-ceeeeeeeenmnininiiiiiiins -
Det finns 6 massagelégen tillgéngliga:
» Nacke/axel
« Nedre ryggen
« Auto
» Manuell
« Utvidgad

o Lufttrycksmassage

Manual

3. Sensorknappar - e

Instéllningar:
Detta alternativ visas uppe i hégra hérnet pé display-
ens huvudsida.




SENSORKNAPPAR

Huvudbildskarm: Tryck pa den har knappen

Tryck pé& den hér knappen
for att valja massagestolens
olika positioner och Zero-G
instéllningen.

Aterstélla: Tryck p& den hér
knappen for att kéra tillbaka
massagestolen i dess utgangs-
lage.

AUTO: Tryck pé& den har
knappen for att starta mas-
sagelaget "Automatik" (stan-
dardinstéllningen ér "Demo"
massage).
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AXEL-SCANNING:

Valj forst en av massagefunktionerna "Nacke/axel" / "Nedre ryggen" / "Auto" / "Manuell", fér
att anpassa massagemekanismen till den mest Iémpliga positionen. Denna scanning aktiveras
endast en géng efter varje p&slagning. Nér scanningen ar slutférd hérs en ljudsignal.

Auto Manual
Scanning Completed

@ o




STALLNING:

B Tryck pé& den héar symbolen for att
Position : atervanda till menyns huvudsida.

Zero G

. FOTSTOD:
Tryck pé& den héar knappen for att lyfta, scénka, falla ut eller in fotstoédet. Fotstddets utvidgning
kan stéllas in. Genom att berdra sensorknappen pé displayen aterstdlls fotstodet.

. INSTALLNINGSKNAPP FOR RYGGSTODET:
Tryck pé& den hér knappen for att lyfta eller luta ryggstodet. Tryck pé nytt for att stanna pé
dnskad position.

. ZERO-G KNAPP:
Tryck pé& den hér knappen fér att aktivera Zero Gravity-positionen (den mest avkopplande och
bekvémaste positionen). Tryck pé den igen for att komma tillbaka till férra positionen. Knappen
kan inte aktiveras tillsammans med funktionen "Strécka".to the last position. This button cannot
be activated in conjunction with the "Stretch" function.

. LED-KNAPP:
Tryck pé& den hér knappen fér att tanda eller slécka Casada-logotypens LED-lampa.
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1. NACKE-/AXELMASSAGE:

« Valj funktionen "Nacke/axel" pd fiarrkontrollens huvudsida.
« Det finns 4 massagelégen att vdlja pd.

« Nar du har valt bérjar motsvarande massage. Fjdrrkontrollen kopplar om till sidan fér anpass-

ning.

houlder

Recover

Manual

Rolling

SIDA FOR FUNKTIONSANPASSNING
Denna sida visas om du bestémmer dig fér de har 4 funktionerna:
"Nacke|Axel" | "Nedre ryggen" | "Auto" | "Manuell":

« 4D-massage-mekanism: Intensiteten kan regleras i 8 steg (massagens
intensitet i den automatiska funktionen &r forinstdlld).

« Knddningens héardhet, lufttryckets intensitet och knackningarnas
hastighet kan stdllas in p& 5 olika steg. (Kn&dningens h&rdhet och
knackningarnas hastighet ar forinstdlld medan lufttryckets intensitet
kan stallas in).

« Langst upp pé& sidans vanstra hdrn befinner sig returknappen. Tryck
har latt med ett finger for att komma fillbaka till féregdende sida.

« Langst upp pé& sidans hdgra hérn befinner sig knappen fér styrning
av huvudsidan. Tryck hér latt med ett finger for att komma tillbaka il
huvudsidan. Tryck pé& sensorknappen fér att &tervénda till huvudsidan
och det pagé&ende programmet.

« Langst upp pé sidans vanstra hérn visas den massagetid som &terstdr.

Demo

é

Mechanism

Intensity Speed

Demo

Intensity

« Tid: Nar massagen har bérjat &ér standardinstéliningen 15 minuter. Rér vid tidvisningen for att
dndra tidens forlopp i ordningsféliden 151 20 | 25| 30 | 5| 10 | 15 minuter.
» Den massagemetod som anvdnds for narvarande visas uppe till hdger pé sidan. De fem tecknen

star for: Knada, knacka, shiatsu, rulla.



2. NEDRE RYGGEN

« Det finns 4 automatiska massageprogram tillgéngliga. Vélj ett av 4 automatiska program fér att
starta massagen.
« Tryck latt med ett finger p& denna ikon. Ytan “Lower back” ppnas.

Demo

1oulder Lower

Auto

Mechanism Strength

Intensity

3. AUTOMATISKA PROGRAM

o Tryck latt med ett finger p& denna ikon. Ytan “Lower back” éppnas.

« Det finns 8 automatiska massageprogram tillgangliga. Vélj eft av 8 automatiska program fér att
starta massagen.

Auto

Demo

Demo

Swing

Auto

Mechanism Strength

Scrape

Intensity Speed

Gentle Relief

Rejuvenate
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4. MANUELL MANOVRERING

Tryck létt med ett finger pa denna ikon for att komma till sidan [Manuall.

« Det finns 4 program fér olika omraden fér delmassage att valja pé.

» Om du véljer det dnskade programmet startas det automatiska programmet.

« Funktionerna Kndda | Knacka | Shiatsu &r utrustade med tv& massagetekniker.

Manual

Upper Back

Auto Lower Back

Full Back

Manual 5 Manual Manual

Lower

3D Rolling (Up) 3D Rolling (Up

Lower Back

Rolling (Down) 3D Rolling (Down)

Shoulder 3D Rolling (& Back 3D Kn

Shoulder 3D Shiatsu 7 Back Knead n' Press Rolling

HANVISNING: Tryck en gang pé léget knéda, knacka eller Shiatsu fér att komma till léget 1.
: Tryck p& nytt for att komma till Idget 2. Tryck en tredje géng pé knappen fér att
annullera ditt val. Fér rolling finns endast ett massageldge tillgangligt.




Nér den manuella funktionen har aktiverats kommer du att hamna pa den hér sidan:

« Nér 4D massagemekanismen befinner sig i Nacke och axlar / Rygg / Midja ér massagens
infensitet automatiskt instélld. P& detta sdtt n&s ett mera omsorgsfullt massagetryck.

« Knédningens hardhet och knackningarnas hastighet kan stdllas in pé vardera 5 steg. Med un-
dantag av positionen Full Back kan intensiteten pé& positionerna Nacke och axlar / Rygg / Hoft
inte anpassas. Lufttryckets intensitet kan stéllas in p& 5 steg.

« Reglering av massagens mekanism:

Detta kan genomféras i Full Back-positionen inklusive upp och ner rérelse och breddjustering av
massagerullarna fér att aktivera punktuell eller partiell massage.

« Punktuell massage &r fokuserad massage pé& en viss punkt p& kroppen med kné&dning, knackning
och shiatsu massage.

« Partiell massage @r fokuserad massage Sver ett 8 cm intervall av resp. kroppsomréde, inklusive
kné&dning, knackning, shiatsu och rullmassage.

Manual . Manual

Intensity Speed Spot
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5. UTVIDGADE MASSAGEFUNKTIONER

« Vélj funktionen "Utvidgad" p& huvudsidan.
« Vélj mellan 4 grundprogram: Vérme, Fast Air, 3D vadmassage, knddning eller fotmassage
med kné&dning. Du kan anvénda alla funktioner samtidigt.

Nér du har valt bérjar motsvarande massage:

Vérme: Massagestolen @r utrustad med en uppvérmingsfunktion. Efter tillkoppling
méijliggér denna en intensivare massageeffekt.

Fast Air: Detta program gdller for ett speciellt lage av luftmassage p& armar och midja
men kan inte anvéndas i samband med funktionen "luftmassage".

Vader: Den har massagen &r en knddmassage fér vader.

Fotmassage: Med mekanismen fér fotmassage simuleras manniskans hand fér att knada
fotterna.

Auto Manual

Heating Fast Air

3D Knead  Foot Knead

6. LUFTTRYCKSMASSAGE
« Vélj funktionen "Lufttrycksmassage" p& mandvreringens huvudsida.
« Vélj resp. omréde pé& kroppen: Axel, arm, nedre rygg, vad. Det &r méjligt att anvénda dem
tillsammans. Lufttryckets intensitet kan stéllas in.

Nar du har valt bérjar motsvarande massage.

Shoulder

Intensity

ck

HANVISNING: Kan anvéndas
kombinerat med funktionen
"Manuell".



7. INSTALLNINGAR
Menyknappar:
« Val av sprék
« Volym
« Anpassning av bildskérmens "Sleeptid"
« Instéllning av bildskérmens ljusstyrka

Language

Volume

Screen Sleep

Auto Manual

2en Brightn

8. TILLBAKA

Klicka p& knappen “Tillbaka” [l p& sidans évre hdgra hérm fér att komma ftillbaka till
foregéende sida.
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9. FJARRKONTROLL FOR SNABB ATKOMST
USB laddningsméjlighet
[ ]

On/Off knapp

Zero-G knapp
[ ]

DC5V 2A

4D massage +/- instdll-
ning av intensitet

[ ]
Auto: Knapp fér att starta Automatiskt demoprogram

Paus: Paus- och startknapp fér massagefunktionen

10. ANVANDNING AV BLUETOOTH-HOGTALARNA:
1. Sl& pé enhetens (t.ex. mobiltelefon) Bluetooth-funktion.
2. Sék efter massagestolens Bluetooth-namn Aura-Music och anslut den. (PW: 9999)

3. Anslutningen har skapats. Bluetooth-hégtalarna kan spela upp utrustningens musik.

EFTER ANVANDNINGEN

1. Sténg av utrustningens huvudstréombrytare.
2. Tryck Till-/Fran-knappen till position "O".
3. Dra ut natkontakten.
VARNINGSINFORMATION

Efter anvéndning rekommenderas att stdlla strémbrytaren p& OFF och dra ut nétsladden,
annars féreligger risk fér olyckor och personskador.



BRAINTRONICS®

Braintronics-tekniken synkroniserar dina hjérnvégor med hjélp av ljudstimulering. |
kombination med ett speciellt utvecklat massageprogram kan din stressade kropp
slappna av. Oavsett om du vill slappna av, drémma dig bort eller samtidigt studera

— allt ar méjligt.

SHIATSU

SHIATSU

Shiatsu (fingertrycksmasssage) &r en form av kroppsterapi som utvecklats i Japan.
Den hér massagetekniken bestér av mjukt och rytmiskt stréckande och cirklande
rérelser som verkar pé djupet. Malet med shiatsu @r aft stimulera enskilda punkter pa

kroppen och mobilisera muskulaturen.

4D

4D MASSAGE
Med vidareutvecklade 4D Ltrack-massage kan man utféra en bredare, djupare och
mera rytmisk massage an med ftraditionella massagerullar. Denna 4D massage &r

nastan som en riktig manuell massage.

KNADNING
Hér fattar man tag om hud och muskulatur och knédar, antingen med tummar och
pekfingrar eller med bada hénderna. Den héar massagetekniken anvands framfér allt

for att 16sa upp spénningar.

KNACKNING
Knackning innebdr snabba klappande rérelser med sidan av handen, handflatan
eller knytnéven. Det frémijar hudens genomblédning och mjukar upp spénda muskler.

Knackning i omrédet kring lungorna hjélper till aft lossa slem.

9C KNADA & KNACKA (DUAL ACTION)
(é :: Det hér &r en kombination av knédnings- och klappningstekniken fér att lossa spén-
oo ningar och samtidigt 6ka genomblédningen.
RULLNING
s

Rullning &r behagligt omvéxlande spénning och avslappning av muskulaturen med
synnerligen lugnande och avslappnande effekt. Den hér tekniken anvénds ofta for

att avsluta en massage, 16sa upp spénningar i muskulaturen samt fér dterhémning.

UPPVARMNING
En djupverkande och vérmande funktion som fér dig att spénna av fullstandigt. Med

sin djupverkande effekt passar den hér funktionen sérskilt bra fér spanda muskler.
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SULRULLARE
Fotrullen piggar upp och stimulerar nervéndar som ér kopplade till vissa organ och

|6ser upp muskelspanningar.

<
<«an

LUFTTRYCK
Luftkuddar som svéller och sjunker ihop skapar en pumprérelse som framkallar natur-

liga muskelreflexer. Sarskilt vélgérande pé vader och fétter.

SL-FORM

Genom den manskligt manipulerade ,SL"formade krokta skentekniken &r massa-
geteknikens rackvidd upp till 135 cm. Med denna procedur kan du njuta av en
personlig kroppsmassage fran huvud fill 1&r och samtidigt f& stéd for att uppratthalla

den ,S"formade ryggraden.

INGET UTRYMME
Nar man stéller in liggande positioner &ker fatdljen framét och det behdvs bara eft

avsténd p& 5 cm till vaggen. Det &r bade bekvamt och sparar plats!

INGEN GRAVITATION
Du hamnar i ett ldge som é&r tankt for astronauter och fér uppleva en kansla av

tyngd|dshet.

AUTOMATISK
Specialdesignade automatiska helkroppsprogram erbjuder ett brett utbud av olika
massagetekniker. Du kan ddrmed vdlja mellan antingen varme- eller uppvéarmnings-

funktionen.

RYGGOMRADET

Ett individuellt och fér varje storlek anvandbart massageomréde.

JUSTERBART FOTSTOD

Fotstédet kan férléingas och anpassar sig dérmed efter alla kroppsstorlekar.

NEDFALLBAR POSITION
Att ryggstdd och fotstéd kan justeras bidrar till en personlig, bekvém position fér

kroppen.

JUSTERA AXELN

Massagehuvudena i axelomréadet kan forflyttas uppét eller nedét.



§ 3 || LUFTINTENSITET
N~
—— Intensiteten p& airbag-massagen é&r justerbar.
— .
o LUFTOMRADE
J | | Airbag-massage fér hela kroppen. Olika omréden &r individuellt kontrollerbara.

PUNKT

Massagehuvudena kan massera vissa punkter.

HASTIGHET

Massagehastigheten &r justerbar.

BREDD

Avsténdet mellan de béda massagehuvudena ar justerbart (smal, medium och bred).

MUSIK

Du kan koppla av annu béttre nér du lyssnar p& musik.

BLUETOOTH

Trad|és datadverféring.

MASSAGEHANDER KANSLA
De specialutvecklade massagehuvudena imiterar harvid de rérelser som massérens
hander utfér. De kan sticka ut med en maximal vinkel pa 41 grader upp till 6,5 cm

och kan precis som en hand effektivt massera hals-, brést- och landkotorna.

USB LADDARE
Medan du slappnar av och later dig masseras, kan den integrerade USB-porten

exempelvis forséria din smarttelefon med strom.

SNABB ATKOMST
Med snabbstartfunktionen i armstddet kan de viktigaste funktionerna alltid styras med

en hand.
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OSTEOARTRIT DRAGKRAFT

H‘G Med dragkraft menas ett forsiktigt stréckningstryck. Detta stimulerar brosk, vilket gér
i
0 att dven kroppens vatsketransport stimuleras, ndringsémnen tas upp béttre och ar-
trosbesvar lindras.
PR MIDJETRETCHING

Luftkuddar i nedre delen av ryggen ger en mild stréckning av backenet. Mycket

verksamt mot spénningar.

UPPVARMBARA RULLAR

Massagestolen finns med marknadens mest innovativa komfortvérme fér ryggen.
Rullarna vérms upp automatiskt och stimulerar dérvid varma stenar fér att vérma
musklerna. Jamfért med andra system innebdr detta en storre varmetillférsel frén

nacken dnda till larens baksida.

DUBBEL SENSORISK KROPPSSCANNING

Massagestolen utfér en kroppsscanning fér att registrera nackens och ryggens vikti-
gaste omréden och fér att p& detta s&tt kunna garantera det optimala trycket under
massagen. Scan+ekniken registrerar hdjden pé dina axlar som vid behov kan korri-

geras i anslutning till scanningen.

BLUETOOTH AMPHITHEATRE SOUND HOGTALARE

Massagestolen &r utrustad med Bluetooth-teknik och ett “amfiteater-ljudsystem” som
reducerar omgivande ljud och berikar din ljudupplevelse. P& detta satt kan du under
din massage till och med njuta av din favoritmeditation eller den musik du tycker mest
om. Vi rekommenderar att du startar Bluetooth-hégtalarna pé lagsta volymen innan

du spelar musik och sedan gradvis skruvar upp till nskad niva.

PLATT LCD-PEKSKARM-FJARRKONTROLL

Via pekskarmen kan du bekvémt vélja &nskad massage och anpassa alla andra
instéllningar. Anvénd knapparna fér att navigera genom menyn fér att vélja antingen
nacke/axel, nedre ryggen, automatisk, manuell, avancerad eller luffmassage. Vid
behov kan massagetiden stéllas in med ett intervall p& 5 minuter, som bérjar frén och

med 5 minuter till 30 minuter.



Noter
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