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< relax in style

Seit der Griindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich Wellness
und Fitness.

Heute sind CASADA - Gerdte in weltweit 37 Landern erhéltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unver-

wechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitdt zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitat.

www.casada.com

WIR GRATULIEREN

Mit dem Kauf dieses Massagegerates haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerates nutzen kénnen,
mochten wir Sie bitten, die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem personlichen Quattromed IV-S.

INHALTSVERZEICHNIS

4 Sicherheitshinweise

4 Inbetriebnahme

5 Technische Daten

5 Ausstattung/Funktionen
7 Fernbedienung

8 Massagetechniken

8 Stérungssuche

9 Pflegehinweise

9 Lagerung

9 EU-Konformitatserklarung
9 Gewabhrleistungsbestimmungen




SICHERHEITSHINWEISE

TECHNISCHE DATEN

Bevor Sie dieses Massagegerat in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise
A sehr sorgfaltig um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleisten.
Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

Dieses Massagegeréat entspricht den anerkannten Grundsétzen der Technik und den aktuellen Sicher-
heitsbestimmungen.

Dieses Gerat ist wartungsfrei. Evtl. erforderliche Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten Fach-
kraft durchgefiihrt werden. Unsach-gemaRer Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind aus Sicher-
heitsgriinden untersagt und fithren zum Garantieverlust.

Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.

Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter Sonnen-
einstrahlung.

Ziehen Sie bei langerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steck-dose, um die Gefahr eines Kurz-
schlusses zu vermeiden.

Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Schniire oder lose Fassun-gen. Wenn Stecker oder Schnire
beschadigt sind, miissen diese vom Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden. Bei Funktionsstorung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr. Zweck-
entfremdung oder falsche Nutzung schliet eine Haftung fiir Schaden aus.

Um eine Uberméfige Anregung der Muskulatur und Nerven zu vermeiden, sollten Sie die empfohlene
Massagezeit von 30 Min. nicht Gberschreiten.

Verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegenstande.

Jede Massage - auch die Handmassage — muss unterbleiben, wahrend Sie sich in einer Schwangerschaft
befinden und/oder bei lhnen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massagebereich vor-
liegen: junge Verletzungen, trombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen aller Art,
sowie Krebs. Bei Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit lhrem
Arzt empfohlen.

Das Gerat nicht wahrend der Autofahrt verwenden.

- Sollten Sie abhédngig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herzschrittmachern sein, konsultieren Sie auf
jeden Fall vor der Massage arztlichen Rat.

INBETRIEBNAHME

Mafe: 15x44x12cm

Gewicht: 9kg

Spannung: Eingang: AC 100-240V ~ 50/60Hz
Ausgang: DC 24V, 2000 mA

Nennleistung: 25 Watt

Laufzeit automatisch: 15 Minuten

Zertifikate: c € @ X

ANSCHLIESSEN DES KABELS
Verbinden Sie den Adapter mit dem Massagegerat und stecken Sie anschlieBend den
Netzstecker in die Steckdose. Schalten Sie nun das Massagegerat Uber die Fernbedienung ein.

Bitte positionieren Sie ihr Quattromed IV-S fiir die Massage auf einem stabilen Stuhl oder
Sessel. Die Belastung durch das Korpergewicht intensiviert die Massagewirkung. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich mit dem gesamten Korper zentrieren, damit die Massage-
kopfe parallel zur Wirbelsaule laufen.

Das Quattromed IV-S besitzt eine S-Line Mechanik, welche der natirlichen Form der Wirbelsdule nach-
empfunden wurde. Hiervon profitiert vor allem der Lendenwirbelbereich durch besonders kérpernahe
Massagekopfe. Die naturlichen Kréfte der Jadesteine verstarken die positive Wirkung der zuschaltbaren
Warmefunktion auf den Kérper.

Mit seinem detailverliebten Design macht das Quattromed IV-S Uberall eine gute Figur. Verabschieden Sie
sich von einer verharteten Muskulatur und lassen Sie sich von lhrem Quattromed IV-S verwohnen.




AUSSTATTUNG / FUNKTIONEN FERNBEDIENUNG

Nach 15 Minuten schaltet sich der Massagebetrieb selbsttétig ab. Um die Lebensdauer der Motoren zu
erhohen, schalten Sie die Massagekopfe erst wieder ein, wenn mindestens 30 Minuten vergangen sind.
So haben die Motoren Zeit, wieder abzukiihlen. Auch lhrem Korper sollten Sie eine solche Ruhepause
gonnen. Wir empfehlen, die Massage nur zwei-, hdchstens dreimal am Tag durchzufiihren, um auch die
Muskulatur nicht zu stark zu beanspruchen.

Zu lhrer Sicherheit statten wir alle Geréte mit einem Uberhitzungsschutz aus. Unter starker : 110n/Off
A Belastung und hohem Anpressdruck entsteht Warme in den Motoren. Bevor dies zu einer : [110n
Gefahrenquelle werden kann, schalten sich die Gerdte automatisch aus und lassen sich auch :

erst nach einer angemessenen Wartezeit, die zwischen 30 und 40 Minuten liegt, wieder ein-
schalten.

Hiermit schalten Sie das Gerat ein bzw. aus. Beim
Ausschalten stoppt die Massage und der Mechanis-
mus fahrt automatisch in die untere Ruheposition
zurilick.

[2] Heating
Ein bzw. ausschalten der Warmefunktion.

[3] Time (5-15 Minuten)
Die voreingestellte Massagezeit betragt 15 Minuten.
Uber diese Taste kénnen Sie die Massagedauer
beliebig einstellen. (5 Minuten Intervalle / 5-10-15).

MASSAGEBEREICH AUSWAHLEN

[4] Ein-/Ausschalten der Massage im
gesamten Riickenbereich.

[5] Ein-/Ausschalten der Massage im
Schulter-, Nackenbereich.

[6] Ein-/Ausschalten der Massage im
Ricken-, Lendenbereich.

[7]1V. On/Off
Ein - Ausschalten der Vibrationsmassage im
Sitzbereich.

[8] Kneading
Durch diese Taste schalten Sie die Kneading
Funktion ein- bzw. aus.

[9]1 V. Mode
Mit dieser Taste bestimmen Sie die Intensitat der
Vibration. (leicht - mittel - stark)

[10] Rolling
Durch diese Taste schalten Sie die Rolling Funktion
ein- bzw. aus.

[11] Spot
Durch einmaliges Driicken der Taste aktivieren Sie
die punktuelle Massage.

[12] &/
Mit diesen Tasten konnen Sie die Massagerollen
wahrend der punktuellen Massage an den
gewdlinschten Riickenabschnitt positionieren.
Durch gedriickt halten der Tasten bewegen sich
die Massagerollen nach oben oder unten. Wenn
die Rollen ihre gewtinschte Position erreicht
haben lassen Sie die Taste los.




MASSAGETECHNIKEN

LAGERUNG / PFLEGE

SHIATSU/KNEADING

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massa- ()O
getechnik besteht aus sanften rhythmischen tiefer wirkenden Dehnungen und Rotatio-

nen. Shiatsu hat das Ziel, einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die Muskulatur

zu mobilisieren.

VIBRATION
Die Vibration versetzt ganze Korperregionen in gleichmaBige Schwingungen die sich bis
in die Tiefe fortsetzen. Anregend fiir den Kreislauf, warmend und entspannend fiir die
Muskulatur.

ROLLING

Das Rolling ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der Mus- Pl
kulatur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird

haufig zum Abschluss der Massage zur Enstpannung der Muskulatur und zur Erholung

angewendet.

HEATING

Eine tiefenwirksame und warmeausstrahlende Wirkung bei der man perfekt entspannen
kann. Durch die tief reichende Wirkung ist diese Funktion besonders wohltuend bei Mus-
kelverspannungen.

Durch regelméBige Pflege erhdhen Sie die Lebensdauer lhres Quadromed IV-S und sorgen gleichzeitig fur
allzeit sicheren Betrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei.

2. Halten Sie Flussigkeiten oder offene Flamme vom Quadromed IV-S fern.

3. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch.

4. Trennen Sie das Quadromed IV-S, wenn es nicht im Gebrauch ist, vom Stromnetz.

EU-KONFORMITATSERKLARUNG

Entspricht den europdischen Richtlinien 2006/95/EC.

GEWAHRLEISTUNGSBESTIMMUNGEN

Stérung Behebung

Das Gerat ist am Stromnetz angeschlos- + Kontrollieren Sie die Verbindung zum
sen, weder Gerat noch Bedienfeld Adapter.
funktionieren.
« Bei zu langem Gebrauch kann das
Gerat Uberhitzen. Schalten Sie deshalb
es aus und lassen es 30-50
Minuten abkihlen.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Gewdhr-
leistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg nach-
zuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler festgestellt
wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschlei3teile wie z.B. Stoffa-
bdeckungen. Voraussetzung dafiir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerates mit Kaufbeleg vor Ablauf
der Gewahrleistungszeit. Der Gewahrleistungsanspruch entfllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers,
dieser z.B. durch duBere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller
oder einem autorisierten Vertragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewahrleistung vom
Handler beschrankt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewéhrleistung
Ubernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich fir
Schéden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und/oder missbrauchliche Anwendung
des Produktes entstanden sind. Stellt sich bei Uberpriifung des Produktes durch den Hersteller heraus,
dass das Gewahrleistungsverlangen einen nicht von der Gewahrleistung erfassten Fehler betrifft oder
dass die Gewihrleistungsfrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kun-
den zu tragen.

Casada International GmbH

Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

tel. (+49) (05254)93098-0

fax (+49) (052 54)93098-30

info@casada.com

www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und dirfen
ohne ausdriickliche Bestédtigung nicht weiterverwendet werden.
Copyright (c) 2014 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.




CONGRATULATIONS!

With the purchase of this massage device you have shown awareness of your health.

In order for you to enjoy the advantages of your massage device in the long term,
we ask you to read and adhere to the instruction manual carefully.

We wish you a lot of fun with your personal Quattromed IV-S.

TABLE OF CONTENTS
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12 Start up

13 Technical data
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Since being established in 2000, the name CASADA stands for high quality products on the health-, spa 17 Storage
and fitness market. Today, CASADA-equipment is available in 37 countries world-wide.
17 Conformity declaration
Constant further development, an unmistakeable design and a focused orientation towards a better
quality of life are what characterize CASADA-products, as much as their unbeatable and reliable quality. 17 Warranty conditions
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SAFETY INSTRUCTIONS

TECHNICAL DATA

Please carefully read the following instructions to before using this fitness equipment to en-
A sure its proper function and optimal effect. Please retain these instructions for use!

- This massage device complies with the recognised principles of technology and current safety regula-
tions.

- This equipment is maintenance free. Any necessary repairs must be performed by an authorised pro-
fessional. Improper use and unauthorised repairs are prohibited for safety reasons and will void the
warranty.

Never touch the power plug with wet hands.

Please avoid the equipment coming into contact with water, high temperatures and direct sunlight.

Be sure to unplug the equipment from the power point during extended periods of non-use to eliminate
the risk of a short circuit.

Do not use damaged plugs, cords or loose sockets. Damaged plug or cords must be replaced by the
manufacturer, service representative or qualified personnel. In the event of malfunction unplug the
equipment immediately. We assume no liability for damages resulting from wrongful or improper use.

In order to prevent excessive stress on muscles and nerves, the recommended massage time of 30 min-
utes should not be exceeded.

Never use pointy or sharp objects.

Any massage - also massage by hand - has to be avoided during pregnancy and/or in case of one or
more complaints in the area of the massage: head deseases recent injuries, thrombotic illnesses, inflam-
mations and swelling of any kind as well as cancer. Consultation of your physician is recommended prior
to any treatment of afflictions and ailments.

Do not use the device while driving.

If you depend on electrical aids such as a pace maker, please consult your physician prior to usage in
any case.

START UP

Measurements: 115 x44 x 12cm

Weight: 9kg

Power source: Input: AC 100-240V ~ 50/60 Hz
Output: DC 24V, 2000 mA

Rated power: 25 watt

Operating time automatic: 15 minutes

Certificates: c € @ X m

Please connect the adapter with the device and subsequently plug the power plug into the
power socket. Now turn on the device by the remote control.

Please position the Quattromed IV-S on a stable chair. The burden of your bodyweight
intensifies the massage effect. Please ensure that your whole body is positioned centrally
so that the massage heads run parallel to your spine.

The Quattromed IV-S has an S-Line mechanic, which is based on the natural shape of the spine. This
especially benefits your lumbar region by massage heads, which are particularly close to your body. The
natural forces of jade stones supports your positive effect of this massage device. By the integrated heat
function whose effect is intensified by natural stones, you feel a particularly soothing, warm and comfor-
table massage.

The Quattromed IV-S has a detailed amorous design that looks great anywhere. Say goodbye to hardened
muscles and let yourself be spoiled by your Quattromed IV-S.




EQUIPMENT/FUNCTIONS REMOTE CONTROL

The massage function will switch off automatically after 15 minutes. In order to increase the lifespan of
the motors, please switch on the massage heads again only after a minimum of 30 minutes have passed.
This gives the motors time to cool down again. You should also allow a period of rest for your body. We
recommend conducting the massages only two, maximum three times a day in order to not overstress
your muscles.

For your own safety we equip the machines with a protection against overheating. Heat is

created in the motors when placed under great stress and excessive pressure. Before this
could create any risk, the machines will switch off automatically and will only allow switch- .

ing on again after an appropriate downtime between 30 and 40 minutes.

[1] On/Off
Switch the device on/off here. When switched
off, the massage stops and the mechanism
returns automatically to the lower rest position.
[2] Heating
Switch the heating function on/off.
[3] Time (5-15 minutes)
The preset massage time is 15 minutes.
This button sets the desired massage duration.
(5 minute intervals / 5-10-15).

SELECT MASSAGE AREA

[4] Switch the massage on/off over the entire
back area.

[5] Switch the massage on/off in the shoulder
and neck area.

[6] Switch the massage on/off in the back and
lumbar area.

[7]1V.On/Off
Switch the vibration massage in the seat area
on/off.

[8] Kneading
This button switches the kneading function
on/off.

[9] V. Mode
This button controls the intensity of the
vibration. (gentle - medium - strong)
[10] Rolling
This button switches the rolling function on/off.
[11] Spot
Press this button once to activate a spot
massage.
AV VA 4
These buttons position the massage rollers in
the desired section of the back during a spot
massage. By holding down the buttons the
massage rollers move upwards or downwards.
Once the rollers have reached the desired
position, let go of the button.




MASSAGE TECHNIQUES

STORAGE / CARE

SHIATSU/KNEADING

Shiatsu (finger pressure) is a form of body therapy developed in Japan. The massage OO
technique consists of gentle rhythmic twists and rotations with deep effect. Shiatsu

aims to stimulate individual points in the body and to mobilise the muscles.

VIBRATION ]
The Vibration puts entire body regions into even vibrations, which continue all the way
into the depths. Stimulating for circulation, warming and relaxing for the muscles.

ROLLING

The ROLLING is a pleasant change between tension and release of the muscles and
therefore is especially calming and relaxing. This technique is often used as a conclu-
sion of the massage for relaxation of the muscles and for regeneration.

Y/

HEATING
A deep and warmth-radiating effect, where one can relax perfectly. This function is
especially enjoyable in case of muscle tension due to its deep effect.

Regular care will extend the life of your Quattromed IV-S whilst also
ensuring safe operation at all times.

1. Recommended storage: dry, free of dust.

2. Keep liquids and open fire away from the Quattromed IV-S

3. Clean the equipment using a dry, soft cloth.

4. Always unplug the Quattromed IV-S when not in use.

CONFORMITY DECLARATION

Corresponds to the European guidelines 2006/95/EC.

WARRANTY CONDITIONS

Error Adjustment

The massage device cannot operate even « Check the connection of the adapter.

though it has been connected to the pow-

er supply. « The device could be overheated after
prolonged use. It will automatically cool
down to resume its normal condition.
Please turn off the power and allow the
device to cool off for 30 to 50 minutes.

The dealer grants the statutory warranty period on the product described overleaf. The warranty applies
from the date of purchase. The date of purchase is demonstrated by the sales receipt.

The dealer is to repair or replace products registered within Germany which are found to be defective free
of charge. Parts subject to wear and tear such as cloth covers are not covered. To assert your claim, simply
return the defective product with the sales receipt before the end of the warranty period.

The warranty claim does not apply if it is established that a defect has occurred e.g. through external
influence or as a result of repair or alteration not carried out by the manufacturer or an authorized dealer.
The warranty granted by the seller is limited to repair or replacement of the product. Under this warranty,
the manufacturer or seller has no further liability and is not responsible for damage caused by disregard
of the operating instructions and/or improper use of the product.

If inspection of the product by the seller reveals that the warranty claim relates to a defect not covered
by the warranty or that the warranty period has expired, the cost of the inspection and repair are to be
borne by the customer.

Casada International GmbH

Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

phone (+49) (05254)93098-0

fax (+49) (052 54) 93098 -30

info@casada.com

www.casada.com

Copyright Images and texts are subject to the copyright of Casada International GmbH and may not be
used for other purposes without express confirmation.

Copyright (c) 2014 Casada International GmbH. All rights reserved.




< relax in style

Le nom CASADA est synonyme pour des produits haut de gamme dans les domaines du bien-étre et de la
mise en forme depuis sa fondation en I'an 2000.

Les appareils CASADA sont aujourd’hui disponibles dans plus de 40 pays. Un développement permanent,

un design incomparable et une orientation stricte vers I'amélioration de la qualité de vie distinguent les
produits CASADA, tout comme l'excellente qualité fiable.

www.casada.com

FELICITATIONS

Avec l'achat de cet appareil de massage, vous avez confirmé votre conscience a l'égard de votre santé.
Nous vous prions de bien vouloir lire et respecter soigneusement les indications de sécurité, lesquelles
vous permettront de jouir longuement des commodités présentées par votre appareil.

Nous vous souhaitons de bons moments avec votre Quattromed IV-S personnel.

TABLES DES MATIERES

20 Indications de sécurité
20 Mise en marche

21 Données techniques

21 Equipement/Fonctions
23 Télécommande

24 Techniques de massage
24 Recherche d'erreurs
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25 Entreposage

25 Déclaration de conformité européenne
25 Conditions de garantie




INDICATIONS DE SECURITE

DONNEES TECHNIQUES

appareil de massage, ceci afin d‘assurer une parfaite fonction et un mode opératoire opti-

f Veuillez lire soigneusement les instructions suivantes avant la premiére utilisation de votre
mal. Merci de bien vouloir conserver ce mode d’emploi soigneusement !

L'appareil de massage correspond aux principes techniques reconnus et aux conditions de sécu-
rité actuelles.

L'appareil ne nécessite aucune maintenance. D‘éventuelles réparations ne sont a réaliser que par une
personne autorisée et compétente. Une utilisation non conforme, ainsi qu‘une réparation non autori-
sée sont interdites pour des raisons de sécurité et meénent a la perte de la garantie.

Aucune préhension avec les doigts entre les tétes de massage, afin de contrecarrer les accidents.

Ne jamais toucher la fiche du réseau avec des mains humides.

Le contact avec de l'eau est a éviter, n‘exposez pas non plus l'appareil a des températures élevées
ou aux rayons directs du soleil.

Déconnectez le cable de la prise de courant en cas de non utilisation pour une longue durée, afin de
contrecarrer le risque d'un court-circuit.

Nutilisez pas de prises, cordons ou douilles endommagés. Ces derniers sont alors a remplacer par le
fabricant, représentant ou personnel qualifié. Interrompez immédiatement le raccord au courant en
cas de défauts relatifs a la fonctionnalité. Une utilisation non conforme exclue la respon-

sabilité en cas de dommages.

Les enfants ne peuvent utiliser 'appareil de massage que sous la surveilance d‘une personne adulte.

Veuillez ne pas dépasser une durée de massage de 15 minutes pour contrecarrer une stimulation
démesurée de la musculature et des nerfs.

Nutilisez jamais des objets pointus ou tranchants.

Chaque massage - également le massage des mains - est contredit durant la grossesse et/ou lors des
troubles suivants dans la zone massée : blessures récentes, tromboses, inflammations et enflures de
tous genres, ainsi que cancer. Il est conseillé de consulter votre médecin traitant avant un massage en
cas de vomissements et souffrances.

« Veuillez impérativement consulter votre médecin avant de commencer le massage, si vous dépendez
d‘auxiliaires électriques, comme p.ex. stimulateur cardiaque.

MISE EN MARCHE

Dimensions: 115x44x12cm

Poids: 9kg

Tension: entrée: AC ~ 100-240V, 50/60 Hz
sortie: DC24V,2000 mA

Puissance nominale: 25 watt

Durée automatique: 15 minutes

Certificats: c € @ X @%

RACCORDER LE CABLE

Controlez avant la mise en marche la concordance de la tension spécifiée sur la fiche réseau.
Reliez I'adaptateur a l'appareil de massage et enfichez ensuite la fiche réseau dans la prise de
courant. Mettez maintenant I'appareil en marche avec la télécommande.

> Veuillez positionner votre Quattromed IV-S sur une chaise ou fauteuil stable. Le poids cor-
porel intensifie I'effet du massage. Il est important de centrer le corps, afin que les tétes de
massage se trouvent a la paralléle de la colonne vertébrale.

Le Quattromed IV-S posseéde un mécanisme en forme de S imitant la forme naturelle de la colonne verté-
brale. Ceci est surtout bénéfique pour la région lombaire en raison des tétes de massage particulierement
prés du corps. Les forces naturelles de pierres de jade augmentent l'effet positif de la fonction de chauf-
fage activable.

En raison de son aspect ayant le souci du détail, le Quattromed IV-S laisse toujours une bonne impression.
Dites adieu a votre musculature endurcie et laissez-vous dorloter par votre Quattromed IV-S.




EQUIPEMENT/FONCTIONS TELECOMMANDE

[1] On/Off
Cette touche vous permet d‘allumer voire
d‘éteindre I'appareil. Lors de la mise a 'arrét, le
massage s‘arréte et le mécanisme se replace
automatiquement dans la position de repos

Le massage est automatiquement interrompu apres 15 minutes. Les tétes de massage ne se remettent
en marche qu‘aprés 30 minutes, afin d'augmenter la durée de vie des moteurs. Ceci permet a ces derniers
de refroidir. Votre corps nécessite également une pause. Nous conseillons d'effectuer ce massage unique-
ment deux, maximum trois fois par jour, pour ne pas trop solliciter la musculature.

Tous les appareils sont équipés d‘une protection anti-surchauffe pour garantir votre sécurité. a
A Une surcharge et une pression trop élevées produisent de la chaleur dans les moteurs. Ces : inférieure.
appareils s‘arrétent de ce fait automatiquement pour contrecarrer toute source de danger ¢ [2] Heating
et ne se laissent que remettre en marche aprés un temps d‘attente convenable de 30 a 40 : Mise en marche voire mise a l'arrét de la fonction
minutes. : de chauffage.

[3] Temps (5-15 minutes)
La durée de massage préréglée est de 15
minutes. Cette touche vous permet de régler la
durée de massage selon votre choix.
(intervalles de 5 minutes / 5-10-15).

SELECTIONNER UNE REGION DE MASSAGE

[4] Mise en marche voire mise a l'arrét du
massage dans toute la région du dos.

[5] Mise en marche voire mise a l'arrét du
massage dans la région des épaules et de la
nuque.

[6] Mise en marche voire mise a l'arrét du
massage dans la région du dos et la région
lombaire.

[7]1 V. On/Off
Mise en marche voire mise a l'arrét du massage
vibrant dans la zone d‘assise.

[8] Kneading
Cette touche vous permet d‘activer voire de
désactiver la fonction de massage circulaire
(kneading).

[9] V. Mode
Cette touche vous permet de fixer I'intensité de
la vibration. (faible - moyen - fort)

[10] Rolling
Cette touche vous permet d‘activer voire de
désactiver la fonction de massage par
roulement (rolling).

[11] Spot
En appuyant une fois sur cette touche, vous
activez le massage ponctuel.

[12] A/ V¥
Ces touches vous permettent pendant le
massage ponctuel de positionner les rouleaux
de massage sur la région du dos souhaitée. En
maintenant les touches pressées, les rouleaux
de massage se déplacent vers le haut ou vers le
bas. Relachez la touche lorsque les rouleaux ont
atteint la position souhaitée.




TECHNIQUES DE MASSAGE

INDICATIONS D'EENTRETIEN

SHIATSU

Shiatsu (pression du bout des doigts) est une thérapie développée au Japon. La tech-

nique de massage se compose d'extensions profondes et rythmiques, ainsi que de rota- OO
tions. Le massage Shiatsu a pour objectif de stimuler chaque point du corps et de mobi-

liser la musculature.

VIBRATION

Cette fonction permet une vibration en profondeur et réguliére des régions corporelles.
Présente un effet stimulant sur le métabolisme, chauffant et relaxant a la fois pour la
musculature.

ROLLING

Le Rolling est une alternance agréable entre la tension et la détente de la musculature, 7
de ce fait une méthode particulierement apaisante et relaxante. Cette technique est sou-

vent utilisée a la fin du massage pour détendre la musculature.

HEATING

Une pure détente est offerte grace a un effet agissant en profondeur et émettant de la
chaleur. Laction profonde rend cette fonction parfaitement bienfaisante pour les ten-
sions musculaires.

Vous avez acquis un produit fabriqué a base de matériaux de qualité. Ceci nécessite en conséquence
un entretien particulier. Traitez les surfaces réguliérement avec les produits d‘entretien conseillés, afin de
pouvoir apprécier pour une longue durée cet article. Demandez a votre commercant les produits spéciaux
CASADA pour l'entretien du cuir.

ENTREPOSAGE

1. Entreposage conseillé : sec, a l'abri de la poussiere. Le cable est a enrouler.
2. Ne pas entreposer a coté du chauffage ou d‘une flamme. Ne pas exposer aux rayons directs du soleil.

DECLARATION DE CONFORMITE EUROPEENNE

Correspond aux directives européennes 2006/95/EC.

CONDITIONS DE GARANTIE

Erreur Solution
« L'appareil est connecté au réseau élec- « Controlez le raccordement du cable d‘alimen-
trique, mais ni l'appareil ni la télécom- tation

mande ne fonctionnent
- Une pure détente est offerte grace a un effet
agissant en profondeur et émettant de la
chaleur. L'action profonde rend cette fonction
parfaitement bienfaisante pour les tensions
musculaires.

Le commercant accorde la garantie légale prescrite pour le produit décrit au verso. La garantie est valable
a partir de la date d'achat. La date d‘achat est a justifier par présentation du ticket de caisse.L.e commer-
cant procédera gratuitement a la réparation ou a I'‘échange des produits enregistrés en Allemagne et pour
lesquels des défauts ont été constatés. Les pieces d'usure, comme p.ex. les revétements en tissu, en sont
exclus. Le renvoi de l'appareil défectueux avant expiration du délai de garantie et accompagné du ticket
de caisse est une condition a remplir pour bénéficier de la garantie. Le droit a la garantie est exclu apres
constatation d‘une erreur provenant p.ex. d‘une influence extérieure ou suite a une réparation/modifica-
tion non effectuée par le fabricant ou le concessionnaire autorisé. La garantie accordée par le vendeur se
limite a la réparation ou a l'échange du produit. Le fabricant ou le vendeur n‘assume aucune responsabi-
lité complémentaire et ne peut étre tenu responsable pour les dommages causés suite a une utilisation
non conforme a ce mode d’emploi et/ou suite a un abus du produit. Les frais causés par un controle et une
réparation sont a la charge du client, en cas de constatation de garantie expirée ou défaut de produit non
répertorié constaté lors du contréle de l'appareil.

CASADA International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

tél. (+49)(05254)93098-0
fax (+49)(05254)93098-30
info@casada.com
www.casada.com

Les images et textes publiés sont soumis a la protection des droits d‘auteur, ils ne peuvent étre extraits
sans autorisation formelle. CASADA International GmbH est le titulaire des droits dauteur.

Copyright (c) 2014 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.




IENHORABUENA!

Con la compra de este aparato de masaje ha demostrado ser consciente de su salud.

Para que usted pueda disfrutar de las ventajas de su aparato de masaje en el largo plazo, le recomenda-
mos leer las instrucciones de este manual cuidadosamente.

Le deseamos que disfrute de su Quattromed IV-S.
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32 Técnicas de masaje
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

DATOS TECNICOS

asegurar el funcionamiento perfecto y un efecto éptimo. Por favor, guarde este manual en

Antes de utilizar este aparato de masaje, por favor, lea las instrucciones cuidadosamente para
A un lugar seguro.

El aparato de masaje se ajusta a los principios reconocidos de la tecnologia y las normas de seguridad
actuales.

El equipo esta libre de mantenimiento. Cualquier reparacién sélo puede ser ejecutada por un experto
autorizado. El uso incorrecto, asi como las reparaciones no autorizadas estan prohibidas por razones de
seguridad y dard lugar a la pérdida de la garantia.

Por razones de seguridad, no ponga sus dedos dentro de las cabezas de masaje.

Evite tocar el enchufe con las manos mojadas.

Por favor, evite que el equipo entren en contacto con el agua, las altas temperaturas, asi como la expo-
sicion directa al sol.

En caso de un largo periodo de no uso, desenchufe el equipo de la red eléctrica para evitar el riesgo de
cortocircuito.

No utilice enchufes dafnados, cables o enchufes sueltos. Si el enchufe o los cables estan danados, de-
ben sustituirse por el fabricante, el representante de servicio o por personal cualificado. En caso de mal
funcionamiento, por favor interrumpir inmediatamente la conexién con la fuente de alimentacién. La
apropiacion indebida o el uso ilicito anularan cualquier responsabilidad por los dafios y perjuicios.

Los nifos sélo deben usar el aparato de masaje bajo una supervisién apropiada.

Con el fin de evitar una tensidn excesiva en los musculos y los nervios, el tiempo de masaje recomenda-
do de 30 minutos no debe superarse.

No utilice nunca objetos puntiagudos o afilados.

Cualquier masaje - también el masaje manual - se debe evitar durante el embarazo y / o en caso de una
0 mas quejas en el drea del masaje: lesiones recientes, enfermedades trombéticas, inflamaciones e hin-
chazones de cualquier tipo, asi como el céncer. Se recomienda consultar a su médico antes de cualquier
tratamiento de afecciones y dolencias.

- Si usted depende de ayudas eléctricas, como marcapasos, consulte a su médico antes de su uso.

« No utilice el aparato de masaje mientras conduce.

PUESTA EN MARCHA

Medidas: 115x44 x 12 cm
Peso: 9kg
Fuente de alimentacion:
Entrada: AC~ 100-240V, 50/60 Hz
Salida: DC24V,2000 mA
Potencia nominal: 25 vatios
Tiempo de funcionamiento automatico: 15 minutos

Certificados: c € @X

Conexion del cable:
Por favor, conecte el adaptador con el dispositivo y posteriormente conecte el enchufe en la
toma de corriente. Ahora encienda el dispositivo con el mando.

Por favor, coloque el Quattromed IV-S en una silla estable. La carga de su peso corporal
intensifica el efecto del masaje. Asegurese de que todo su cuerpo esté en posicion central
para que los cabezales de masaje se muevan paralelos a la columna vertebral.

Quattromed IV-S posee un mecanismo S-Line que imita la forma natural de la columna vertebral, lo que
favorece especialmente el masaje de la zona lumbar por lo cerca del cuerpo que se encuentran los cabe-
zales masajeadores. Asimismo, la fuerza natural de las piedras de jade refuerzan el efecto positivo sobre el
cuerpo de la funcién de calor conectable por separado del cojin masajeador.

Quattromed IV-S destaca por su disefio elegante de excelentes acabados. Diga adids a los musculos atro-
fiados y disfrute con el fabuloso efecto masajeador de Quattromed IV-S.




EQUIPAMIENTO / FUNCIONES MANDO

El masaje se apagara automaticamente después de 15 minutos. Con el fin de aumentar la vida util de los
motores, por favor, retome el masaje de nuevo sélo después de un minimo de 30 minutos de descanso.
Esto le da al motor tiempo para enfriarse de nuevo. También debe permitir un periodo de descanso para
su cuerpo. Se recomienda la realizacion de maximo tres masajes al dia con el fin de no generar tensiones
en los musculos.

Por su propia seguridad equipamos las maquinas con proteccion contra el sobrecalenta-
miento. El calor se crea en los motores cuando se coloca bajo una gran tensiéon y presion e .

A excesiva. Antes de que esto pueda suponer un riesgo, las maquinas se apagan automati- : :
camente y sélo permitiran el encendido de nuevo después de un tiempo de inactividad : :
adecuado de entre 30 y 40 minutos.

[1] On/Off
Con este botén se puede encender o apagar el
aparato. Al apagarlo, el aparato deja de masajear
y su mecanismo regresa automaticamente a la
posicion de descanso inferior.

[2] Heating
Activa/desactiva la funcion de calor.

[3] Duracién (5- 15 minutos)
El tiempo preconfigurado del masaje es de
15 minutos y puede regularse con este boton
(en intervalos de 5 minutos: 5-10-15).

SELECCION DE LA ZONA DE MASAJE

[4] Activa/desactiva el masaje completo
de la espalda.

[5] Activa/desactiva el masaje
de los hombros y la nuca.

[6] Activa/desactiva el masaje
de la espalda y la zona lumbar.

[7]1 V. On/Off
Activa/desactiva el masaje vibratorio en la zona
del asiento.

[8] Kneading
Activa/desactiva la funcion de masaje de
amasado

[9] V. Mode
Este botén permite determinar la intensidad de
la vibracion (baja - media - alta).

[10] Rolling
Activa/desactiva la funcién de masaje circular.

[11] Spot
Pulsando este botodn se activa la funcién de
masaje puntual.

[12] &/
Estos botones permiten posicionar los rodillos
en la zona de la espalda deseada durante el
masaje puntual. Los botones se mantienen
pulsados para que los rodillos suban o bajen
y se dejan de pulsar en cuanto los rodillos de
masaje hayan alcanzado la posicién deseada.




TECNICAS DE MASAJE

ALMACENAMIENTO / CUIDADO

SHIATSU/KNEADING

Shiatsu (la presion de dedos) es una forma de terapia para el cuerpo desarrollada en OO
Japén. La técnica de masaje consiste en giros ritmicos suaves y rotaciones con efecto de
profundidad. Shiatsu pretende estimular los puntos individuales en el cuerpo y movili-

zar los musculos.

VIBRATION (VIBRACION)
La vibracién activa y penetra regiones enteras del cuerpo. Estimula la circulacion,
el calentamiento y relajante los musculos. |

ROLLING

Rolling es un masaje agradable para la tension y la liberacién de los musculos y por lo
tanto es especialmente calmante y relajante. Esta técnica se utiliza a menudo como una
conclusién de los masajes para la relajacion de los musculos y para la regeneracion.

Y/

HEATING (CALOR)

El efecto de calor irradia en profundidad y permite una relajacion perfecta. Esta funcion
es especialmente agradable en caso de tensién muscular debido a su efecto de
profundidad.

Un cuidado regular prolongara la vida util de su Quattromed IV-S a la vez que garantizard
un funcionamiento seguro en todo momento.

1. Almacenamiento recomendado: seco, libre de polvo.

2. Mantenga los liquidos y fuego fuera del Quattromed IV-S.

3. Limpie el equipo con un pafio seco y suave.

4, Desenchufe siempre el Quattromed IV-S cuando no esté en uso.

DECLARACION DE CONFORMIDAD

Corresponde a las directrices europeas 2006/95/EC.

CONDICIONES DE GARANTIA

Error Adjustment

El aparato de masaje no puede funcionar « Revise que el enchufe esté bien conectado y
a pesar de que se ha conectado a la red funcionando bien.

eléctrica. . 5
« El aparato de masaje podria sobrecalen-

tarse después de un uso prolongado. Se
enfriara automaticamente para reanudar su
condicién normal. Por favor, desconecte la
alimentacion y espere a que el dispositivo se
enfrie durante 30 - 50 minutos.

El distribuidor concede el plazo de garantia legal de los productos descritos al dorso. La garantia se
aplica a partir de la fecha de compra. La fecha de compra se demuestra por el recibo de compra.

El distribuidor reparara o reemplazara los productos registrados en Alemania que se consideren defec-
tuosos de forma gratuita. Las piezas sujetas a desgaste, tales como cubiertas de tela, no estan cubiertas.
Para afirmar su reclamo, simplemente devuelva el producto defectuoso con el recibo de compra antes
de que finalice el periodo de garantia.

El derecho de garantia no es aplicable si se comprueba que se ha producido un defecto, por ejemplo,
a través de la influencia externa o como resultado de la reparacién o modificacion no realizadas por el
fabricante o un distribuidor autorizado.

La garantia otorgada por el vendedor se limita a la reparacion o sustitucion del producto. Bajo esta
garantia, el fabricante o el vendedor no tiene ninguna otra responsabilidad y no es responsable de los
dafos causados por descuido de las instrucciones de uso y / o el uso indebido del producto.

Sila inspeccion del producto por parte del vendedor revela que la reclamacion de la garantia se refiere a
un defecto no cubierto por la garantia o que el plazo de garantia ha expirado, el costo de la inspeccion y
reparacion deben ser asumidos por el cliente.

Casada International GmbH

Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

Teléfono (+49) (05254)93098-0

Fax (+49) (052 54) 93098 -30

info@casada.com

www.casada.com

Los derechos de autor de las imagenes y textos estan sujetos a los derechos de autor de Casada Interna-
tional GmbH y no podran ser utilizados para otros fines sin la confirmacion expresa.

Copyright (c) 2014 Casada International GmbH. Todos los derechos reservados.




< relax in style

C MomeHTa ocHoBaHwA B 2000 rogy mapka CASADA 0603HauaeT BbICOKOKaueCTBeHHyI0 npoayKLuio B cde-
pe BenHeca 1 puTHeca.

CeropHa npubopbl CASADA ncrnonb3ytotca B 37 cTpaHax Mupa. [ocTosHHOe ycoBepLUeHCTBOBaHMe, He-
NMOBTOPUMBI AM3aiiH U YeTKanA HanpaBieHHOCTb Ha MOBbILLEHVE YPOBHSA XKMN3HY, a TakxKe HafieXHOCTb 1
NPeBOCXOAHOE KayeCcTBO ABMAITCA OTANUUTENbHBIMU YepTamu npoayKummn komnanum «KACAJA.

[103/]JPABJIAEM

Mokynas faHHbI Maccaxkep Bbl nposBnseTe 3a60Ty 0 CBOEM 3[0POBbe.
YT06bI Bbl MOININ B TeUeHMe JONrOro BPeMeH Nosb30BaTbCA NPeumMyLecTBaMu JaHHOro nprbopa, Mbl
peKomeHAyeM BHIMATEIbHO NPOYNTaTb UHCTPYKLIMK MO TeXHUKE 6e30MacHOCTY 1 cobiofaTb NX MPU SKC-

nnayataymm maccaxepa.

Hacnaxpgaitecb Maccaxxem npv NOMOoLLM NnepcoHanbHoro npubopa Quattromed IV-S.

OlJIABJIEHWE

36[MpaBrna TEXHNKN 6e3onacHOCTH

36BBopa B akcnnyaTayuio

37TexHnyecKre xapakTepucTukn
37KomnnekTauua n GyHKLUUM
39/lnctaHuUMOHHOE ynpasneHne

40TexHUKN Maccaxa

40[lnarHocTuKa HemcnpaBHOCTEN
41PekomeHpaLmm no yxogy

41XpaHeHne

41 [Jeknapayms cootBeTcTBUA TpeboBaHmam EC

41TapaHTuiiHbIe YCNoBYA




[TPABUJIA TEXHVIKV BESOTACHOCTH

TEXHUYECKWE XAPAKTEPUCTVIKV

CTPYKLMK, YTOObI 06ecneunTb 6esynpeyHyto paboTy 1 onTMManbHbI 3GGeKT Bo3LencTBUA.

[o Hauana 3KcnayaTauum AaHHOTO Maccaxepa, BHUMATeNbHO MpouTuTe Chedyloue 1H-
A CoxpaHanTe NHCTPYKLMIO MO 3KCrTyaTauum!

+ [laHHbIN Maccaxep COOTBETCTBYET O6LUENpPr3HaHHbIM TEXHUYECKUM NPUHLMMNaM 1 JeNCTBYIOWMM HOP-
MaM TeXHUKM 6e30nacHOCTy.

[aHHbI Nprbop He TpebyeT TEXHNYECKOro 06y KrBaHUA. HEOBXOANMbI PEMOHT JOSI)KEH BbIMOSHATD-
CSl TONbKO KOMMETEHTHbIM CreLuanicTom. HeHagiexallee Ncrnonb3oBaHme Win HeCAHKLVOHMPOBaH-
HbIi PEMOHT 3anpeLueHbl Mo NpUYMHaM 6e30MacHOCTM 1 BedyT K aHHYIMPOBAHMIO FAPaHTUIHbIX 065-
3aTenbCTB.

He KacawTech LUTENCENbHON BUKA MOKPbIMU PyKamu.

M3beraiiTe KOHTaKTa Maccaxepa C BOAOW, BO3AENCTBMA BbICOKMX TemrnepaTyp U NPAMbIX COMHEYHbIX
nyyen.

Ecnn Maccaxep He 6yJJ,ET NCNOoNb30BaTbCA B TeYEHNE ONINTENBbHOIO nepuoia, OTKIIYNTE ero oT CeTn
NUTaHNA BO N36eXaHne onacHoCTn KOPOTKOIo 3aMblKaHUA.

He VICHOI'Ib3yVITe noBpexaeHHble WwrencenbHble BUIKKU, Kabenb nnm pacllaTaHHble NAaTPOHbI. Ecnn wren-
cenbHas BUSIKA U Kabenb noBpexAeHbl, NponssoanTenb, NpeacTaBuTenn CepBI/ICHOﬁ CJ'Iy)K6bI nmnn
KBaﬂM¢MuMpoBaHHbI€ cneumnanmncTbl JONMXHbI UX 3aMeHUTb; B C/lydYae HENCNPAaBHOCTUA HEMEONNIEHHO OT-
Knwo4unte npl/l6op OT ceTu NUTaHuA. Mbl He Hecem OTBETCTBEHHOCTY 3a Bpen, I'IpVI‘-IVlHeHHbII?I BCnencTemne
HenpaBWibHOIo NCNosib30BaHUA npm6opa W NCNOJIb30BaHUA ero He No Ha3HavyeHulo.

Bo n3bexkaHvie Ype3mepHO Harpy3Km Ha MbiLULbl 1 HEPBHblE OKOHUYaHWA He CiefyeT NpeBbIWaTb PeKOo-
MeHOBaHHY0 MPOJOIKUTENBHOCTb CeaHca Mmaccaka B 30 MUH.

He ncnonb3yiiTe B KauecTse onopbl Afif Nprubopa ocTpble v pexylune npeameTbl.

Jlloboro maccaxa — B TOM UncCie pyyHOro — criepyeT nsberatb BO Bpemsa bepemeHHOCTN 1 (1nm) npr
HaNNUMK OJHOW VAN HECKOMBKUX CredytoLLyX »anob B 30He Maccaka: CBeXMe paHbl, TPOMBoTUYeCKme
3a6oneBaHwA, BOCNANEHNA 1 Onyxonu Ntoboro NpouCXoXaeHs, B TOM Yncie pakosble. Ecniv Bol npo-
XOAWTE NleyeHne Kakux-nnbo 3aboneBaHnii, nepen Maccaxem pekoMeHAyeTCs NPOKOHCYbTMPOBATLCA
C Bpayom.

He I/ICI'IOJ'IbSyIZTe np|/|60p BO BpemMA noesfkn B aBTomobune.

Mpr ncnonb3oBaHNM SNEKTPUYECKMX annapaToB, HanprMep KapAnoCTUMYNIATOPa, Nepes Maccaxem B
nio6oM cyyae criepyeT NPOKOHCYbTUPOBATHCA C BPaYoM.

BBO/] B SKCTIJIYATAUMIO

Pasmepbi: 115x44x12cm

Bec: 9 Kr

HanpsxeHue: Bxoa: nepemeHHbIn Tok 100-240 B ~ 50/60 Iy
BbixoA: NOCTOAHHDBIN TOK 24 B, 2000 MA

HomuHanbHaa mowHoOCTb: 25 BT

Bpems pa6oTbl B aBTOMaTUYECKOM pexume: 15 MUHYT

Ceptudukartbi:
cerr X

MNOAKNIOYEHUE KABEA
+ [MopkniounTe afanTep K Maccaxkepy 1 BCTaBbTe LITENCeNbHYI0 BUIKY B pO3eTKy. BKnouanTte
Macca<ep TOSIbKO MyNbTOM AUCTaHLUMOHHOTO YNpaBieHuA.

[lna maccaxa nomectute npnbop Quattromed lll Ha ycTonumnBom cTyne nnm Kpecne. Bec Tena
ycunusaet 3¢dekT maccaxka. Cnegute 3a TeM, U4ToObl TENO Pacnofnaranoch Mo LeHTPy, Tak
YTO6bI MaCCa)KHble FOSTIOBKM ABUIaNNCh NapasnienbHO NO3BOHOUHNIKY.

Quattromed IV-S ocHalyeH mexaHuKon S-Line, Bocnpown3BoasLlei ectecTBEHHYIO GOPMY NMO3BOHOUYHMKA.
MnoTHO NpuneratoLwme K Teny Macca)Hble rofoBKN MOTYT TakKe 3GPeKTUBHO MaccMpoBaTh TAXKENo Ao-
CTYMHble NOACHUYHbIE MO3BOHKM. LlennTenbHble cubl HeppuTa ycunuaaioT 61aroTBOPHOe BO3aeNCTBME
byHKUMK oborpesa.

Bnaropapsa ToHKo npoaymaHHoMy Am3aiiHy Quattromed IV-S obnagaet BenmkonenHo Gopmoii BO BCeM.
OcTaBbTe 3a)aTble MbiLULbl B TPOLLIOM, Tenepb o Balwem camouyBcTBrmn nosabotutcsa Quattromed IV-S.




KOMITJIEKTALWA W OQYHKUMN INCTAHUWOHHOE YITPABJIEHWE

Yepes 15 MUHYT Maccaxkep aBTOMAaTUYeCKM OTK/oYaeTcA. YTobbl NpoannTb CPOK CyObl ABUraTenel,
BKJ/lOYaNTe Macca)kep NMOBTOPHO He paHee yem yepes 30 MUHYT. TaKUM 006PA3OM ABUFATENMM YCMEBAIOT e e e e e e e e,
oCTbITb. Takas nay3a nonesHa Takxe A Tena. Mbl peKoMeHayem NpoBOAUTbL CeaHChl Maccaxa fBa, MaK- ] :
CUMYM TPY pasa B AeHb, YTOObI TaKKe He NoOABEePraThb MblLULbl 60/bLIMM Harpy3Kam. (1] On/Off .

pyi NOMOLLY 3TOV KHOMKU MOXHO BKJTOUUTb U

BbIK/IIOUUTb MPr60P. Mpu BbIKNOYEHUN Maccax
npekpaLyaeTcsa, a MexaH1M3M aBTOMaTNYeCK

Mpwn 60MbLWION Harpy3Ke 1 BbICOKOM AaBheHWN ABUraTenn HarpesatoTca. [pexne yem oHu
nepeBOAUTCA B MONOXKEHVE MOKOS.

CTaHYT NCTOYHNKOM OMaCHOCTK, MPONCXOANT aBTOMaTUYECKOEe OTK/IIoYeEHNE I'IpVI60pOB, no-

BTOPHOE BKJIlOYEHNE BO3MOXHO TOJIbKO Yepes onpepesneHHoe Bpems, oT 30 o 40 MUHYT. ¢ [2] Heating
: BkrntoueHune nnm BoiknoUyeHre GyHKLUN

oborpesa.

: B Lensax 6e3omacHOCTM BCe Halwy NprbBopbl OCHaLLEHbl MEXaHW3MOM 3alUWTbl OT Neperpesa.

[3] Bpems (5-15 muHyT)
MpenycTaHoBNEHHOE BpeMs Maccaxa
coctaBnaeT 15 MyuHyT. [py NOMOLLM STO KHOMKM
Bbl MOXeTe HacTPOUTb HYXKHOe Bpems Maccaxa.
(5-MyHYTHbIE nHTepBanbl / 5-10-15).

BbIEPATb OBJIACTb MACCAXA

[4] BKntoyeHre/BbIKNIIOYEHNE Maccaa no Bcen
061acT CrviHbI.

[5] BkntoueHmne/BbiKNOUYEHNE MaccaX,a B
06n1acTV nyiey u Wwewn.

[6] BkntoueHme/BbIKNOUEHME MacCaXKa B
0651aCTV CMUHBI U MOACHULIbI.

[71V. On/Off
BknioueHmne/BbiKoueHne BUOPALIMOHHOIO
Maccaxa B 061acTy cupeHus.

[8] Kneading
[Mp¥ noOMOLLYM 3TOW KHOMKN MOXKHO BKJIIOUNTb
VNN BBIKSTIOUNTD GYHKLMIO Pa3MUHAHNA.

[9] V. Mode
Mpy NoMoLLK 3TO KHOMKM MOXHO 3afaTb
VHTEHCVBHOCTb BUOpaLu.
(nerkas - cpepHAA - cUnbHas)

[10] Rolling
Mpy noMoLLM 3TOM KHOMKM MOXHO BKIOUYNTD
WK BbIKSIIOUNTD QYHKLMIO MPOKaTbIBAHNA.

[11] Spot
lMyTem O4HOKPATHOFO HaXaTuA Ha 3TY KHOMKY
Bbl MOXeTe akTVBUPOBATb TOYEUHbIA MacCax.

[12] A/
[Mpy NOMOLLYM STUX KHOMOK MOXXHO
PacnoNiIoKNTb MacCaHble POJINKN B
HY>XHOM OTAesie CrHbl BO BPeMA TOYEYHOro
Maccax<a. I'IyTeM yaepKMBaHUA KHOMOK B
HaXXaToOM COCTOAHNN MOXKHO nepemellatb
Macca)<Hble ponuKu Bnepea n Hasag. Mpu
oTnycKkaHuun COOTBeTCTByIOLLleI;I KHOMKW PONINKN
OCTaHaB/IMBAKOTCA B HYXKHOM MOJIOXKEHUW.




TEXHVKU MACCAXKA

XPAHEHWE W YXO/]

LWAALY/PASMUNHAHUE

LUnauy (HagaBnuBaHmWe nanbLuammn) — BUA Tepanuu, paspaboTaHHbii B inoHun. TexHrKa ()O
Macca)a COCTOMUT M3 NErKUX PUTMUYHBIX TYGOKMX HaAABNBAHWII U BpaLleHuit. Lienbio

Maccaxa LwuaLy ABIseTca CTUMYNMPOBaHME OTAEMbHBIX TOUEK Ha Tefle 1 Mobunusauus

MbILLLL.

BUBPOMACCAX

B|/|6pomacca>K 3acCTaBnAeT paBHOMEPHO BI/I6pI/Ip0BaTb Lenble y4yacTkn Tena c FJ'Iy6OKI/IM
BO3/eNCTBMEM. CTmmynMpyeT Kposoo6paw,eH|/|e, pa3orpeBaeT n paccna6nﬂeT MblILULbI. ]

POJINKOBbIA MACCAX

PONMKOBBI Maccax npencTaBnseT coboi NPUATHOE YepeoBaHUe HANPAXKEHNA 1 pac- i
CcnabneHnsa MbillL, YTO CO3AaeT OCOBEHHO YCNOKamBalowWuii U paccnabnaowmin 3doexT.

3Ta TexHMKa 4acTo MPUMEHAETCA B 3aBepLUEHNI MaccaXa Ana paccnabneHns Mol v

oTAbixa.

MPOrPEBAHUE

MMy6oKo NpoHYKaloLee corpeBalollee BO3AeNCTBMe, NMO3BOMAIOLIEE MPEKPACHO pacca-
6UTbCA. ITa PyHKLUMA OKasbiBaeT Hanbosnee 61aroTBOPHOE BO3LENCTBUE MPU MbILLEYHbIX
HanpPAXeHNsAX.

PerynsapHbIii yxoa npoanuT Cpok cny»o6bl maccaxxepa Quadromed IV-S 1 6yaeT rapaHTrei 6e3onacHoCTr
Ha NPOTAXKEHWV BCErO BPEMEeHM SKCyaTaumm.
1. PeKomMeH[0BaHHble YCNOBUA XPaHEHWsA: CyXxoe MecTo, 6e3 nblnu.
2. W36erainTe nonafgaHusa Knakocten Ha maccaxep Quadromed IV-S,
LepXuTe Npnbop BAANN OT OTKPbITOrO OTHA.
3. Yuctutb npubop criegyeT CyxXom, MArkon candeTkoil.
4. OtkntoyanTe maccaxep Quadromed IV-S oT ceTu, eCnm OH He NCMoNb3yeTcs.

HEKTTAPALINA COOTBETCTBVA TPEBOBAHVIAM EC

CootBetcTBYeT AnpeKkTuse 2006/95/EC.

TAPAHTUWHBIE YCTIOBMA

HewncnpaBHoCTb YcTpaHeHne

Mpr6op NoAKOUEH K CETU NUTAHUA, NP

STOM HY caM NpU6oP, HY NYNbT yrpasne-

HYA He paboTaloT. + Bo3amoxHo, nprbop neperpenca npu
CJIMLLKOM [J0JITOM MCMOSb30BaHNUN.
[osTomy ero cnepyeT OTKIIOUUTL U
No3BONNTb €My OXJ1aANTbCA B TeUeHne
30-50 MUHYT.

- [lpoBepbTe NofkAYeHne aganTtepa.

Ha n3genue, onncaHHoe Ha 060poTe, NpPoAaBeL, NPefoCTaBAAET raPaHTUMHBIN CPOK, MPeAYCMOTPEHHDIN
3aKkoHOM. CpOK rapaHTVM HaurHaeTcA ¢ AaTbl MOKynKuy. [lata nokynku noaTeepaaetca Yekom. [Npopasely
06a3yeTca 6ecnnaTHO OTPEMOHTMPOBATb UM 3aMEHWTb NPOAYKTbI Ha TeppuTopun fepmaHui, B KOTOPbIX
obHapy»KeHbl AedeKTbl. [apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA Ha 6bICTPO M3HALIMBaIOLLMECA KOMMOHEHTbI, Ta-
Kve KaK TKaHeBble MOKPbITUA. YCIIOB/EM AN1A rapaHTUINHOTO peMOHTa ABMIAETCA OTNpaBKa NpojasLyy Henc-
npaBHOro npmbopa BMecTe C YeKOM [J0 NCTeUeHNA rapaHTUNHOrO CPoKa.

MpaBo Ha rapaHTUINHBIA PEMOHT TEPAET CUITY, €CSIN NMPUYMHON 0BHaPYXKeHHOTo fedeKTa ABNAETCA BHeLl-
Hee BO3/eCTBME NN NOCNIeACTBUA PEMOHTA, a TakKe M3MEeHEHWIN KOHCTPYKLN N3[eNns, KOTopble 6blin
npowv3BefeHbl He N3roToBUTENEeM UK €ro YNOSHOMOYEHHbIM ANCTPUOBIOTOPOM.

MpepocTtaBneHHas NPOAaBLIOM rapaHTViA OrpaHNYMBaeTCA PEMOHTOM WK 3ameHol usgenus. B pamkax
[laHHOW rapaHTUK NPOV3BOAMTENb UM NPOAABEL, He 6epeT Ha cebA npoyell OTBETCTBEHHOCTU, a TakKe
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yLiepO, MPUUMHEHHDBIN B pe3ynibTaTe HecobniofeHNA UHCTPYKLIMK MO SKC-
nnyaTaumn v (Unn) HenpasWIbHOTO NCMONb30BaHVA N3AENNA.

Ecnn B pesynbrate npoBepkn usgenva npoaasLomM GyeT YCTaHOBNEHO, YTO rapaHTUiiHoe TpeboBaHue
KacaeTtca fedeKTa, Ha KOTOPbI rapaHTVA He PacnpOCTPaHAETCA, W FrapaHTUHDIA CPOK YXKe NCTEK, pac-
XOAbl MO NPOBEPKE V1 PEMOHTY OMia4ymBaeT NnoKynaresb.

«Kacaga ViHTepH3awWwHA TMOX»
Ob6epmariepc Oenbg, 3

33104 Mapep6bopH, lepmaHua
Ten.: (+49) (05254)93098-0
Qakc: (+49) (052 54) 93098 - 30
info@casada.com
www.casada.com

ABTOpPCKOE MPaBO Ha 1306paxeHune 1 TeKCT NpuHagnexmT komnaHum «<KACAJA VHTepH3wHA TM6X», n
MX NCMOMb30BaHVe BO3MOXHO TOJIbKO C ABHOTO corflacua npasoobnagatens.

AsTopckoe npago (c) 2014 r. «kKACALA NHTepH3WHA TM6X».

Bce npaBa 3awuieHbi.




< relax in style

Juz od zatozenia w 2000 roku nazwa CASADA oznacza wysokiej jakosci produkty wellness i fitness.

Dzisiaj urzadzenia CASADA sa dostepne w ponad 40 krajach na $wiecie. Ciagty rozwdj, niepowtarzalny
styl i surowe nakierowanie na polepszenie jakosci zycia wyrézniajg produkty CASADA tak samo jak nieza-
wodna i najlepsza jakosc.

www.casada.com

GRATULUJEMY!

Przez kupno tego urzadzenia do masazu udowodnili Parstwo Wasza wiedze na temat zdrowego
sposobu zycia. Abyscie mogli dtugi czas korzystac z tego systemu, prosimy o dokfadne przeczytanie i
przestrzeganie wskazéwek bezpieczenstwa.

Zyczymy Panstwu wiele przyjemnosci z Waszym osobistym Quattromed IV-S.

SPIS TRESCI
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Techniki masazu
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Wskazdéwki pielegnacji / Przechowywanie
Unijna deklaracja zgodnosci

Warunki gwarancji




WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

DANE TECHNICZNE

Przed uruchomieniem tego urzadzenia do masazu prosimy o bardzo doktadne przeczytanie
A nastepujacych wskazoéwek, aby zagwarantowac niezawodne funkcjonowanie i optymalne
dziafanie. Prosimy o staranne przechowywanie niniejszej instrukgji obstugi!

Urzadzenie do masazu odpowiada uznanym normom technicznym i aktualnym przepisom bezpieczen-
stwa.

Urzadzenie to nie wymaga czestej konserwacji. Ewentualnie niezbedne naprawy moga zostac przepro-
wadzone wylacznie przez autoryzowany personel. Nieprawidtowe uzycie jak rowniez nieautoryzowane
naprawy s zabronione i prowadza do utraty gwarangji.

W celu unikania wypadkéw, nie nalezy chwytac palcami pomiedzy gtowicami masujacym.

Wtyczki nigdy nie dotyka¢ mokrymi rekami.

Prosimy o unikanie kontaktu urzadzenia z woda, wysokimi temperaturami jak réwniez bezposrednim
promieniowaniem stonecznym.

W razie dtuzszego niekorzystania z urzadzenia wyciaggna¢ wtyczke z gniazdka, aby unikna¢ niebezpie-
czenstwa zwarcia.

Nie uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Jesli wtyczka lub kable s uszkodzone, musza one
zosta¢ wymienione przez przedstawicieli producenta, pracownikéw oficjalnego punktu serwisowego
albo wykwalifikowanego elektryka. W przypadku dysfunkcji nalezy urzadzenie natychmiast odtaczyc¢ od
pradu. Wykorzystanie niezgodne z przeznaczeniem wyklucza gwarancje za szkody.

Dzieci powinny korzystac z urzadzenia jedynie pod odpowiednim nadzorem.

W celu unikniecia nadmiernej stymulacji miesni i nerwéw, nie powinno sie przekracza¢ 30 min. czasu
masazu.

Nie stosowac nigdy zaostrzonych lub ostrych przedmiotéw.

Z kazdego masazu — nawet masazu dfoni - nalezy zrezygnowac, gdy jest sie w cigzy i/lub wystepuje jed-
na lub wiecej z nastepujacych chordéb: wczesniejsze urazy, schorzenia zakrzepowe, zapalenia lub opuch-
niecia wszelkiego rodzaju, jak rowniez rak. Przy terapii po ztamaniach i przy bolach nalezy sie wczesniej
skonsultowac z lekarzem.

W przypadku uzaleznienia od elektrycznych urzadzen wspomagajacych takich jak np. rozrusznik serca,
nalezy przed masazem koniecznie zaciaggna¢ lekarskiej porady.

URUCHAMIANIE

Wymiary: 115x44x12cm

Waga: 9kg

Napiecie: wktad: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
wyjscie: DC 24V, 2000 mA

Moc znamionowa: 25 W

Automatyczny czas pracy: 15 minut

Certyfikaty:c € @?X

WYPOSAZENIE / FUNKCJE

Potaczy¢ adapter z urzadzeniem, a wtyczke wetknac¢ do gniazdka. Teraz wtgczy¢ urzadzenie
pilotem.

Prosimy o utozenie do masazu urzadzenia Quattromed IV-S na stabilnym krzesle lub fo-
telu. Obciagzenie ciatem wzmacnia dziatanie masazu. Prosimy przy tym zwréci¢ uwage na
wysrodkowanie catego ciata, aby gtowice masujace pracowaty réwnolegle do kregostupa.

Quattromed IV-S posiada mechanike S-Line, ktdra jest wzorowana na naturalnym ksztafcie kregostupa. Z
tego korzysta przede wszystkim obszar kregéw ledZzwiowych dzieki gtowicom masujacym umieszczonym
szczegOlnie bliskim przy ciele. Naturalne sity kamieni nefrytowych wzmacniaja na ciele pozytywne dziata-
nie dodatkowo wiaczanej funkcji podgrzewania.

Dzieki swojej stylowej doktadnosci szczegotéow Quattromed IV-S robi wszedzie dobre wrazenie. Pozegnaj
sie z zesztywniatymi miesniami i pozwdl swojemu Quattromed IV-S, aby Cie rozpieszczat.




WYPOSAZENIE / FUNKCJE PILOT

Po 15 minutach urzadzenie do masazu samo sie wytacza. W celu przedtuzenia zywotnosci silnikéw, gto-
wice masujace nalezy ponownie wigczyc¢ dopiero po co najmniej 30 minutach. W ten sposdb silniki maja
czas, aby wystygnac. Réwniez Panstwa ciatu przyda sie ta chwila odpoczynku. Zalecamy przeprowadza-

nie masazu jedynie dwa gora trzy razy na dzien, aby réwniez miesni za mocno nie obciazac. [1] On/Off
. . . . . . p Przy pomocy tego przycisku urzadzenie sie
Dla Panstwa bezpieczenstwa wszystkie nasze urzadzenia sa wyposazone w ochrone przed ] whacza wzglednie wylacza. Przy wytaczaniu
przegrzaniem. Pod silnym obcigzeniem i wysokim naciskiem silniki nagrzewaja sie. Zanim ] masaz jest zatrzymany a mechanizm automaty-
moze stac sie to zagrozeniem, urzadzenia wylaczaja sie automatycznie i mozna je ponow- : cznie przechodzi w ponizsza pozycje spoczynku.
nie wiaczy¢ dopiero po odpowiednim czasie, ktéry wynosi od 30 do 40 minut. 3
[2] Heating
Wiaczanie wzglednie wytaczanie funkgcji pod-
grzewania.

[3] Czasu (5-15 minut)
Pierwotne ustawienie czasu masazu wynosi
15 minut. Przy pomocy tego przycisku mozna
dowolnie ustawiac czas trwania masazu.
(5 minutowe przedziaty / 5-10-15).

WYBOR OBSZARU DO MASAZU

[4] Wtaczanie / wytaczanie masazu na catym
obszarze plecow

[5] Wiaczanie / wytgczanie masazu w obszarze
ramion, karku.

[6] Wiaczanie / wytaczanie masazu w obszarze
plecow, ledzwi.

[7]1V.On/Off
Wiaczanie - wylgczanie masazu wibracyjnego w
obszarze siedziska.

[8] Kneading
Przyciskiem tym mozna witaczy¢ wzglednie
wytaczy¢ funkcje knading (ugniatania).

[9] V. Mode
Przy pomocy tego przycisku mozna ustali¢
intensywnosc wibracji. (lekka - Srednia - mocna)

[10] Rolling
Przy pomocy tego przycisku mozna
wiaczy¢ wzglednie wytaczy¢ funkcje rolling
(watkowania).

[11] Spot
Przez jednorazowe nacisniecie przycisku
aktywuje sie masaz punktowy.

[12] &/
Przy pomocy tych przyciskow watki masujace
mozna podczas masazu punktowego umiesci¢
w wybranym obszarze plecéw. Przez
przytrzymanie nacisnietych przyciskow watki
masujace poruszaja sie do gory i w dét. Gdy
watki osiggnety wybrang pozycje to nalezy
pusci¢ przycisk.




TECHNIKI MASAZU

WSKAZOWKI PIELEGNAC]I /| PRZECHOWYWANIE

SHIATSU | KNEADING

Shiatsu (ugniatanie palcami) jest terapig rozwinieta w Japonii. Technika masazu skfada ")O
sie z delikatnych, rytmicznych, gteboko dziatajacych rozciggan i rotacji. Shiatsu ma za cel
stymulowac¢ pojedyncze punkty na ciele oraz mobilizowa¢ miesnie.

WIBRACJA |
Wibracja wprawia cate regiony ciata w rwnomierne drganie, ktére ciggna sie az w gtab.
Pobudza uktad krazenia, rozgrzewa i rozluznia migsnie.

ROLLING

Rolling jest przyjemnym urozmaiceniem pomigdzy napinaniem a rozluznianiem mies$ni i Ve
dziata przez to szczegdlnie uspokajajaco i relaksujaco. Technika ta jest czesto stosowana

na koncu masazu, do odprezenia miesni i regeneracji.

PODGRZEWANIE

Gtlebokie dziatanie i promieniujace ciepto, przy ktérym mozna sie najlepiej relaksowac.
Dzieki gtebokiemu dziataniu funkcja ta jest szczegélnie przyjemna przy naciagnietych
miesniach.

USTERKI

By zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie Quattromed Ill i jednoczesnie przedtuzyc¢ jego zywotnos¢, nale-
zy regularnie pielegnowac urzadzenie.

1. Zalecane przechowywanie: suche i bezpytowe miejsca.

2. Chronic¢ przed wilgocia i ogniem.

3. Czyscic¢ suchg i miekka scierka.

4. Wytaczy¢ Quattromed Ill z sieci elektrycznej po zakorczeniu uzywania.

UNIJNA DEKLARACJA ZGODNOSCI

Odpowiada europejskim wytycznym 2006/95/EC.

WARUNKI GWARANC]I

Usterka Usuwanie

Urzadzenie jest podfgczone do pradu i ani
urzadzenie, ani pilot nie funkcjonuje.

« Sprawdzi¢ potaczenie kabla zasilacza
« Przy za dtugim uzywaniu urzadzenie moze

sie przegrzac. Wytaczy¢ je i pozostawi¢ do
ostygniecia przez 30-50 minut.

Sprzedawca udziela na powyzszy produkt gwarancji na okres przewidziany ustawowo. Okres obowiazy-
wania liczy sie od daty zakupu. Data zakupu jest potwierdzona dowodem zakupu.

Sprzedawca bezptatnie wymieni lub naprawi produkty wyprodukowane na terenie Niemiec. Nie dotyczy
to czesci, ktdre sie zuzywaja, np. pokry¢ z materiatu. Warunkiem uwzglednienia reklamacji jest przestanie
wadliwego towaru oraz dowodu zakupu przed uptywem okresu gwarancji.

Naprawa w ramach gwarancji nie przystuguje, jesli wada powstata z powodu np. dziatania czynnikéw
zewnetrznych lub w wyniku naprawy lub zmian przeprowadzonych przez inne osoby niz producent lub
autoryzowany przedstawiciel.

Gwarancja udzielana przez sprzedawce jest ograniczona do naprawy, ew. wymiany produktu. W ramach
niniejszej gwarancji, sprzedawca ani producent nie ponosza zadnej dodatkowej odpowiedzialnosci i nie
sg odpowiedzialni za szkody wynikte z nieprzestrzegania tej instrukcji obstugi lub/oraz nieodpowiednie-
go uzywania produktu.

Jezeli po zbadaniu produktu okaze sig, ze reklamacja dotyczy wady nieobjetej gwarancjg lub, ze uptynat
okres gwarancji, wtedy klient zostanie obcigzony kosztami badania i naprawy.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

tel. (+49)(05254)93098-0
fax  (+49) (05254)93098-30
info@casada.com
www.casada.com

Copyright
Zdjecia i teksty podlegaja copyright firmy Casada International GmbH i nie moga by¢ wykorzystywane
bez wyraznej zgody.

Copyright (c) 2013 Casada International GmbH.
Wszystkie prawa zastrzezone.




< relax in style

A 2000-ben tortént alapitasa 6ta a CASADA név egyet jelent kivalé mindségli masszazs és fitnesz termé-
kekkel.

Napjainkban vilagszerte 37 orszagban kaphatok a CASADA-termékek. A CASADA-termékeket nem csak

a folyamatos fejlesztés, az egyedi formatervezés és az életmindség javitasara 6sszpontositd nagyfoku ird-
nyultsag jellemzi, kitinnek megbizhato és kivalé minéségukkel is.

www.casada.com

GRATULALUNK!

On e masszazskésziilék megvasarlasaval tanujelét adta egészségtudatossaganak.

Annak érdekében, hogy a késziilék elényeit sokaig élvezhesse, kérjuk, figyelmesen olvassa el a biztonsagi
utasitasokat és tartsa be azokat!

Sok 6romot kivanunk Quattromed IV-S késziiléke hasznalata soran.

TARTALOMJEGYZEK
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BIZTONSAGI UTASITASOK

MUSZAKI ADATOK

Miel6tt a masszirozd késziiléket Uzembe helyezi, a kifogastalan funkcio és az optimalis mu-

A kodés biztositasa érdekében, figyelmesen olvassa el a kovetkez6 utasitasokat. Kérjiik, 6rizze

meg a kezelési Utmutatot!

« Ez a masszirozo késziilék megfelel a technika elfogadott alapelveinek és az aktualis biztonsagi el6irasok-
nak.

« A késziilék nem igényel karbantartdst. Az esetlegesen sziikséges javitast csak engedélyezett szakember
végezheti. A szakszer(tlen hasznélat és a nem engedélyezett javitds biztonsagi okokbdl tilos és a garancia
is érvényét veszti.

« A haldzati csatlakozdt soha ne érintse meg nedves kézzel.

« Kérjuk, Ugyeljen arra, hogy a késztilék ne érintkezzen vizzel, magas hémérséklettel vagy kdzvetlen napsu-
garzassal.

« Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, huizza ki a hadldzati kabelt az aljzatbdl annak érdekében,
hogy elkerdilje a rovidzarlat veszélyét.

« Ne hasznaljon sériilt csatlakozot, kabelt vagy laza foglalatot. Ha a csatlakozo vagy a kabel sériilt, cseréltes-
se ki a gydrtoval, a szerviz-képvisel6vel vagy képzett szakemberrel. M(ikodési hiba esetén, kérjlik, azonnal
szakitsa meg az 6sszekottetést az dramellatassal. A nem rendeltetésszeri vagy helytelen hasznélatbdl ere-
dé kérokért nem vallalunk felelésséget.

« Azizomzat és az idegek tulzott ingerlésének elkeriilése érdekében, ne [épje tul a javasolt 30 perces masz-
szazsid6t.

« Soha ne hasznaljon hegyes vagy éles targyakat.

+ Minden masszazst - a kézmasszazst is - keriilni kell, ha On terhes és/vagy a kévetkez6 panaszok valamelyi-
ke vagy akar tobb is fennall a masszirozott terlleten: friss sériilés, trombdzisos megbetegedések, barmi-
lyen jellegti gyulladdsok vagy duzzanatok, valamint rak. Testi fogyatékossag és betegség kezelése esetén
javasoljuk, hogy kérje ki orvosa tanacsat.

«  Akésziléket nem szabad vezetés kozben hasznalni.

« Ha On elektromos segédeszkdzzel, példaul szivritmus-szabélyzéval rendelkezik, akkor a masszéazs elétt
feltétlenll kérjen orvosi tanacsot.

UZEMBE HELYEZES

Méretek: 1M5x44x12cm

Suly: 9 kg

Fesziiltség: Bemenet: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
Kimenet: DC 24V, 2000 mA

Névleges teljesitmény: 25 Watt

Automatikus futamidé: 15 perc

Tam]sitva’my:c € @? X

A KABEL CSATLAKOZTATASA
Csatlakoztassa a halézati kdbelt a masszirozoé késziilékhez, majd csatlakoztassa a halézati csatla-
kozét a konnektorba. Kapcsolja be a masszirozé késziiléket a taviranyitéval.

Kérjuk, helyezze Quattromed IV-S késziilékét a masszirozashoz egy stabil székre vagy fotelra.
A testsuly terhelése fokozza a masszirozas hatdsat. Kérjuk, tigyeljen arra, hogy egész testével
kozépen Uljon, hogy a masszirozé fejek gerincével parhuzamosan legyenek.

A Quattromed IV-S egy S-vonalu mechanikaval rendelkezik, amely a gerinc természetes formajanak min-
tajara készilt. Ez mindenek elott az agyékesigolyak terlletén elonyds, a testhez kiilondsen kdzeli masszi-
rozo fejeknek kdszonhetden. A jade kovek természetes ereje felerdsiti a bekapcsolhaté héfunkcid pozitiv
hatésat a testre.

Részletekre Ugyeld formatervezésével a Quattromed IV-S minden(tt igazodik a testhez. Bucsuzzon el a
megkeményedett izomzattél és hagyja, hogy a Quattromed IV-S kényeztesse Ont.




FELSZERELTSEG /| FUNKCIOK TAVIRANYITAS

15 perc utan a masszazs lizemmod automatikusan kikapcsolddik. A motor élettartamanak novelése ér-
dekében, legalabb 30 perc eltelte utan kapcsolja be ismét a masszirozé fejeket.. Ily médon a motoroknak
elegendé idejlk van, hogy lehdljenek. Testének is adjon egy kis szlinetet. Azt javasoljuk, hogy naponta
csak kétszer, legfeljebb haromszor végezzen masszirozast, nehogy tulsagosan megterhelje izomzatat.

Az On biztonsaga érdekében minden késziiléket felszereltiink egy tiimelegedés elleni vé- .
delemmel. A tulzott terhelés és az erésen torténé nyomas révén hé termelédik a motorban. : [1] Be/Ki
A Miel6tt ez veszélyforras lehetne, a késziilék automatikusan kikapcsol, és csak megfeleld véra- :

kozasi id6 - kb. 30-40 perc - utan lehet visszakapcsolni.

Ezzel tudja a késziiléket be- illetve kikapcsolni.
Kikapcsolaskor megall a masszézs és a mecha-
nizmus automatikusan visszatér az alsé pihend
helyzetbe.

[2] Heating
A fto funkcio be- illetve kikapcsolasa.

[3]1d6 (5-15 perc)
Az elore beallitott masszirozasi idd 15 perc. Ezzel
a gombbal egy tetszéleges masszirozasi idotar-
tamot tud beallitani.
(5 perces idokozok/5-10-15).

MASSZIROZASI TERULET KIVALASZTASA

[4] A masszirozas be-/kikapcsolasa
a hat egész teriiletén.

[5] A masszirozas be-/kikapcsolasa
a vall és a tarko terlletén.

[6] A masszirozas be-/kikapcsolasa
a hat-, agyékrészen.

[7] V. On/Off
A vibraciés masszazs be - kikapcsolasa az
Ulérészen.

[8] Kneading
Ezzel a gombbal tudja a Kneading funkciét
be- illetve kikapcsolni.

[9] V. Mode
Ezzel a gombbal tudja a vibracié intenzitasat
meghatérozni. (enyhe - kbzepes - erds)
[10] Rolling
Ezzel a gombbal tudja a Rolling funkciét
be- illetve kikapcsolni.

[11] Spot
A gomb egyszeri megnyomasaval tudja a
pontszerl masszazst aktivalni.

[12] &/
Ezekkel a gombokkal tudja a masszirozé
goOrgoket a pontszerll masszazs soran a hat
megfeleld részén elhelyezni. A gombok
megnyomva tartasa Utjadn mozognak a gérgék
felfelé vagy lefelé. Ha a gorgok elérték a kivant
helyzetet, akkor engedje el a gombot.




MASSZAZSTECHNIKAK

TAROLAS / TISZTITAS

SHIATSU/KNEADING

A shiatsu (ujjal nyomas) a fizikoterapia Japanban kifejlesztett formaja. A masszazs tech- OO
nika finom, ritmikus, mélyre haté nyujtasokbol és rotaciobdl all. A shiatsu célja, hogy ser-
kentse a test bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

VIBRACIOS MASSZAZS |

A vibracié a testrészeket egyenletes rezgésbe hozza, amelyek egészen mélyre hatnak.
Serkenti a vérkeringést, felmelegiti és pihenteti az izmokat.

ROLLING

A Rolling egy kellemes véltozatossag az izmok feszitése és lazitdsa kozott és ezért kiilono-
sen nyugtato és pihentetd hatasu. Ezt a technikat gyakran hasznaljak a masszazs végén
az izomzat lazitasara és kikapcsolddasra.

fa

HEATING

Mélyrehaté és a hésugdarzé hatds, amely révén tokéletes a lazulds. A mély hatds kiilono-
sen jotékony hatasu izommerevség esetén.

Rendszeres apoldssal novelheté a Quadromed Il készllék élettartama, és ugyanakkor biztositja a
biztonsdgos mlkodést.

Ajanlott tarolas: szaraz, pormentes helyen.

Ne hagyjon folyadékokat és nyilt lAngot a Quadromed Il késziilék kozelében.

A késziiléket csak szaraz, puha torl6kenddvel tisztitsa.

Ha mér nem hasznalja a Quadromed Ill késziiléket, valassza le az aramhalozatrol.

AP wWwN =

EU-MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Megfelel a 2006/95/EK eurdpai iranyelveknek.

GARANCIA RENDELKEZESEK

Hibajelenség Hibaelharitas
A késziilék az aramhaldzatra van csatlakoz- - Ellendrizze az 6sszekottetést az adapter
tatva, de sem a késziilék, sem a kezel6mezé felé.

nem mikodik.
« Tl hosszu hasznalat esetén a késziilék
tulmelegedhet, ezért kapcsolja ki és hagyja
30-50 percig hdlni.

A kereskedd a tuloldalon leirt termékre a torvényben eléirt jotallasi (garancia) id6t biztositja. A garancia a
vasarlas datumatol érvényes. A vasarlas datuma a vasarlasi bizonylattal igazolhat6 . A kereskedd a Német-
orszagban nyilvantartasba vett termékeket, melyeknél hibat dllapitottak meg, ingyen javitja vagy cseréli.
Ez nem vonatkozik a kopd alkatrészekre, példaul az anyagfedésekre. A garanciaigény feltétele a hibas
késziilék és a vasarlasi bizonylat bekiildése a garanciaidé lejarta el6tt.

A garanciaigény érvényét veszti, ha a hibardl kiderl, hogy pl. kiilsé behatas vagy nem a gyarté vagy hiva-
talos szerz6déses kereskedé altal végzett javitas vagy modositas okozta.

Az eladé altal biztositott garancia a termék javitasara, illetve cseréjére vonatkozik. E garancia keretében a
gyarto, illetve az elad6 nem vdllal tovabbi felel6sséget és nem felel olyan kérokért, melyeket a hasznélati
utasitas figyelmen kivil hagyasa és/vagy a termék visszaélésszer( alkalmazéasa okozott.

Ha a gyarténal a termék vizsgalatakor kiderdil, hogy a garancidlis kévetelés egy, a garancidban nem szerep-
16 hibara vonatkozik vagy a garanciaidé lejart, az ellenérzés és javitas koltségeit az tgyfélnek kell viselnie.

Casada International GmbH

Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

tel. (+49)(05254)93098-0

fax (+49) (052 54)93098-30

info@casada.com

www.casada.com

A képek és szbvegek a Casada International GmbH szerzéi jogvédelme
alatt allnak, és azokat kifejezett jovahagyas nélkil nem szabad
felhasznalni.

Copyright (c) 2014 CASADA International GmbH.

Minden jog fenntartva.




PARABENS

Com a compra deste aparelho de massagem revelou ter uma consciéncia orientada para a saude.

Para que possa disfrutar durante muito tempo das vantagens deste aparelho, gostariamos de lhe pedir
que lesse as instrucdes de seguranca com atencdo e as cumprisse.

Esperamos que disfrute bem do seu Quattromed IV-S pessoal.

CONTEUDO

60 Instrugdes de seguranga
60 Colocacao ao servico
61 Dados Técnicos
61 Equipamento / Fungées
63 Comando
64 Técnicas de massagem
< re | a X | n S ty | e 64 Resolucao de problemas
65 Instru¢des de manutencao
Desde a sua fundagdo no ano de 2000 que o nome CASADA é sindnimo de produtos de alta qualidade na
area do bem-estar e desporto. 65 Armazenamento
Atualmente é possivel adquirir os aparelhos CASADA em 37 paises a nivel mundial. Um desenvolvimento 65 Declaracdo de conformidade da UE
continuo, um design Unico e uma procura constante da melhoria da qualidade de vida caracterizam os
produtos CASADA, tal como a sua qualidade fidvel e excecional. 65 Condigdes de garantia

www.casada.com




INSTRUCOES DE SEGURANCA

TECHNICAL DATA

instrucdes para garantir um funcionamento perfeito e uma eficiéncia ideal. Guarde este Ma-

: Antes de colocar o aparelho de massagem ao servico, leia com muita atengao as seguintes
nual de instrugoes!

Este aparelho de massagem cumpre os principios reconhecidos da técnica e as normas de seguranca
atuais.

Este aparelho nao tem necessidade de manutencdo. Eventuais reparagdes necessarias apenas deverao
ser realizadas por pessoal técnico autorizado. A utilizacdo incorreta e a reparacdo nao autorizada sao
proibidas por motivos de seguranca e levam a anulacéo da garantia.

Para evitar acidentes, ndo agarre com os dedos entre as cabecas de massagem.

Nunca toque na ficha com as maos molhadas.

Evite o contacto do aparelho com dgua, temperaturas elevadas e exposicao direta ao sol.

Em caso de uma néo utilizacdo prolongada, puxe o cabo de reda da tomada para evitar o perigo de um
curto-circuito.

Né&o utilize fichas, cabos danificados ou fios soltos. Quando a ficha ou os cabos estdo danificados, de-
verao ser substituidos pelo fabricante, pelo representante de assisténcia ou por pessoal qualificado. Em
caso de avaria desligue de imediato a ligagdo a corrente de alimentacao. A utilizacao para outros fins ou
inadequada anula a responsabilidade por danos.

Nunca utilize objetos pontiagudos ou afiados.

Nao utilizar o aparelho durante a condugao.

As criancas deverao utilizar o aparelho de massagens apenas sob a supervisdo adequada.

Para evitar uma estimulacao excessiva dos musculos e dos nervos, ndo se deve ultrapassar o tempo de
massagem recomendado de 30 minutos.

Qualquer massagem, mesmo a massagem manual, devera ser evitada, quando se encontrar em estado
de gravidez e/ou apresentar uma ou varias das seguintes queixas na zona de massagem: lesdes recen-
tes, doencas de trombose, inflamagoes e inchagos de todo o tipo e cancro. No tratamento de incapaci-
dade fisica e dores, recomenda-se a consulta do médico antes de uma massagem.

No caso de estar dependente de meios auxiliares elétricos, como p. ex. pacemaker, consulte sempre o
seu médico antes da massagem.

COLOCACAO AO SERVICO

Medidas: 115x44x 12 cm

Peso: 9 kg

Tensdo: Entrada: AC 100-240V ~ 50/60 Hz
Saida: DC 24V, 2000 mA

Poténcia nominal: 25 Watt

Tempo decorrido automaticamentec: 15 minuto

Certificados: c € @ X

Ligue o adaptador ao aparelho de massagem e ligue de seguida a ficha na tomada. Ligue o apare-
Iho de massagens através do comando.

Posicione o seu Quattromed IV-S para a massagem sobre uma cadeira ou um cadeirdo esta-
vel. A carga resultante do peso do corpo intensifica o efeito da massagem. Tenha o cuidado
de se centrar com todo o corpo, para que as cabecas de massagem funcionem em paralelo
em relagdo a coluna vertebral.

O Quattromed IV-S dispde de um mecanismo S-Line, que foi configurado tendo em conta o formato na-
tural da coluna vertebral. O que beneficia sobre tudo a zona lombar devido as cabecas de massagem
especialmente proximas do corpo. As forgas naturais das pedras de jade reforcam o efeito positivo do da
funcao de calor acionavel sobre o corpo.

Com um design que privilegia o pormenor, o Quattromed IV-S faz sempre boa figura Diga adeus a muscu-
los endurecidos e deixe-se mimar pelo seu Quattromed IV-S.




EQUIPAMENTO / FUNCOES COMANDO

Apods 15 minutos o funcionamento da massagem desliga-se automaticamente. Para aumentar a vida
util dos motores, volte a ligar as cabecas de massagem apenas depois de decorridos 30 minutos. Deste
modo os motores tém tempo para voltar a arrefecer. Também o seu corpo merece uma pausa deste
género. Recomendamos a realizacdo da massagem apenas duas, ou no maximo trés vezes ao dia, para
nao forcar demasiado os musculos.

Para sua seguranca equipamos todos os aparelhos com protecao contra sobreaquecimen-
to. Cargas mais fortes e compressao elevada geram calor nos motores. Antes que se trans-
forme numa fonte de risco, os aparelhos desligam-se automaticamente, e apenas podem
ser ligados de novo ap6s um tempo de espera adequado, que se situa entre 30 e 40 minutos.

[1] On/Off
Com este interruptor liga e desliga o aparelho.
Quando se desliga a massagem é interrompida
e 0 mecanismo volta automaticamente para a
posicdo inferior de repouso.

[2] Heating
Ligar e desligar a fungao de aquecimento.

[3] Tempo (5a 15 minutos)
O tempo de massagem predefinido é de
15 minutos. Através desta tecla é possivel ajustar
livremente a duracdo da massagem.
(Intervalos de 5 minutos / 5-10-15).

SELECIONAR ZONA DE MASSAGEM

[4] Ligar/desligar a massagem em toda
a zona das costas

[5] Ligar/desligar a massagem na zona
dos ombros e nuca.

[6] Ligar/desligar a massagem na zona
das costas, zona lombar.

[7]1V.On/Off
Ligar e desligar da massagem por vibragao na
zona do assento

[8] Kneading
Com este botéo liga e desliga a funcéo Kneading.
[9] V. Mode
Com este botéo ajusta a intensidade da vibracéo.
(ligeira - média - intensa)
[10] Rolling
Com este botao liga e desliga a funcao Rolling.
[11] Spot
A pressionar uma vez o botao aciona a
massagem pontual.
PV VA 4
Com estes botdes podera posicionar os rolos
de massagem durante a massagem pontual na
secao desejada das costas. Mantendo os botdes
pressionados os rolos de massagem deslocam-
se para cima ou para baixo. Quando os rolos
atingiram a posicao desejada solte o botéo.




TECNICAS DE MASSAGEM

ARMAZENAMENTO / CUIDADOS

SHIATSU/KNEADING

O Shiatsu (pressao com os dedos) é uma forma de terapia corporal desenvolvida no ()O
Japéo. A técnica de massagem é constituida por alongamentos e rotagdes suaves e rit-

madas com efeito aprofundado. O Shiatsu pretende estimular os varios pontos no corpo

e mobilizar os musculos.

VIBRATION (VIBRAGAO) ]
A vibragao coloca zonas completas do corpo numa oscilagdo uniforme que se repro-

duz em profundidade. Estimulante para a circulagao, reconfortante e relaxante para os

musculos. ]

ROLLING

O ROLLING é uma mudanca agradavel entre o relaxamento e a soltura dos musculos i
e tem por isso um efeito especialmente acalmante e relaxante. Esta técnica é frequen-

temente aplicada no final da massagem para o relaxamento dos musculos e para a

recuperagao.

HEATING (AQUECIMENTO)
Um efeito profundo e de irradiagao de calor em que se pode descontrair na perfeicao.
Com o efeito profundo, esta funcéo faz especialmente bem as tensées musculares.

Com cuidados regulares aumenta a vida Util do seu Quattromed IV-S e garante ao mesmo tempo um
funcionamento sempre seguro.

1. Armazenamento recomendado: Em espaco seco, sem po.

2. Mantenha liquidos ou chamas vivas afastados do Quattromed IV-S.

3. Limpe o aparelho com um pano seco e macio.

4. No caso do Quattromed IV-S ndo estar a ser utilizado, desligue da corrente elétrica.

DECLARACAO DE CONFORMIDADE DA UE

De acordo com a Diretiva europeia 2006/95/EC.

CONDICOES DE GARANTIA

Problema Medida

O aparelho esta ligado a rede de alimenta- - Verifique a ligagao do cabo
¢ao, mas nem o aparelho nem o comando de alimentagao.
funcionam.

« Em caso de utilizacdo demasiado prologa-
da podera dar-se o sobreaquecimento do
aparelho. Desligue-o e deixe-o arrefecer
durante 30 a 40 minutos.

O revendedor assegura sobre o produto descrito um periodo de garantia legalmente previsto. A garantia
é vélida a partir da data de compra. A data de compra devera ser comprovada com o recibo de compra. O
revendedor reparara ou substituira sem custos os produtos recolhidos na Alemanha cujas avarias foram
detetadas.

O que ndo se aplica a pecas de desgaste como p. ex. coberturas em tecido. Condicdo prévia para o efeito é
o envio do aparelho com deficiéncia com o recibo antes de expirar o periodo de garantia.

O direito a reclamacdo ao abrigo da garantia deixa de existir, quando apds a detecdo de uma avaria, se
verifica que esta foi resultado ou surgiu, por exemplo na sequéncia de reparacéao ou alteracao que nao foi
realizada pelo fabricante ou por um representante autorizado.

A garantia do revendedor limita-se a reparacdo ou substituicdo do produto. No ambito desta garantia o
fabricante ou o revendedor ndo assume qualquer responsabilidade acrescida e néo é responsavel por
danos, que tenham resultado do desrespeito pelas instru¢des de utilizacdo e/ou utilizacdo incorreta do
produto.

Se durante a verificacdo pelo fabricante se detetar que a reclamacéo ao abrigo da garantia diz respeito a
uma avaria ndo abrangida pela garantia, ou que o periodo de garantia ja expirou, os custos da verificacdo
e da reparacdo serao suportados pelo cliente.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Alemanha

tel. (+49) (05254)93098-0
fax (+49) (05254)93098-30
info@casada.com

www.casada.com

O Copyright das imagem e textos estdo sujeitos ao Copyright da CASADA International GmbH e néo
podem ser reutilizadas sem a confirmacdo expressa.

Copyright (c) 2014 CASADA International GmbH.

Todos os direitos reservados.




BLAHOPREJEME

Zakoupenim tohoto masazniho pfistroje jste prokazali, ze dbate o své zdravi.

Aby bylo mozné vyuzivat vyhod tohoto pfistroje po dlouhou dobu, radi bychom Vés pozadali, abyste si
pozorné procetli bezpecnostni pokyny a dodrzovali je.

Prejeme vam mnoho spokojenosti s vasim osobnim pfistrojem Quattromed IV-S.

OBSAH

68 Bezpecnostni pokyny
68 Uvedeni do provozu
69 Technické udaje
69 Vybaveni/funkce
71 Délkové ovladani
72 Masazni techniky
< re | a X | n Sty| e 72 Odstrafovani zavad
73 Pokyny pro péci
Od svého zaloZeni v roce 2000 je ndzev znacky CASADA symbolem pro vysoce kvalitni vyrobky v oblasti o
wellness a fitness. 73 Skladovani
Vyrobky CASADA jsou dnes k dostani ve 37 zemich svéta. Vyrobky CASADA se vyznacuji neustalou inovaci, 73 Prohlaseni o shodé EU
nezaménitelnym designem a prisnym dlrazem na zvySovani kvality Zivota, jakoZ i spolehlivou a vynikajici
kvalitou. 73 Zaruéni ustanoveni
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BEZPECNOSTNI POKYNY

TECHNICKE UDAJE

Pfed uvedenim tohoto masazniho pfistroje do provozu si velmi peclivé proc¢téte néasleduji-
A ci pokyny, aby byla zajisténa bezvadna funkce a optimalni Gcinek. Tento névod k pouziti si
uschovejte!

- Tento masazni pfistroj je v souladu s uzndvanymi zadsadami techniky a aktualnimi bezpe¢nostnimi pred-
pisy.

- Tento pfistroj je bezidrzbovy. Pfip. nutné opravy smi provadét pouze autorizovany odbornik. Nespravné
pouzivani a neopravnéné opravy jsou z bezpec¢nostnich divodud zakazany a vedou ke ztraté zaruky.

« Sitové zastrcky se nikdy nedotykejte mokryma rukama.

- Zabrarite kontaktu pfistroje s vodou, vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim zarenim.

Pri delSim nepouzivani vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky, aby se zabranilo nebezpeci zkratu.

NepouZivejte poskozené konektory, snliry ani uvolnéné objimky. Pokud jsou konektory nebo s$ndry
poskozené, museji byt vyménény vyrobcem, servisnim zastupcem nebo kvalifikovanymi pracovniky. V
piipadé funkéni poruchy ihned preruste privod elektrického proudu. PouZivéani k jinému uUcelu nebo
nespravné pouzivani vyluc¢uje odpovédnost za skody.

Aby se zabranilo nadmérné stimulaci sval( a nervd, neméli byste pfekrocit doporu¢enou dobu masiro-
vani 30 min.

Nikdy nepouzivejte ostré a Spicaté predméty.

Zadné masaze (ani rukou) se nesméji provadét u téhotnych Zen a/nebo v pfipadé vyskytu jedné a vice
nasledujicich potizi v masirované oblasti: akutni poranéni, trombotickd onemocnéni, zanéty a otoky
vseho druhu a rakovina. V pripadé 1é¢by nemoci a chorob se pred masazi doporucuje predchozi kon-
zultace s lékarem.

Pristroj nepouzivejte pti jizdé v automobilu.

Pokud jste zavisli na elektrickych pomtickach, napf. kardiostimulatoru, pred masazi se v kazdém pfipadé
poradte s |ékafem.

UVEDENI DO PROVOZU

Rozméry: 115x44x12cm

Hmotnost: 9 kg

Napéti: Vstup: AC 100-240 V ~ 50/60 Hz
Vystup: DC 24V, 2000mA

Jmenovity vykon: 25 watt

Automaticka doba chodu: 15 minut

Certifikaty: c € @ X

Pfipojeni kabelu
- Zapojte adaptér do masazniho pristroje a poté zasunte sitovou zéastrcku do zésuvky. Nyni ma-
sazni pristroj zapnéte pomoci dalkového ovladani.

Masazni pristroj Quattromed IV-S umistéte pfed masazi na stabilni zidli nebo kieslo. Zati-
Zeni télesnou hmotnosti zintenziviiuje Ucinek maséaze. Dbejte prosim na to, abyste sedéli
rovné a masazni hlavice bézely paralelné s patefi.

Pristroj Quattromed IV-S je vybaven mechanikou S-Line, ktera kopiruje pfirozeny tvar patere. To je blaho-
darné predevsim pro bederni oblast, a to diky masaznim hlavam, které jsou obzvlast blizko k télu. Pfirodni
sila jadeitli zesiluje pozitivni vliv voliteIné ohtivaci funkce na télo.

Diky svému do detailu vyfesenému designu déla Quattromed IV-S viem dobrou postavu. Rozlucte se se
ztuhlym svalstvem a nechce se hyckat Vasim Quattromed IV-S.




VYBAVENI /| FUNKCE DALKOVE OVLADANI

Apods 15 minutos o funcionamento da massagem desliga-se automaticamente. Para aumentar a vida
util dos motores, volte a ligar as cabecas de massagem apenas depois de decorridos 30 minutos. Deste
modo os motores tém tempo para voltar a arrefecer. Também o seu corpo merece uma pausa deste
género. Recomendamos a realizacdo da massagem apenas duas, ou no maximo trés vezes ao dia, para
ndo forcar demasiado os musculos.

Para sua seguranca equipamos todos os aparelhos com protecdo contra sobreaquecimen-
to. Cargas mais fortes e compressao elevada geram calor nos motores. Antes qUe Se trans-
forme numa fonte de risco, os aparelhos desligam-se automaticamente, e apenas podem ] E
ser ligados de novo ap6s um tempo de espera adequado, que se situa entre 30 e 40 minu- (1 Qn/Of'f » o
Timto tlacitkem pfistroj zapnete, resp. vypnete.

Pfi vypnuti ustane masaz a mechanismus se au-
tomaticky nastavi do dolni odpocinkové polohy.
[2] Heating
Zapnuti, resp. vypnuti funkce ohfivani.
[3]1 Doba (5-15 minut)
Prednastavena doba masaze cini 15 minut.
Pomoci tohoto tlacitka si miizete dalku masaze
nastavit dle libosti. (5 minut intervaly / 5-10-15).

tos.

ZVOLEN[ OBLASTI MASAZE

[4] Zapnuti/vypnuti masaze
v celé oblasti zad.

[5] Zapnuti/vypnuti masaze
v oblasti ramen a Sije.

[6] Zapnuti/vypnuti masaze
v oblasti zad a beder.

[7]1V.On/Off
Zapnuti/zastaveni vibra¢ni masaze v sedaci
oblasti.

[8] Kneading
Pomoci tohoto tlacitka vypnete, resp. vypnete
funkci hnéteni.

[9] V. Mode
Pomoci tohoto tlacitka urcujete intenzitu vibraci.
(lehké - stredni - silné)
[10] Rolling
Pomoci tohoto tlacitka vypnete, resp. vypnete
funkci Rolling.

[11] Spot
Jednim stisknutim tohoto tlacitka aktivujete
bodovou maséz.

[12] A/
Pomoci tohoto tla¢itka mizete masazni kolecka
béhem bodové masdaze nastavit do zvolené
oblasti zad. Podrzenim tlacitka muzete zménit
polohu masaznich hlav smérem dolt a nahoru.
Kdyz kolecka dosahla Vami zvolené polohy,
tlacitko pustte.




MASAZNI TECHNIKY

SKLADOVANI/PECE

SHIATSU/KNEADING (PROHNETAVANI)

Shiatsu (tlak prstu) je forma télesné terapie vyvinuté v Japonsku. Tato masazni technika ()O
spociva v mirné rytmickych hloubkové plsobicich protazenich a rotacich. Cilem shiatsu je

stimulovat jednotlivé body na téle a mobilizovat svalstvo.

VIBRATION
Vibraci se posouvaji celé oblasti téla ve stejnych kmitech, které pokracuji az do hloubky.
Stimuluje krevni obéh, zahfiva a uvolnuje svalstvo.

ROLLING

Funkce Rolling je pfijemnym stfidanim mezi napétim a uvolnénim svalstva a proto plsobi
zvlasté uklidnujicim a uvolnujicim zplisobem. Tato technika se casto pouziva k zakonceni
masaze k uvolnéni svalstva a relaxaci.

fa

VYHRIVANI
Hloubkovy a zahfivaci Ucinek, pfi kterém je mozné se dokonale uvolnit. Diky hloubkové-
mu Ucinku je tato funkce zejména blahodarna pii svalovém napéti.

Pravidelnou péci Ize zvysit Zivotnost pfistroje Quadromed Ill a soucasné zajistit vzdy jeho bezpecny
provoz.

1. Doporucené skladovéni: Suché misto bez prachu.

2. Pristroj Quadromed Ill udrzujte mimo dosah kapalin a otevieného ohné.
3. Pristroj Cistéte mékkym a suchym hadfikem.

4. Pokud se pfistroj Quadromed Il nepouziva, odpojte jej od elektrické sité.

PROHLASENI O SHODE EU

Viyhovuje evropskym smérnicim 2006/95/ES.

ZARUCNI USTANOVENI

Porucha Néprava

Pristroj je pripojen k elektrické siti a nefungu- « Zkontrolujte pfipojeni k adaptéru.
je ani pfistroj, ani ovladaci panel.
« Pfi prilis dlouhém pouzivéani se pfistroj
muze prehfivat. Proto jej vypnéte a nechej-
te na 30-50 minut vychladnout.

Prodejce poskytuje na vyrobek popsany na druhé strané zdkonem predepsanou zarucni lhitu. Zaruka
je platna od data nakupu. Datum ndkupu musi byt dolozeno dokladem o koupi. Zaruka se nevztahuje
na opotiebitelné dily, napf. latkové kryty. Pfedpokladem je zaslani vadného pfistroje spolu s dokladem o
koupi pred uplynutim zaru¢ni lhaty.

Zaruka se nevztahuje pokud k zavadé doslo napf. vnéjsimi vlivy nebo v disledku opravy nebo zmény,
kterou neproved| vyrobce nebo autorizovany smluvni prodejce.

Zaruka prodejce se omezuje na opravu, resp. vyménu vyrobku. V ramci této zaruky nepfiebira vyrobce,
resp. prodejce zadnou dalsi odpovédnost a neodpovida za Skody, které vznikly nedodrzenim navodu k
pouziti a/nebo nespravnym pouzivanim vyrobku.

Pokud bude pfi kontrole vyrobku ze strany vyrobce zjisténo, ze se reklamace ze zaruky tyka zévady, na
kterou se zaruka nevztahuje, nebo ze uplynula zarucni Ih(ta, je naklady na kontrolu a opravu povinen
uhradit zakaznik.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Alemanha

tel. (+49) (05254)93098-0
fax (+49) (052 54)93098- 30
info@casada.com

www.casada.com

Fotografie a texty jsou predmétem autorského prava Casada International GmbH a nesmi byt pouzity
bez vyslovného souhlasu k jinym uceltm. Copyright (c) 2014 Casada International GmbH.
V$echna prava vyhrazena.
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