QUATTROMED V




Mit dem Kauf dieses Massagegerdtes haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kdnnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir winschen lhnen viel Freude mit Ihrem persénlichen Quattromed V.
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Bevor Sie dieses Massagegerdt in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise " Netzteil 24 Vol
sehr sorgfdltig, um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleis- « Bedienungsanlei-
ten. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf! tung

« Dieses Massagegerdt entspricht den anerkannten Grundséatzen der Technik und den aktuellen Si- « Sitzteil

cherheitsbestimmungen.
9 « Riickenteil

« Dieses Gerdt ist wartungsfrei. Evil. erforderliche Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten
Fachkraft durchgefihrt werden. Unsachgeméfier Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind aus
Sicherheitsgrinden untersagt und fihren zum Garantie- bzw. Gewdhrleistungsverlust. « Inbusschlissel

« Fernbedienung

« Berijhren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Héanden.

« Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter Son-
neneinstrahlung.

« Ziehen Sie bei léngerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steckdose, um die Gefahr eines

Kurzschlusses zu vermeiden. )
Fernbedienung

« Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Schniire oder lose Fassungen. Wenn Stecker oder Schni-
re beschadigt sind, missen diese vom Hersteller, einem Servicevertreter oder von qualifiziertem
Personal ersetzt werden.
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« Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.

« Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBt eine Haftung fir Schaden aus.

« Um eine iberméfige Anregung der Muskulatur und Nerven zu vermeiden, sollten Sie die empfoh- Netzteil

lene Massagezeit von 30 Min. nicht Gberschreiten.

+ Jede Massage - auch die Handmassage — muss unterbleiben, wéhrend Sie sich in einer Schwan-
gerschaft befinden und/oder bei lhnen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massa-
gebereich vorliegen: junge Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwel-
lungen aller Art, sowie Krebs. Bei Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die
Absprache mit lhrem Arzt empfohlen.

« Das Gerdt nicht wahrend der Autofahrt verwenden. Inloesil el

« Sollten Sie abhdngig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herzschrittmachern sein, konsultieren Sie
auf jeden Fall vor der Massage drztlichen Rat.

« Das mitgelieferte Verpackungsmaterial sollte nicht als Spielzeug verwendet werden.

Rickenteil

Tasche fiir

Fernbedienung Sitzteil




—_

. Offnen Sie den Karton, entnehmen Sie das Netzteil und legen Sie es in Reichweite bereit.
. Ziehen Sie die schwarze Stofftasche vorsichtig aus dem Karton, 6ffnen Sie den Reifiverschluss und

entnehmen Sie das in Schutzfolie verpackte Quattromed V und das Sitzkissen.

. Entfernen Sie die Schutzfolie.
. Die Auflage / das Cover ist durch einen Klettverschluss und oben mit einem Reifbverschluss trennbar

vom Rickenteil. Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch den Schutzkarton zwischen dem Cover
und dem Gerét. Die gepolsterte Riickenauflage sorgt fir eine sanftere Massage. Fir eine intensive
Massage, entfernen Sie die Rickenauflage.

. Ricken- und Sitzteil sind zum Lieferzeitpunkt nicht miteinander verbunden. Fir die parallele Nutzung

nehmen Sie die Fernbedienung aus der Tasche am Sitzteil und befestigen Sie jetzt die beiden Teile
Uber den angebrachten Reifverschluss. (Abbildung 1)

Stecken Sie anschlieBend die Kabel wie abgebildet zusammen. (Abbildung 2)

. Positionieren Sie das Quattromed V auf einem geeigneten Stuhl oder Sessel. Das Massagerdt ist mit

einem Rickenriemen ausgestattet. Dieses ermdglicht Ihnen das Gerét fest an lhrem Stuhl oder Sessel
zu platzieren. Stellen Sie hierfir das Rickenteil des Massagerdtes an die Lehne lhrer Sitzgelegen-

heit, wickeln Sie den Riickenriemen darum herum und fixieren den Stand mit Hilfe des Klettverschlus-

ses.

. Verbinden Sie abschliefend das Netzteil mit dem Anschlusskabel (Abbildung 3) am Riickenteil, ste-

cken Sie den Netzstecker in die Steckdose und schalten Sie das Quattromed V iiber die rote ,ON/
OFF” — Taste ein.

ENTFERNEN DER SICHERUNGSSCHRAUBE

Lasen Sie vorsichtig mit dem beigefigten Inbusschlissel die Schraube auf der Riickseite des Massa-
gegerdtes. Auf der Rickseite befindet sich eine Sicherheitsschraube um das Quattromed V wéhrend
des Transports zu schiitzen. Bitte entfernen Sie diese vor dem ersten Gebrauch.

(llustration 1)

(llustration 2) (llustration 3)

STORUNG

« Das Gerdt ist am Stromnetz angeschlos-
sen, jedoch funktionieren weder Gerdt
noch Fernbedienung.

« Das Gerdt ist am Stromnetz angeschlos-
sen. Die Vibration im Sitzteil lauft und
lasst sich nicht abstellen. Fernbedienung
und Massage funktionieren nicht.

« Das Gerdt ist am Stromnetz angeschlos-
sen. Vibrationsmassage funktioniert
nicht.

BEHEBUNG

« Kontrollieren Sie, ob alle Steckverbin-
dungen korrekt gepaart sind.

« Vergewissern Sie sich, dass das Netzteil
vollstéindig verbunden ist.

« Bei dauverhaftem Gebrauch kann das
Gerdt iberhitzen. Schalten Sie es des-
halb ab, trennen Sie es vom Stromnetz
und lassen Sie es vollstéindig abkihlen.

« Kontrollieren Sie, ob die Steckverbin-
dungen fiir die Vibration und Netzteil
korrekt gepaart sind.

« Kontrollieren Sie, ob die Steckverbin-
dung fir die Vibration korrekt gepaart
ist.




Das Quattromed V massiert Sie mit insgesamt vier Massagekdpfen
und den Massagetechniken ,Shiatsu, Tapping, Kneading und Rol-
ling”. Bewegliche Silikonmassagekdpfe sowie zwei weitere fest
stehende Massagekdpfe kimmern sich um die Entlastung und mi-
neralisierende Versorgung der Bandscheiben. Fir eine wohltuend
entspannende Tiefenwdrme, sorgen die mit zertifizierter Jade ver-
edelten Massagekopfe.

Die obere riickwértig angebrachte Schlaufe dient als Unterstitzung
beim Aufstellen und positionieren lhres Quattromed V und ist nicht
zum Tragen geeignet. Bitte achten Sie beim Transport unbedingt da-
rauf Ihr Massagegerdt fest mit beiden Hénden zu tragen. Die unte-
ren Klettbénder dienen zur Fixierung des Quattromed V an der ge-
wiinschten Sitzgelegenheit und bieten einen sicheren Stand wéhrend
der Massageanwendung.

Praktisch und einfach lasst sich die Auflage/das Cover lhres Quat-
tromed V zur Reinigung oder zur intensiveren Massage iber den
ReiB3- und Klettverschluss am Riickenteil entfernen.

Fir eine Vibrationsmassage an den FuBsohlen I&sen Sie das Sitz-
teil Uber den Reifverschluss und platzieren Sie es bequem unter die
FiBe.
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ROLLEN

Das Rolling ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der Musku-
latur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird haufig
zum Abschluss der Massage zur Entspannung der Muskulatur und zur Erholung ange-
wandt.

KNETEN

Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit bei-
den Hénden gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum L&sen von
Verspannungen verwendet.

VIBRATION
Die Vibration versetzt ganze Kérperregionen in gleichméafige Schwingungen die sich bis
in die Tiefe fortsetzen. Anregend fir den Kreislauf und entspannend fiir die Muskulatur.

JADE WARME
Jade gehért zu den natirlichen Wéarmespeichern und -leitern. Zielgerecht integriert in die
Massagekopfe spendet sie Tiefenwérme und wirkt entspannend.

AUTOMATIK

3 speziell entwickelte Ganzkérper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette unter-
schiedlicher Massagetechniken an. Hierbei lasst sich wahlweise die Warme-Funktion zu-
schalten.

PUNKT
Die Massagekdpfe kénnen punktuell massieren.

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massa-
getechnik besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und Rotationen.
Shiatsu hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die Muskulatur zu
mobilisieren.

WEITE
Der Abstand zwischen den beiden Massagekdpfen ist einstellbar (eng, mittel und weit).

HOHE
Regulierung der Hhenbegrenzung der Massagetechnik in 2 Stufen.

3D MASSAGE
Bei dieser neuen Technik bewegt sich der Massageroboter nicht nur hoch und runter, son-
dern auch vor und zurick.




1| POWER
Ein- und Ausschalten des Gerdts.

2| HOHENREGULIERUNG
Wenn Sie [Area] / [Program] gewdhlt haben, dricken Sie [Height], um die Hohenbe-
grenzungsfunktion zu aktivieren. Um zur maximalen Héhe zuriickzukehren driicken Sie
[Height] erneut.

3| AUTOMATIKPROGRAMME
Das Massagegerdt ist mit 3 Automatikprogrammen ausgestattet. Driicken Sie [Program]
und wahlen Sie zwischen Modus 1 (LED blau) Modus 2 (LED griin) Modus 3 (LED rof).
Nach jeder Auswahl setzt sich der Motor zuriick. Das Massagegerdt startet das Auto-
matikprogramm erst danach.

4| WARME
Die [Heating] Funktion ist zu Beginn der Programme [Tapping]/[Shiatsu]/[Auto]/[Area]
aktiv. Um die Wérme wahrend der Massage ab- oder erneut zuschalten driicken Sie
die Taste abermals.

5| VIBRATION
Die [Vibration] ist bei den Funktion [Tapping]/[Shiatsu]/[Auto]/[Area] jederzeit zu- und
abschaltbar. Driicken Sie die Taste [Vibration], um die Vibrationsfunktion zu starten.
Die Vibration lguft im 1,5 Minuten Rhythmus.

6| SHIATSU
Driicken Sie die Taste [Shiatsu], um die Shiatsu-Funktion zu starten. Die Standardge-
schwindigkeit ist mittel. Wenn das Massagegerét im Auto-Modus léuft wird der Auto-
Modus hierdurch gestoppt. Zum Beenden driicken Sie [Shiatsu] erneut.

7| TAPPING
Driicken Sie die Taste [Tapping], um die Shiatsu-Funktion zu starten. Die Standardin-
tensitdt ist mittel. Wenn das Massagegerdt im Auto-Modus luft wird der Auto-Modus
hierdurch gestoppt. Zum Beenden driicken Sie [Tapping]erneut.

8| SLOW - FAST
Die Funktion [Slow — Fast] funktioniert nur, wenn [Tapping] ausgewdhlt ist. Driicken Sie
die [Slow — Fast] Taste und die Intensitét wechselt automatisch fir die Massagedauer
von langsam zu schnell.

9| FAST - SLOW
Die Funktion [Fast — Slow] funktioniert nur, wenn [Tapping] ausgewdhlt ist. Driicken Sie
die [Fast — Slow] Taste und die Intensitat wechselt automatisch fiir die Massagedauer
von schnell zu langsam.

10| WIDTH
Die Funktion [Width] funktioniert nur, wenn [Tapping] ausgewdahlt ist. Bei der [Shiatsu]
Funktion ist [Width] nicht m3glich. Mit jedem Dricken der Taste [Width] verstellt sich
die Weite der Massagerollen in 3 Schritten von schmal nach weit. Beim vierten Betd-
tigen der Taste [Width] aktivieren Sie einen automatischen Durchlauf aller Weitenein-
stellungen.

11| FAST
Die Klopfgeschwindigkeit ist dreistufig einstellbar: Schnell-Mittel-Langsam. Die [Fast]
Funktion lauft nur wenn [Tapping] ausgewdhlt ist. Driicken Sie die [Fasf] Taste um die
Klopfgeschwindigkeit zu erhdhen.
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SLOW

Die Klopfgeschwindigkeit ist dreistufig einstellbar: Schnell-Mittel-Langsam. Die [Slow]
Funktion 1auft nur wenn [Tapping] ausgewdhlt ist. Driicken Sie die [Slow] Taste um die
Klopfgeschwindigkeit abzusenken.

LO

Die Shiatsu Intensitdt ist dreistufig einstellbar: Schnell-Mittel-Langsam. Die [LO Shiatsu
Speed] Funktion lGuft nur wenn [Shiatsu] ausgewdhlt ist. Driicken Sie die [LO Shiatsu
Speed] Taste um die Shiatsu Intensitét abzusenken.

HI

Die Shiatsu Intensitdt ist dreistufig einstellbar: Schnell-Mittel-Langsam. Die [HI Shiatsu
Speed] Funktion l&uft nur wenn [Shiatsu] ausgewdhlt ist. Dricken Sie die [HI Shiatsu
Speed] Taste um die Shiatsu Intensitat zu

erhchen.

UP/DOWN

Steuerungstasten der Massagerollen fiir
die exakte Positionierung an lhrem Ri-
cken. Wahrend der punktuellen Massage
kénnen Sie durch gedriickt halten dieser
Tasten den Massagebereich nach oben

oder nach unten veréndern. 3
FULLBACK

Automatikprogramm fir den gesamten
Ricken. Das Programm massiert mitder 5

Massagetechnik ,Rolling” die einzelnen
Rickenpartien. Die Funktionen [Tapping]/ 8
[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration] sind wahl-

weise zuschaltbar. 13
UPPER 15
Automatikprogramm fir den oberen 9

Ricken. Das Programm massiert mit der
Massagetechnik ,Rolling” die einzelnen
Rickenpartien. Die Funktionen [Tapping]/
[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration] sind wahl-
weise zuschaltbar.

LOWER

Automatikprogramm fiir den unteren
Ricken. Das Programm massiert mit der
Massagetechnik ,Rolling” die unteren
Rickenpartien. Die Funktionen [Tapping]/
[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration] sind wahl-

weise zuschaltbar.




Durch regelmafBige Pflege erhdhen Sie die Lebensdauer lhres Quattromed V und sorgen gleichzeitig
fur allzeit sicheren Befrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei.
2. Halten Sie Flissigkeiten oder offene Flammen vom Quattromed V fern.

3. Reinigen Sie das Gerat mit handelsiblicher Kunstlederpflege und einem trockenen, weichen
Tuch.

4. Bitte tauchen Sie lhr Quattromed V wahrend der Reinigung nicht in Wasser oder andere Flissig-
keiten.

5. Lassen Sie das Quattromed V nach der Reinigung vollstandig trocknen.
6. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit Uber die Tasten in die Fernbedienung dringen kann.

7. Trennen Sie das Quattromed V, wenn es nicht im Gebrauch ist, vom Stromnetz.

Maf3e Rickenteil: 75 x 45 x 20 cm

MaBe Sitzteil: 7,5 x 45 x 42 cm
Gewicht: 8,5 kg
Spannung:
Eingang: 110-240V~, 50/60 Hz
Ausgang: 24V==,2500mA
Nennleistung:
im Betrieb: 60 Watt
Laufzeit automatisch: 15 Minuten
Zertifikate: c € @? X
L]

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU und LVD 2014/35/EU.

Der Héandler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Ge-
wihrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg
nachzuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Voraussetzung dafir ist die Einsendung des
fehlerhaften Gerétes mit Koufbef;g vor Ablauf der Gewdhrleistungs- oder Garantiezeit. Der Gewdahr-
leistungsanspruch enffdllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch GuBBere Einwirkung
oder oﬁs Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem autorisierten Ver-
tragshandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist.

Folgende Punkte sind nicht Teil der Gewahrleistung:

« Verschleif3teile, wie z.B. Abriebstoffe, arbeitende Kunststoffteile, Stoffabdeckungen, Auflagen /
Cover

« Motorgerdusche bis 72 db auf 30 cm

« Abnutzung durch unsachgemafen Gebrauch

« Gewerbliche Nutzung z.B. Messenutzung, mehrmalige Nutzung ohne zwischenzeitliche
Ruhepausen von 40 Minuten

« Aussetzen des Gerdtes in Hitze, Feuchtigkeit oder Flissigkeiten

« Schaden durch spitze und/oder scharfkantige Gegenstande

« Mutwillige Zerstérung, Zweckentfremdung, Uberlastung oder Unfallschaden
« Schaden und Verschmutzung durch Haustiere

« Verschmutzungen durch z.B. Kérper- oder Haarpflegemittel

« Schaden durch Nutzung sdure-, [6sungs-, oder alkoholhaltiger Mittel

Die vom Verkéufer gewdhrte Gewdhrleistung beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des
Produktes. Im Rahmen dieser Gewdihrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weiter-
gehende Haftung und ist nicht verantwortlich fir Schédden welche durch die Missachtung der Bedie-
nungsanleitung und/oder missbrauchliche Anwendung des Produktes entstehen.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Verkéufer heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdahrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdahrleistungsfrist
abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Casada garantiert als Hersteller die Auslieferung einwandfreier Ware an den Kaufer/Partner.
Nachgewiesene Produktionsfehler sind nach Anmeldung und Bestdtigung zum Austausch berechtigt.

Rechtlicher Hinweis: Sémtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von
Erkrankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztinnen,
Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlief3lich informativ und sollen nicht als Er-
satz fir eine drztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgféltige
Prifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten Festzusfe?len, ob die Anwendungen
im kon?(reten Fall forderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene Gefahr des Be-
nutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und diirfen
ohne ausdriickliche Bestatigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2017 CASADA International GmbH.
Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded in the year 2000, the name CASADA has stood for high grade
products in the area of wellness and fitness.

Today, CASADA - products are available worldwide. What distinguishes CASADA products is their
continuous development, unmistakable design and their absolute focus on improving quality of life
as well as their reliable and excellent quality.

With the purchase of this massage device you have shown awareness of your health.

In order for you to enjoy the advantages of your massage device in the long term,
we ask you to read and adhere to the instruction manual carefully.

We wish you a lot of fun with your personal Quattromed V.
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{:E Please read the following instructions carefully before putting your massage device into « Power supply unit 24
use fo ensure trouble-free operation and optimum efficiency. Please refain these operating volts
instructions for further use!
» Manual
« The massage device conforms to recognised technical principles and the latest safety regulations. )
» Seat section
« This device does not require any maintenance.
« Backrest
« Any possible repairs may only be carried out by authorised expert staff.
« Remote control
« Improper use and unauthorised repairs are not permitted for safety reasons and lead fo loss of

warranty. « Allen key

« Never touch the power plug with wet hands.
« Please avoid contact of the device with water, high temperatures and direct sunlight.

« To avoid the danger of short<ircuits, disconnect the power cord when not used for long periods of
time.

« Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets. Remote control

000 0
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« If plugs or cords are damaged, they must be replaced by the manufacturer, a service representative
or by qualified personnel.

« In case of malfunction, disconnect immediately from the mains.

* Misuse or incorrect use excludes any liability for damage.

Power supply

« In order to avoid excessively stimulating the muscles and nerves, the recommended massage time iy
unit 24 volts

of 30 minutes should not be exceeded.

« Each massage - even a hand massage — must be refrained from during pregnancy or if one or more
of the following complaints are present in the massage area: recent injuries, thrombotic diseases,
all kinds of inflammations and swellings, and cancer. It is recommended to consult a doctor before
having a massage for the treatment of ailments and illnesses.

« Do not use this device while driving.

« If you are dependent on electrical aids e.g. pacemakers, please be sure to consult your doctor for

Allen ke
medical advice before taking a massage. Y

» The packaging material supplied should not be used as a toy.

Backrest

Pocket for remote control Seat section




1. Open the box, remove the power supply unit and place it within reach.

2. Take the black fabric bag out of the box carefully, open the zip fastener and remove the Quat- FAULT REMEDIAL ACTION

tromed V and the seat cushion packaged in protective film.
3. Remove the protective film. « The device is connected to the mains, « Check whether all connections are cor-
4. The overlay/cover can be separated from the backrest via a Velcro fastener. Remove the protective however neither the device nor the re- rectly paired. Ensure that the power sup-

cardboard between the two before first use. A padded backrest flap is provided for a gentler mas- mote control operation work. ply is fully connected.
sage. Remove the backrest flap if you prefer more intense massage

5. Back and seat section are not connected to each other at the time of delivery. For parallel use,
remove the remote control from the pocket in the seat section and now attach both parts via the zip

fastener.

(lllustration 1) « The device is connected to the mains. « The device can overheat if used perma-
6. Then plug the cables together as shown. (lllustration 2) The vibration in the seat is running and nently. Therefore, turn it off, disconnect
7. Position the Quattromed V on a suitable chair or armchair. The massager is equipped with back cannot be switched off. Remote control it from the mains power supply and let it
strap that allow user to faster onto most chairs. Place the massager on a chair, wrap the two end of the and massage do not work. cool down completely.

strap at the back of the chair then secure with Velcro.

8. Finally, connect the power supply unit with the connection cable (lllustration 3), plug the power plug
info the socket and turn the Quattromed V on using the red ,ON/OFF” button.

REMOVING LOCKING SCREW

Carefully loosen the screw with the attached Allen key on the back of the massage device. A screw : th d<'eV|ce s connjcted to the kmoms. ° Cheick w.he(f:?r fh: cc?lr;net.:tors q;e cor-
is applied on the back of the product fo protect the Quattromed apparatus during shipment. Remove IEElen i eEaeEE SOt el et rectly paire ' for the vibration and pow-
the screw before use. er supply unit.

(llustration 1)

(llustration 2) (llustration 3)
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The Quattromed V massages you with a total of four massage heads us-
ing the massage techniques ,Shiatsu, Tapping, Kneading und Rolling”.
Movable silicon massage heads as well as two fixed massage heads
provide relief and mineral supply for the intervertebral discs. Massage
heads, refined and enriched with certified jade care for a soothing and
deep warmth massage.

The upper strap at the back serves as a support for arranging and
positioning your Quattromed V and is not suitable for transportation
needs. Please carry your massage device firmly with both of your
hands while transporting. The lower Velcro strips serve as a fixation
of the Quattromed V at the desired seating and offers a secured
stand during the massage.

The overlay/cover of your Quattromed V can be removed via the
zipper and Velcro fastener on the backrest for cleaning or for a more
infense massage.

For a vibration massage on your soles disconnect the seating part via
the zipper and place it comfortably beneath your feet.
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ROLLING
Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also perfectly suited
for a final massage, for relaxation and recovery of the muscles.

KNEADING
Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the index finger
or with both hands. This massage technique is used in particular to ease tension.

VIBRATION
The Vibration sefting moves parts of the body with equal vibrations, which penetrate deep-
ly into the muscles. This stimulates the circulation in the muscles.

JADE HEATING
Jade is a natural store and conductor of heat. These high-quality jade stones, purposefully
infegrated in the massage heads dispense deep warmth and a relaxing effect.

AUTOMATIC
Specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big range
of different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating function, if

you'd like.

SPOT
The massage heads can massage a particular.

SHIATSU

Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage tech-
nique consists of soft, rhythmic, farreaching stretches and rotations. The aim of Shiatsu is
to simulate individual parts of the body and to mobilise the muscles.

WIDTH
The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium and wide).

HEIGHT
Regulating the height limit of the massage technique in two steps.

3D MASSAGE
In this new technique, the massage robot not only moves upwards and downwards, but
also forwards and backwards.




1| POWER
Turn ON/OFF the power.

2| HEIGHT
When [Area]/[Auto] function is selected, press [Height] to select the lower limit of
height. To exit the height limit function press [Height] again.

3| AUTO PROGRAMME
The massage device is equipped with 3 auto programmes. Press [Program], the unit
is working during the cyclic switching of Mode 1 (Blue)/ Mode 2 (Green)/ Mode 3
(Red). The motor will preset first, and after finishing presetting, the unit starts the auto
mode.

4| HEATING
The [Heating] function is activated at the beginning of following programmes [Tap-
ping]/[Shiatsu]/[Auto]/[Area]. Press [Heating] button during massage to exit or switch
on again the heating function.

5| VIBRATION
The [Vibration] can be switched on and off at any time during [Tapping] / [Shiatsu]
/ [Auto] / [Area] programme. Press [Vibration] button to start vibration function. The
vibration will run in 1,5 min rhythm.

6| SHIATSU
Press [Shiatsu] button to start Shiatsu function. The default speed is middle. If the unit
works in auto mode, it will exit from auto mode automatically. Press [Shiatsu] again to
exit.

7| TAPPING
Press [Tapping] button to start tapping function. The default strength is middle. If the unit
works in auto mode, it will exit from auto mode automatically. Press [Tapping] again to
stop tapping function.

8| SLOW — FAST

The [Slow — Fasf] function will only work when [Tapping] is selected. Press [Slow — Fast]
button and the tapping strength will automatically cycle from weak to strong.

9| FAST - SLOW
The [Fast — Slow] function will only work when [Tapping] is selected. Press [Fast — Slow]
button and the tapping strength will automatically cycle from strong to weak.

10| WIDTH
The [Width] function is only available with [Tapping] function. It does not work with
[Shiatsu] function. Press [Width] button -1st -2nd -3rd step- the massage heads will
enlarge from narrow to middle to wide and back. Press [Width] button -4th step- the
device activates an continuously massage heads cycle from narrow to wide.

11| FAST
The tapping strength is classified into 3 levels: High-Middle-Low. The [Fast] button will
only work when [Tapping] is selected. Press [Fast] button and the tapping strength will
enhance to a higher level.

12| sLow
The tapping strength is classified into 3 levels: High-Middle-Low. The [Slow] button will
only work when [Tapping] is selected. Press [Slow] button and the tapping strength will
decrease to a lower level.
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LO

The Shiatsu strength is classified info 3 levels: High-Middle-Low. The [LO Shiatsu
Speed] will only work when [Shiatsu] is selected. Press [LO Shiatsu Speed] button and
the shiatsu strength will decrease to a lower level.

HI

The Shiatsu strength is classified into 3 levels: High-Middle-Low. The [HI Shiatsu Speed]
will only work when [Shiatsu] is selected. Press [Hi Shiatsu Speed] button and the
shiatsu strength will enhance to a higher level.

UP/DOWN

Control keys of the massage heads for exact positioning on your back. During the lo-
calised massage, you can alter the massage area upwards or downwards by holding
down this button.

FULLBACK

This automatic programme is for the entire
back. Calming massage of the individual
parts of the entire back with massage
technique “Rolling”. Optionally, the follow-
ing functions can be activated [Tapping]/
[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration].

UPPER

This automatic programme is for the up-
per back area. Calming massage of the
individual parts of the upper back with
massage technique “Rolling”. Optionally,
the following functions can be activated
[Tapping]/[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration].

LOWER

This automatic programme is for the
lower back area. Calming massage of
the individual parts of the lower back with
massage technique “Rolling”. Optionally,
the following functions can be activated

[Tapping]/[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration].




With regular maintenance you can increase the service life of the Quatiromed V and ensure safe The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse.
operation at all times. Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of
purchase. The retailer will repair or replace free-of-charge all items covered in Germany for which

1. Recommended storage: Dry, free of dust. faults have been discovered. A prerequisite is that you send the faulty device with proof of purchase

2. Keep liquids or open flames away from the Quattromed V. before the guarantee or warranty period expires. The warranty claim shall not be applicable if a fault
3. Clean the device with an imitation leather care and with a dry soft cloth. is established which has arisen e.g. due fo external influences or as a consequence of a repair or
modification which was not carried out by the manufacturer or an authorised dealer.
4. Please do not dip your Quattromed V into water or other liquids during cleaning.
5. Let the Quattromed V dry out completely after cleaning. The following points are not part of the warranty:
6. Ensure that no moisture penetrates the device via the buttons in the remote control. » Wear parts, e.g. abrasives, working synthetical parts, fobric covers, overlay / cover
. ) o ) « Engine sounds up fo 72 db to 30 cm
7. Disconnect the Quattromed V from the main power supply when it is not in use. .
» Wear caused by improper use
« Commercial use e.g. exhibition use, repeated use without intermediate breaks of 40 minutes
« Exposing the device to heat, humidity of liquids
« Damage due to sharp and/or sharp-edged objects
« Wanton destruction, misappropriation, overloading or accidental damage
« Damage and soiling by domestic animals
« Contamination caused by body or hair care products
« Damage caused by use of acids, solvent or alcohol agents
Backrest dimensions: 75 x 45 x 20 cm The warranty granted by the retailer is limited to repair and exchange of the product. Under this
Seat part di . 75w 45 x 42 warranty, the manufacturer or the retailer shall have no further liability and are not responsible for
eq. part dimensions. I XAO X &2 Cm damages which have arisen due to disregard of the operating instructions and /or improper use of
Weight: 8,5 kg the product.
Voltage:
Input: 110-240V~, 50/60 Hz Where upon examination of the product by the manufacturer it is found that the warranty request does
Output: 24V=, 2500 mA not concern a defect covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer

Nominal power: must bear the costs for the inspection and repair.

In operation: 60 w As manufacturer, Casada ensures the delivery of faultless goods to buyers/partners.
Automatic runtime: 15 minutes Proven production faults are entitled to an exchange affer registration and confirmation.
Certificates: C € @‘E’ X Legal note: All contents do not contain healing statements. The diagnosis and treatment of illnesses

— and other physical disorders require a treatment by a physician, non-medical practitioner or therapist.
The statements are strictly informative and may not be used as a substitute for a professional medi-
cal treatment. Every user is beholden to ascertain by accurate examination and, if required, after
consultation of a specialist, if the application is the right one for their specific cases. Each dose or
application takes place at the risk of the user. We dissociate ourselves from any healing statements

or promises.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com
Compliant with European regulatory standards EMC 2014/30/EU and LVD 2014/35/EU.
Copyright pictures and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may not
be used without explicit confirmation.

Copyright © 2017 CASADA International GmbH.
All rights reserved.




www.casada.com

< relaxmyway

Depuis sa fondation en 2000, CASADA est synonyme de produits de haute qualité dans le do-
maine du bienétre et de la forme.

Aujourd’hui, les appareils CASADA sont commercialisés dans le monde entier. Développement
continu, design unique et objectif d’amélioration de la qualité de vie, mais aussi fiabilité et qualité
hors norme: voild ce qui caractérise les produits CASADA.

En achetant cet appareil de massage, vous avez prouvé que vous vous souciez de votre santé.

Afin de bénéficier des avantages de cet appareil pendant longtemps, nous vous prions de lire atten-
tivement les consignes de sécurité et de les respecter.

Nous vous souhaitons le plus grand plaisir avec votre Quattromed V personnel.
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Avant de meftre cet appareil de massage en service, veuillez lire attentivement les ins-
tructions suivantes pour assurer son bon fonctionnement et des performances optimales.
Veuillez conserver ce manuel d'utilisation avec le plus grand soin !

« Le fauteuil de massage est conforme aux principes reconnus de technologie et aux normes de
sécurité en vigueur.

« Cet appareil ne nécessite aucun entretien. Toutes les réparations éventuellement nécessaires ne
doivent étre effectuées que par des techniciens agréés. Une utilisation non conforme ainsi qu’une
réparation non autorisée sont interdites pour des raisons de sécurité et elles entrainent I'annulation
de la garantie.

« Ne touchez jamais la fiche d'alimentation avec des mains mouillées.

» Veuillez éviter le contact de I'appareil avec de I'eau, des températures élevées ainsi que I'ensoleil-
lement direct.

« En cas d'inutilisation prolongée, veuillez débranchez le cordon d’alimentation de la prise secteur
afin d"éviter un risque de courtcircuit.

« N'utilisez pas de fiche ou de cable endommagés, ni des dovilles déserrées. Si la fiche ou le cable
sont endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un représentant du service ou par
un personnel qualifié.

« En cas de dysfonctionnement, veuillez le débrancher immédiatement |"alimentation électrique.

« Une utilisation incorrecte ou une mauvaise utilisation exclut donc toute responsabilité pour les
dommages.

o Afin d'éviter une pression excessive sur les muscles et les nerfs, vous ne devez pas dépasser la
durée de massage quotidien recommandée de 30 minutes.

« Chaque massage —également celui des mains —ne peut étre pratiqué pendant votre grossesse et
/ ou si vous souffrez d'un ou des maux suivants dans la zone de massage : blessures récentes,
troubles thrombotiques, inflammations et enflures de toute sorte, ainsi qu’en cas de cancer. En cas
de traitement de maux et de douleurs, il est recommandé de consulter votre médecin avant un
massage.

 Ne pas utiliser 'appareil en conduisant.

« Si vous étes dépendant d’auxiliaires électriques, tels qu’un stimulateur cardiaque, il est nécessaire
de consulter un médecin avant le massage.

« Les matériaux d’emballage livrés ne doivent pas étre utilisés comme un jouet.

« Alimentation électrique 24 volt
» Manuel d'utilisation

« Siege

« Partie dorsale

o Télécommande
« Clé Allen

Poche pour la
télécommande

Télécommande

(=)

Alimentation élec-
trique 24 volt

clé Allen

Siege

Partie dorsale
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. Ouvrez le carton d’emballage, sortez le bloc d’alimentation et conservez celui-ci & portée de main.
. Sortez doucement du carfon le contenant en tissu noir, ouvrez le zip puis sortez le Quattromed V et

le coussin de siége emballés dans une membrane de protection.

. Otez la membrane de protection.
. Le revétement peut é&tre détaché de la partie dorsale au moyen d'une fermeture velcro et en haut &

I'aide d'un zip. Avant la premiére utilisation, retirez le carton de protection inséré entre le revétement
et 'appareil. L'appui pour le dos rembourré assure un massage en douceur. Retirez |'appui pour le
dos pour un massage intense.

. Ala livraison, la partie dorsale et I'assise ne sont pas reliées ensemble. Sortez la télécommande du

contenant au niveau de |'assise puis reliez les deux parties gréce au zip (illustration 1).

. Pour finir, fixez les cables comme dans I'illustration (illustration 2).
. Placez le Quattromed V sur une chaise ou un fauteuil approprié. l'appareil de massage est doté de

courroies & |'arriére. Elle vous permettent de maintenir fermement |'appareil sur une chaise ou un
fauteuil. Pour cela, positionnez la partie dorsale de I'appareil de massage au dossier de votre sigge,
enroulez les courroies & I'arriére autour du dossier et fixez la position & |'aide de la fermeture velcro.

. Enfin, raccordez le bloc d'alimentation au céble (illustration 3) au niveau de la partie dorsale, insérez

la fiche électrique dans la prise puis allumez le Quattromed V & I'aide de la touche rouge ON/OFF.

RETIRER LA VIS DE BLOCAGE

Avec la clé Allen fournie, desserrez prudemment la vis située & I'arriére de I'appareil de massage. Une
vis de sécurité se situe |'arriére afin de protéger Quattromed V pendant le transport. Veuillez I'enlever
avant la premiére utilisation.

(llustration 1)

(llustration 2) (llustration 3)

PROBLEME

« Bien que branché sur une prise élec-
trique, I'appareil ne fonctionne pas, fout
comme la télécommande.

o L'appareil est branché sur une prise
électrique. La vibration au niveau de
I'assise fonctionne mais ne s'arréte pas.
La télécommande ne marche pas et il est
impossible de lancer un massage.

o L'appareil est branché sur une prise
électrique. Le massage vibratoire ne
fonctionne pas.

SOLUTION

« Vérifiez que tous les connecteurs sont
correctement branchés.

« Assurez-vous que le bloc d’alimentation
est parfaitement raccordé.

« En cas d'utilisation prolongée, I'appa-
reil peut surchauffer. Eteignezle, dé-
branchezle de la prise électrique puis
laissez-le refroidir entiérement.

« Vérifiez que les connecteurs du systéme
de vibration et du bloc d’alimentation
sont correctement branchés.

« Assurez-vous que le connecteur du
systéme de vibration est correctement
branché.
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Quatiromed V vous masse avec un total de quatre tétes de massage et
les techniques de massage « Shiatsu, Tapping, Kneading et Rolling ».
Les tétes de massages mobiles en silicone, ainsi que deux autres tétes
de massages fixes prennent en charge le soulagement et le soin remi-
néralisant des disques intervertébraux. Les tétes de massage enrichies
en jade certifié assurent une chaleur profonde bienfaisante ef relaxante.

La boucle montée & l'arriére est une aide pour I'installation et le
positionnement de votre Quattromed V et elle nest pas adaptée
pour le porter. Pendant le transport, veuillez porter votre appareil de
massage fermement avec deux mains. Les bandes velcro inférieures
servent & la fixation du Quattromed V au siége souhaité et elles
offrent un maintien sor pendant le massage.

Le revétement / la couverture de votre Quatiromed peut étre refirée
de maniére pratique et rapide pour un nettoyage ou pour un mas-
sage plus intense gréce & la fermeture éclair et & a fermeture velcro
de la partie dorsale.

Pour un massage vibrant de la plante du pied, retirez I'assise au
moyen de la fermeture éclair et placezla confortablement sous les
pieds.
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SHIATSU

ROULEMENT

Une technique qui alterne agréablement contraction et détente de la musculature pour un
effet apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en ceuvre & la fin d’'un massage
dans le but de relaxer les muscles et de provoquer une sensation de repos.

PETRIR

La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et |'index, soit & |'aide des
deux mains. Cette technique de massage est avant tout employée pour faire disparaitre
les contractures.

VIBRATION
Les vibrations envoient des pulsations réguliéres qui pénétrent profondément dans des
régions du corps. Stimule la circulation dans les tissus.

CHALEUR PAR JADE

La jade fait partie des conducteurs et accumulateurs thermiques naturels. Intégré de ma-
niére ciblée dans les tétes de massage, elle dispense une chaleur profonde et un effet
relaxant.

AUTOMATIQUE

Programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent une large
gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/chauffage
peut éfre activée au choix.

POINT
Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.

SHIATSU

Le shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie corporelle inventée au Japon.
Cette technique consiste en des étirements et rotations rythmés et doux & la fois dont les
effets sont particuliérement puissants. L'objectif du shiatsu est de stimuler des points précis
du corps et de mobiliser les muscles.

LARGEUR
La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen, large).

HAUTEUR
Réglage de la limite de hauteur de la technique de massage & deux niveaux.

MASSAGE 3D
Avec cette nouvelle technique, le mouvement de massage ne s'effectue plus seulement vers
le haut et vers le bas, mais aussi en avant et en arriére.




1| ALIMENTATION
Permet d’allumer et d’éteindre le Quattromed.

2| REGLAGE DE LA HAUTEUR
Si vous avez sélectionné [Area] / [Program], appuyer sur [Height] afin d’activer la
fonction de réglage de la hauteur. Pour revenir & la hauteur maximale, appuyez &
nouveau sur [Height].

3| PROGRAMMES AUTOMATIQUES
L'appareil de massage est doté de 3 programmes automatiques. Appuyez sur [Pro-
gram] et sélectionnez le mode 1 (LED bleu), le mode 2 (LED vert) ou le mode 3 (LED
rouge). Le moteur se remet en position initiale aprés chaque sélection. Ensuite, I'appa-
reil de massage lance le programme automatique.

4| CHALEUR
La fonction [Heating] est active au début des programmes [Tapping]/[Shiatsu]/[Auto]/
[Area]. Afin d'éteindre ou de rallumer la chaleur au cours du massage, appuyez &
nouveau sur le bouton.

5| VIBRATION
La [Vibration] peut étre enclenchée et désenclenchée & fout moment pour les fonctions
[Tapping]/[Shiatsu]/[Auto] /[Area]. Appuyez sur le bouton [Vibration] afin de démarrer
la vibration. La vibration fonctionne & un rythme de 1,5 minute.

6| SHIATSU
Appuyez sur le bouton [Shiatsu] afin de démarrer la fonction Shiatsu. Le poids standard
est moyen. Si |'appareil de massage fonctionne en mode automatique, le mode auto-
matique s’arrétera en conséquence. Pour arréter, appuyez & nouveau sur [Shiatsu].

7| TAPPING
Appuyez sur le bouton [Tapping] afin de démarrer la fonction Tapping. L'intensité
standard est moyenne. Si 'appareil de massage fonctionne en mode automatique, le
mode automatique s’arrétera en conséquence. Pour arréter, appuyez & nouveau sur
[Tapping].

8| SLOW — FAST
La fonction [Slow — Fast] fonctionne uniquement lorsque [Tapping] est sélectionné.
Appuyez sur la touche [Slow - Fast] et I'intensité pour la durée de massage passe
automatiquement de lent & rapide.

9| FAST - SLOW
La fonction [Fast — Slow] fonctionne uniquement lorsque [Tapping] est sélectionné.
Appuyez sur la touche [Fast — Slow] et I'intensité pour la durée de massage passe
automatiquement de rapide & lent.

10| WIDTH
La fonction [Width] fonctionne seulement si [Tapping] a été sélectionné. [Width] ne
fonctionne pas avec la fonction [Shiatsu]. Avec chaque pression du bouton [Width],
la largeur des rouleaux de massage se déplace en 3 étapes, d'étroit a large. En ap-
puyant une quatriéme fois sur le bouton [Width], vous activez une exécution automa-
tique de tous les réglages de la largeur.

11| FAST
La vitesse des petits coups peut étre réglée sur trois niveaux: Rapide-Moyen_Lent La
fonction [Fast] fonctionne seulement si [Tapping] a été sélectionné. Appuyez sur le
bouton [Fast] afin de d'accélérer la vitesse des petits coups.

12|
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La vitesse des petits coups peut étre réglée sur trois niveaux: Rapide-Moyen_Lent La
fonction [Slow] fonctionne seulement si [Tapping] a été sélectionné. Appuyez sur le
bouton [Slow] afin de réduire la vitesse des petits coups.

LO

L'intensité de Shiatsu peut étre réglée sur trois niveaux: Rapide-Moyen_Lent La fonction
[LO Shiatsu Speed] fonctionne seulement si [Shiatsu] a été sélectionné. Appuyez sur le
bouton [LO Shiatsu Speed] afin de réduire I'intensité de Shiatsu.

HI

L'intensité de Shiatsu peut étre réglée sur trois niveaux: Rapide-Moyen_Lent La fonction
[HI Shiatsu Speed] fonctionne seulement si [Shiatsu] a été sélectionné. Appuyez sur le
bouton [HI Shiatsu Speed] afin d’augmenter 'intensité de Shiatsu.

UP/DOWN

Touches contréle des rouleaux de massage
pour un positionnement exact dans le dos.
Au cours d'un massage ponctuel et en main-
tenant ces touches enfoncée, vous pouvez
modifier la zone de massage vers le haut ou
vers le bas.

FULLBACK

Programme automatique pour |'ensemble du
dos. Le programme masse les parties du dos
individuelles avec la technique de massage
« Rolling ». Les fonctions [Tapping]/[Shiat-
su]/[Heating]/[Vibration] sont commutables
sélectivement.

UPPER

Programme automatique pour le haut du
dos.

Le programme masse les parties du dos
individuelles avec la technique de massage
« Rolling ».

Les fonctions [Tapping]/[Shiatsu]/[Heating]/
[Vibration] sont commutables sélectivement.

LOWER

Programme automatique pour le bas du dos.
Le programme masse les parties du infé-
rieures du dos avec la technique de massage
« Rolling ». Les fonctions [Tapping]/[Shiat-
su]/[Heating]/[Vibration] sont commutables
sélectivement.




En I'entretenant réguliérement, vous augmentez la durée de vie de votre Quattromed V tout en assurant
un fonctionnement sir.

1.
2.

Stockage conseillé : Endroit sec, exempt de poussiére.

Eloignez les liquides ou les flammes nues de Quattromed V.

3. Nettoyez |'appareil avec un détergent pour similicuir disponible dans le commerce et un chiffon sec

N O 00~

et doux.

. Pendant le nettoyage, ne pas plonger Quattromed V dans de I'eau ou d’autres liquides.
. Aprés le nettoyage, laissez sécher complétement Quattromed V.
. Vevillez veiller & ce que I'humidité de pénétre pas dans les boutons de la télécommande.

. Débranchez Quattromed V du réseau électrique lorsque vous ne I'utilisez pas.

Dimensions partie dorsale :

Dimensions siege :
Poids :
Tension :

Entrée :
Sortie :

Puissance nominale :
En fonctionnement :

Temps de marche automatique :

CE@X

Certificats :

Conforme aux directives européennes EMC 2014/30/EU et LVD 2014/35/EU.

75 x 45 x 20 cm
7,5 x 45 x 42 cm
8,5 kg

110-240V~, 50/60 Hz
24V==,2500mA

60 watts
15 minutes

Le vendeur garantit le produit décrit ici pendant un délai de garantie prévu par la loi. La garantie est
valable & partir de la date d’achat. La date d’achat doit &tre prouvée avec la facture d’achat.

Les produits achetés en Allemagne et présentant des défauts sont réparés ou remplacés gratuitement
par le concessionnaire. A cet effet, le produit défectueux doit étre envoyé avec la facture d'achat
avant |'expiration de la période de garantie.

La garantie est annulée en cas de déclaration de faute, de cause extérieure ou comme conséquence
d’une réparation ou d'une modification non réalisées par le fabricant ou par un revendeur agréé.

Les points suivants ne font pas partie de la garantie :

« Pieces consommables, telles que les résidus abrasifs, les piéces en plastique intégrées, les revéte-
ments en tissu, les revétement / couverture

« Bruit du moteur jusqu’a 72 db & 30 cm

« L'usure due & une utilisation non conforme

« Utilisation commerciale, par. Utilisation lors de salons professionnels, usage répété sans respecter
le temps de repos dans l'intervalle de 40 minutes

« Exposition de I'appareil & la chaleur, & I'humidité ou & des liquides

« Dommages dus & des objets pointus et/ou coupants

« Destruction barbare, utilisation incorrecte, surcharge ou dégats dus & des accidents

« Dommages et salissures dus aux animaux domestiques

« Salissures dues par exemple & des produits de soin corporel ou capillaire

« Dommages dus & I'utilisation d’agents acides, solvants ou & base d'alcool

La garantie octroyée par le vendeur se limite & la réparation ou au remplacement du produit. En
vertu de cette garantie, le fabricant ou le vendeur n’accepte aucune autre responsabilité et n'est
pas responsable des dommages découlant du non-respect des instructions de fonctionnement et/ou
I"utilisation abusive du produit.

Si la vérification du produit par le vendeur dans le cadre de la garantie constate une faute non
couverfe par la garantie ou si la période de garantie a expiré, le codt de la vérification et de la
réparation sont & la charge du client.

En tant que fournisseur, Casada garantit la livraison d'un produit irréprochable & I'acheteur/par-
tenaire. Aprés inscription et confirmation, les défauts de fabrications prouvés donnent droit & un
remplacement.

Avertissement légal: Tous les contenus ne sont pas des garanties médicales. Le diagnostic et le traite-
ment de maladies et d’autres troubles physiques demande de suivre un traitement avec un médecin,
un praticien de médecine paralléle ou un thérapeute. Les indications sont communiquées & fitre
purement informatif et elles ne doivent pas étre utilisées pour remplacer un traitement médical. Aprés
un examen minutieux et, le cas échéant, aprés avoir consulté un spécialiste, chaque utilisateur est
tenu de constater si les applications sont bénéfiques dans son cas concret. Chaque application ou
traitement s'effectue aux risques et périls de I'utilisateur. Nous n’offrons aucune garantie médicale et
nous ne fenons pas de promesse.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Les droits d’'images et textes sont sous les droits d'auteur de CASADA International GmbH et ne
peuvent étre utilisés sans confirmation expresse.

Copyright © 2017 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.




Kupujac niniejsze urzadzenie do masazu udowodnili Paristwo swoja wiedze na temat zdrowego sposobu
zycia. Zapraszamy do zapoznania sie ze wskazdwkami bezpieczenstwa i instrukcjg obstugi - stosowanie
sie do nich zagwarantuje bezpieczne i efektywne korzystanie z urzadzenia.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil podczas masazu na macie masujacej Quattromed V.

Wskazéwki bezpieczenstwa 40

Zawarto$¢ opakowania 41

Montaz / uruchomienie 42

Rozwiagzywanie probleméw 43

Wiasciwosci 44

< | Pilot 46
relax m yW d y Przechowywanie / Pielegnacja 48

Juz od poczatku dziatalnosci w 2000 roku nazwa CASADA oznacza wysokiej jakosci produkty wellness Dane techniczne 8
ifitness. Europejska Deklaracja Zgodnosci 48
Dzisiaj urzadzenia CASADA sg dostepne w ponad 40 krajach na swiecie. Ciggly rozwdj, niepowtarzalny Warunki gwarancji 49

styl i konsekwentne dazenie do polepszania jakosci zycia wyrézniajg produkty CASADA, podobnie jak
ich niezawodnos¢ i najwyzsza jakos¢.

www.casada.com




Prosimy o zapoznanie sig z instrukcja przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia, by zapew- . Zasilacz24V
ni¢ jego prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjonowanie. Prosimy o zachowanie niniejszej

instrukgji. - Instrukcja obstugi
-Urzadzenie odpowiada obowiazujagcym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczenstwa. - Siedzisko
« Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji. - Oparcie
« Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis techniczny. + Pilot
- Niewfasciwe uzytkowanie urzadzenia oraz przeprowadzanie napraw poza autoryzowanym serwisem + Klucz imbusowy

prowadza do utraty gwarancji.

« Nigdy nie nalezy dotykac¢ wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

- Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z woda, wysokimi temperaturami oraz bezpo-
Srednim promieniowaniem stonecznym.

« Aby uniknac ryzyka wystapienia tzw. krotkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac¢ od zasilania, jesli nie S8 Pilot
jest uzytkowane przez dtuzszy czas @ 1o
« Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Uszkodzone kable lub wtyczki muszg zostac¢ =
wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzowany serwis lub wykwalifikowany personel.
+ W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odfaczy¢ od zrédta
zasilania.
« Producent ani dystrybutor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za szkody i urazy powstate wskutek Zasilacz 24V

nieprawidtowego lub niezgodnego z gwarancjg uzytkowania urzadzenia.

« Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego 30 min., aby uniknac
nadmiernej stymulacji migéni i nerwow.

- Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw.

« Nie nalezy korzysta¢ z masazu (réwniez manualnego) podczas cigzy, po niedawno przebytych urazach,
w chorobach zakrzepowych, stanach zapalnych i obrzekach ani w chorobach nowotworowych. Zaleca
sie konsultacje lekarska przed rozpoczeciem korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

Klucz imbusowy

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia podczas prowadzenia pojazdow.

- Osoby posiadajace wszczepione stymulatory elektroniczne, takie jak np. rozrusznik serca, powinny skon-

sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Ovarci
parcie

« Opakowanie produktu nie stuzy do zabawy - nalezy je trzymac poza zasiegiem dzieci.

Kieszonka na pilota Siedzisko




1. Otwdrz karton i wyciagnij z niego zasilacz.

2. Wyciagnij czarng, materiatowa torbe, rozepnij jej zamek i wyciagnij oparcie oraz siedzisko maty masujacej
Quattromed V.

3. Odpakuj siedzisko.

4. Z przodu oparcia znajduje sie naktadka, mocowana na rzep, ktérg w kazdej chwili mozna zdja¢. Usun kar-
tonowa przektadke, ktéra znajduje sie pomiedzy naktadka a siedziskiem. Przednia ostona przymocowana
do oparcia ma na celu ztagodzenie intensywnosci masazu. W celu intensyfikacji doznan nalezy odpiac
ostone i masowac sie bez niej.

5. Oparcie i siedzisko nie sg ze sobg potaczone. Wyciagnij pilota z kieszeni siedziska, a nastepnie przypnij je
do oparcia (rys. 1).

6. Nastepnie pofacz ze sobg kable, jak pokazano na rys. 2.

7. Umies¢ mate masujaca Quattromed V na krzesle, fotelu lub innym siedzisku. Mata masujaca posiada sze-
roki pas, ktéry pozwala na jej umocowanie na wiekszosci krzeset. Urzadzenie nalezy umiescic¢ na krzesle,
a nastepnie zapig¢ wokot jego oparcia pas (jest zapinany na rzepy).

8. Teraz podtacz zasilacz do maty, a nastepnie do gniazdka elektrycznego. Wigcz mate za pomocg czerwone-
go przycisku,ON/OFF’, znajdujacego sie na pilocie (rys. 3).

USUWANIE SRUBY ZABEZPIECZAJACE)

Urzadzenie jest zabezpieczone $rubg blokujaca, ktéra znajduje sie z tytu oparcia maty Quattromed V. Srube
nalezy odkreci¢ przed pierwszym uzyciem.

(Rys. 1)

(Rys. 2) (Rys. 3)

USTERKA

- Urzadzenie jest podtaczone do pradu, jed-
nak nie dziata ani mata, ani pilot.

- Urzadzenie jest podtaczone do pradu.
Dziata wibracja w siedzisku i nie mozna jej
wytgczy¢. Pilot nie reaguje, nie mozna uru-
chomi¢ zadnej funkcji masazu.

- Urzadzenie jest podtaczone do pradu. Nie
dziata masaz wibracyjny.

DZIALANIE

- Sprawdz, czy wszystkie kable zostaty pra-

widtowo potaczone. Upewnij sie, ze pra-
widtowo podtaczono zasilacz do gniazda.

- Urzadzenie mogto sie przegrzac, jesli byto

zbyt dtugo uzywane. Odtacz urzadzenie
od pradu i zostaw je do catkowitego osty-
gniecia.

- Sprawdz, czy prawidtowo podtaczone zo-

staty kable siedziska i zasilacza.
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Quattromed V wykonuje masaz za pomocg czterech gtowic masuja-
cych, wykorzystujac technike shiatsu, ostukiwanie, ugniatanie i watko-
wanie. Dwie glowice silikonowe s3a ruchome, natomiast dwie gtowice
wykonane z wysokiej klasy nefrytu maja stata pozycje. Masaz nie tylko
daje kojacy, relaksujacy efekt, lecz réowniez dogtebnie rozgrzewa i za-
pewnia lepsze odzywienie dyskéw kregostupa.

Gorny pasek zamocowany z tytu oparcia stuzy do ustawiania odpowied-
niej pozycji maty, a nie do jej przenoszenia. Przenoszac urzadzenie na-
lezy zachowac ostroznos$¢ i trzymac je oburacz. Szeroki pas z rzepami
stuzy do mocowania maty do oparcia siedziska — pomaga on zapewnic
stabilng i bezpieczna pozycje maty oraz zapobiega jej przesuwaniu sie
podczas masazu.

Przednia ostona maty masujacej Quattromed V mocowana jest za po-
moca zamka. W kazdej chwili mozna jg odpig¢ by masaz byt bardziej
intensywny.

Siedzisko moze réwniez realizowa¢ masaz wibracyjny stép — wystarczy
odpigc je od oparcia i umiesci¢ pod stopami

-
o
=
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SHIATSU

WALKOWANIE

Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie migsni,
ktéry kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec masazu, aby
rozluzni¢ miesnie oraz w celach regeneracyjnych.

UGNIATANIE
Skora i miesnie sg Sciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazujgcymi obu dtoni
- mechanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie tagodzac napiecia migsniowe.

WIBRACJA
Cate ciato zostaje wprawione w wibracje o jednostajnej czestotliwosci, docierajace w gtab tka-
nek. Wibracje pobudzaja krazenie krwi, rozgrzewaja i relaksuja miesnie.

OGRZEWANIE NEFRYTOWE
Nefryt jest mineratem przewodzacym ciepto. W gtowicach masujacych zastosowano nefryt
wysokiej klasy, aby wzmocni¢ efekt ogrzewania i relaksacji.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace réznorodne techni-
ki masazu. Dodatkowo mozna uruchomi¢ funkcje ogrzewania.

MASAZ PUNKTOWY
Glowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu po-
lega na ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rotacyjnym. Jego celem jest
stymulowanie poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie miesni.

SZEROKOSC
Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi (waska — srednia — szeroka).

WYSOKOSC
Zakres pracy mechanizmu masujacego w pionie podlega dwustopniowej regulacji.

MASAZ 3D
Podczas stosowania tej techniki robot masujacy porusza sie nie tylko do géry i w dét, ale takze
do przodu i w tyt.




1| WLACZNIK / WYLACZNIK
Nacisniecie przycisku wiacza i wytgcza urzadzenie.

2| WYSOKOSC
W programach automatycznych oraz masazu fragmentarycznym za pomoca przycisku [He-
ight] mozna ustali¢ dolng granice zasiegu masazu. Ponowne nacisniecie przycisku spowodu-
je wyjscie z tej funkgji.

3| PROGRAMY AUTOMATYCZNE
Urzadzenie posiada trzy programy automatyczne. Naciskajac przycisk [Program] przetacza-
my sie na kolejne programy automatyczne: Tryb 1 (Niebieski) / Tryb 2 (Zielony) / Tryb 3 (Czer-
wony). Po wybraniu tej funkcji masazer najpierw powrdci do pozycji startowej, a nastepnie
rozpocznie masaz w wybranych trybie.

4| OGRZEWANIE
Funkcja ogrzewania uruchamiana jest automatycznie dla wszystkich programéw. Nacisnie-
cie przycisku [Heat] w trakcie masazu wytaczy funkcje ogrzewania, a ponowne nacisniecie
- ponownie jg uruchomi.

5| WIBRACJA
Funkcja wibracji moze zosta¢ wiaczona i wylgczona w dowolnym momencie trwania kazde-
go z programéw masazu. Wystarczy nacisnac przycisk [Vibration]. Wibracja dziata w cyklach
1,5 minutowych.

6| SHIATSU
Nacisniecie przycisku [Shiatsu] uruchamia masaz shiatsu. DomysInie ustawiona jest srednia
predkos¢ masazu. Jedli urzadzenie pracowato w trybie automatycznym — przerwie ten tryb
i zacznie realizowac masaz shiatsu. Ponowne nacisniecie przycisku wytaczy masaz shiatsu.

7| OSTUKIWANIE
Nacisniecie przycisku {Tapping] uruchamia masaz ostukujacy. DomysInie ustawiona jest
Srednia intensywnos¢ masazu. Jesli urzadzenie pracowato w trybie automatycznym - prze-
rwie ten tryb i zacznie realizowac masaz ostukujacy. Ponowne nacisniecie przycisku wytaczy
masaz ostukujacy.

8| WOLNO - SZYBKO
Funkcja dostepna jest wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Urzadzenie wykonuje
w cyklach masaz ostukujacy o zmiennym tempie — od wolnego do szybkiego.

9| SZYBKO - WOLNO
Funkcja dostepna jest wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Urzadzenie wykonuje
w cyklach masaz ostukujacy o zmiennym tempie - od szybkiego do wolnego.

10| SZEROKOSC
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Nie dziata podczas
masazu [Shiatsu]. Naciskajac przycisk [Width] mozna regulowac szerokos$¢ rozstawu gtowic
masujacych od waskiej do szerokiej. Regulacja jest 3 stopniowa. Nacisniecie przycisku po
raz 4 spowoduje, ze urzadzenie bedzie automatycznie zmieniato szerokos$¢ rozstawu gtowic
masujacych od najwezszej do najszerszej przez caty cykl masazu.

11| SZYBKO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Ma on trzy stopnie inten-
sywnosci: wysoki — sredni — niski. Nacisniecie tego przycisku spowoduje wzrost intensywno-
$ci masazu do wyzszego poziomu.

12| WOLNO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu ostukujacego [Tapping]. Ma on trzy stopnie
intensywnosci: wysoki — sredni — niski. Nacisniecie tego przycisku spowoduje zmniejszenie
intensywnosci masazu do nizszego poziomu.

13| LO
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu [Shiatsu]. Ma on trzy stopnie intensywnosci: wysoki
- $redni - niski. Naci$niecie tego przycisku spowoduje zmniejszenie intensywnosci masazu
do nizszego poziomu.

14| HI
Funkcja dostepna wytacznie dla masazu [Shiatsu]. Ma on trzy stopnie intensywnosci: wysoki
— $redni — niski. Naci$niecie tego przycisku spowoduje zwiekszenie intensywnosci masazu
do wyzszego poziomu.

15| GORA/DOL
Te przyciski stuzg do ustawiania pozycji gtowic masujacych. Przytrzymanie przycisku pod-
czas masazu fragmentarycznego spowoduje ruch mechanizmu masujacego w gére lub
w dot.

16| CALE PLECY
Program automatyczny o kojacym dziataniu,
w ktédrym masowane sa cate plecy za pomoca
techniki watkowania. Opcjonalnie mozna ak-
tywowac nastepujace funkgcje: [Ostukiwanie]
/ [Shiatsu] / [Ogrzewanie] / [Wibracja].

17| GORNE PLECY
Program automatyczny o kojacym dziataniu,
w ktérym masowane sa gérne partie plecéw
za pomocg techniki watkowania. Opcjonal-
nie mozna aktywowac nastepujace funkcje:
[Ostukiwanie] / [Shiatsu] / [Ogrzewanie] /
[Wibracja].

18| DOLNE PLECY
Program automatyczny o kojacym dziataniu,
w ktérym masowane s dolne partie plecow
za pomocg techniki watkowania. Opcjonal-
nie mozna aktywowac nastepujace funkgcje:
[Ostukiwanie] / [Shiatsu] / [Ogrzewanie] /
[Wibracjal.




Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci — pozwoli to na przedtuzenie jego zywotnosci oraz zapewni
bezpieczenstwo pracy.

1. Zalecane miejsce przechowywania: suche, bezpytowe.
2. Quattromed V nalezy trzymac z dala od cieczy i otwartego ognia.

3. Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka, przy uzyciu detergentéw przeznaczonych do piele-
gnacji ekoskory.

4. Podczas czyszczenia maty masujacej nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach.
5. Po wyczyszczeniu urzadzenia nalezy je doktadnie osuszyc.

6. Nalezy sie upewnic, ze do urzadzenia nie dostata sie zadna ciecz (np. przez otwory przy przyciskach
pilota).

7. Quattromed V nalezy odtaczyc¢ od pradu po zakonczeniu jego uzytkowania.

Wymiary oparcia: 75x45x20cm
Wymiary siedziska: 7,5x45x42cm
Waga: 8,5kg
Zasilanie:
Wejscie: 110-240V~, 50/60 Hz
Wyjscie: 24V==,2500mA
Moc znamionowa:
W trakcie pracy: 60 watt
Automatyczny czas pracy: 15 minut
Certyfikaty: C € @ X
L]

Produkt zgodny z europejska norma EMC 2014/30/EU oraz LVD 2014/35/EU.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczyna
sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu za-
kupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia nieod-
ptatnie.

Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie fotela. Wymogiem do roszczenia
gwarancji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed uptywem obowia-
Zujacego czasu gwarandji.

Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez czyn-
niki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione do takich
czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora.

Obowiazki gwarancyjne dystrybutora ograniczone sa do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie
niniejszej gwarancji ani producent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodo-
wane wskutek niezgodnego z instrukcja lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia. Jesli w trakcie
przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete gwarancja, lub
ze uplynat okres gwarangji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego naprawy.

Niniejsze tresci nie stanowia zalecern medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i zabu-
rzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute. Niniejsze tresci majg
charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii medycznych. Kazdy uzyt-
kownik powinien kontrolowa¢ swoj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ - skonsultowaé moz-
liwos¢ i sposéb korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta z urzadzenia na
wiasng odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu zdrowia, ani tym bardziej
- catkowite wyleczenie.

Prawa autorskie

Zdjecia i teksty podlegajg prawom autorskim firmy Casada international GmbH i nie moga by¢ wykorzy-
stywane bez wyraznej zgody.

Copyright © 2017 CASADA International GmbH.
Wszystkie prawa sg zastrzezone!




< relaxmyway

Co BpeMeHu ocHoBaHuA B 2000 roay nmsa CASADA 03HauaeT BbICOKOKaUeCTBEHHYI0 MPOAyKLMIo B 0611a-
CTN 0370poBneHua 1 GpuTHeca.

CerofjHa o6opypoBaHne CASADA MOXHO nprobpecti no Bcemy MUpy B 37 cTpaHax. OTinumnTenbHbIMK
yepTtamu npogykumm CASADA aBnaeTcsa HenpepbIBHOE Pa3BUTUE, HEMOBTOPVIMbI AU3alH 1 abCOMOTHOe
BHUMaHWe ynyuLlleHNIo KauecTBa XM3HU, a TakKe eé HaaEXHOCTU 1 KauecTBy.

BH/MAHWE!
Maccaxep He ABNSeTCA NeYebHbIM MY NpodunakTUIecknm NpMbopPom 1 He NpeaHa3HaveH ana meau-
LIMHCKOW peabunutaymm!

C npuobpeTeHnem 3Toro Maccaképa Bbl foKaszanm cBoe CTpemieHe K 30pOBOMY 06pasy »M3HN.
YTo6bl B MAKCVIManbHOW CTEMEHN 1 B TeYEHVE MPOAOIKUTENIbHOTO BPEMEHM UCMOMNb30BaTb BCE Npe-
nMyLLecTBa nprnbopa, HEO6XOAMMO BHUMATENbHO U3YYUTb NPaBIa TEXHNKM 6€30MacHOCTM 1 CTPOro

cobnogartb ux.

»Kenaem ycnexoB B ncnonb3oBaHum Bawwero nepcoHanbHoro maccaxépa Quattromed V.
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B LenAax obecneyeHus ero pa60TOCI’IOCO6HOCTVI N ONTUMaJNibHOIro NCNOJIb30BaHUA. COXpaHI/ITe

f [lo Havana sKcnayaTaLyn AaHHOTO MacCaHOro NPMBopPa BHYMATENbHO U3yyuTe 3TV NpaBuia « BRok nuTaHua 24 BonbT
[laHHOe PYKOBOACTBO MO 3KcruyaTaymu! + PykoBopacTBO Mo aKCMtyaTaumm

+ ITOT MaccaXHbI MPYGOP COOTBETCTBYET BCEM OBLLEMPUHATBIM TEXHUUYECKVM MPaBUIaM 1 HOPMam 1 + CuneHbe

LOEeNCTBYOLWMM NpaBuiam no TexHnke 6e30MacHoOCTU. « CnnHKa

. I'IpM6op He Tpe6yeT TeXHNYECKOro O6Cﬂy>KVIBaHl/Iﬂ. Mpn HeobxoaMMoCTI [PEMOHTa OH [0/1XeH BbINoJI-
HATbCA TONbKO aBTOPM30BaHHbIMY Crielmanuctamm. B uenax obecneyeHmns 6e30MacHOCTA 3anpelaeTca
NCNonb3oBaTb I'IpVI60p He Mo Ha3Ha4YeHUI0 1 CaMOBOJIbHO PEMOHTMPOBATDL €ro, YTO BN1IEYET 3a coboli oT- - Kntova-wecturpaHHmka
MeHY rapaHTUNHbIX 06s3aTenbCTB.

. I'Iyan ANCTaHUMOHHOIO ynpaBneHmna

« Hukorpa He 6ep|/|Ter MOKPbIMIN pyKaMu 3a pa3bem NOAKNIOYEHNA K CETU NUTAHNA.

- /i36eraiTe nonagaHnsa Ha NpU6GopP BOAbI, BO3JENCTBUA Ha HEFO BbICOKOW TeMMepaTypbl UM NPAMbIX CO-
HeYHbIX Nyyen.

«Ecnn npl/|60p He NCnonb3yeTca [oNroe Bpems, BbIHbTE N3 PO3ETKN ceTeBoW Kabenb gna npepoTepatle-
HNA KOPOTKOro 3aMblKaHUA.

MynbT AUCTaHLMOH-
HOro ynpasneHms

+ He ncrnonb3yiite HeMcnpaBHble LUTEKEPDI, WHYPbI UK NYCTble NaTpoHbl. Mpy NoBpexAeHNI LTEKePOB
W WHYPOB 3aMEHATb UX JOMMKEH N3roTOBUTENb, MPeLCTaBUTENb CEPBUCHO CYKObl N KBannuLy-
POBaHHbIV CNELVanuCT.

« Mpvi BO3HUKHOBEHW HEVCNPABHOCTEN HEMEANIEHHO OTCOEANHNTE NPUOOP OT SNEKTPUYECKON CETH.

« icnonb3oBaHMe He MO Ha3HAaYeHMIO UM HeHaanexallee NpUMeHeHne NCKYatoT KaKyIO-ﬂI/I60 oTBEeT-

. Bbnok nutaHua
CTBEHHOCTb NPEANPUATUA-U3roTOBUTENA 3a NPUUNHEHHbIN BCNIELCTBIE STOrO ylep6.

+ Bo nsbexxaHue upe3mepHOIl Harpy3sKy Ha MycKynaTypy 1 HEpBHYIO CCTEMY He MpeBblLLaiiTe PeKOMeHAY-
emyto MPOAOKUTENBHOCTb Maccaxa B 30 MUHYT.

- OT noboro BMAa mMaccaxa, B ToM uncie PYYHOro, cnefyeTt OTka3aTbCA npu 6epemeHHocm w/vnn npn
Hann4yun cnegyownx COCTOAHMI B 0611aCTN Maccaxa: HeflaBHNe TPaBMbl, TpOM60TVILIeCKVle 3abonesa-
HUA, BOCNANEHNs N OTEKN Nto6oro PoAa, a TakXKe OHKoornyeckme 3abonesaHus. Bo BpemA nevyeHnAa n

. Knoya-
obocTpeHnA GonesHel pekoMeHAyeTCA MPOKOHCYbTUPOBATLCA Y Bpaya. LecTUrpaHHKa
« Mpr6op He NpUMeHAETCA BO BPeMA Noe3AKM Ha aBToMobune.
« Ecnn Bl nonb3yeTech anekTpuyeckMmn BCMoMoraTeSibHbIMM YCTPOMCTBaMU, TaKUMU Kak KapanoCTimy-
NATOPbI, B NOOOM Clyyae nepep Maccaxem NPOKOHCYbTUPYINTECh Y Bpaya.
+ YNakoBOYHbI MaTepuar, B KOTOPOM NOCTaBAAeTCA NpUbop, Henb3A NCMOMb30BaTh 1A AETCKUX UTp. CnunHka
KapmaH ana nynbta
[VNCTaHLUMOHHOIO
ynpasneHus CupeHbe




1.
2.

3.

OTKpoITe KOPOOKY, BbIHbTE G/TOK NUTAHVA 1 OTIIOKMNTE €70 B CTOPOHY.

OCTOPOXKHO M3BNEKUTE N3 KOPOOKM YePHbI MaTepUaTblil MAKET, OTKPOMTE 3aCTEXKY-MOJSTHUIO 1 fOCTaHbTe
yraKkoBaHHbIV B 3aLUTHYIO MIeHKy nprbop Quattromed V v nogyLwKy cugeHbs.

CHVMUTE 3aLLUWTHYI0 NEHKY.

4. Haknapka / noAronoBHUK 3aCTEXKOM-NINMYYKOW 11 CBEPXY 3aCTEXKON-MOSTHMEN coefiuHeHa (coejuHeH) co

(9,1
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cnuHkon. Mepep nepBbIM NCMONb30BaHMEM CHAMUTE 3aLUUTHbIA KapTOH mexay noArosioOBHUKOM U I'IpVI60-
pom. MAarkas Hakuaka Ha CMVHKY obecneuymBaeT 6onee MArkUin maccax. [ina 6onee NHTEHCUBHOIO Macca-
Aa Haknaky ana CnnuHKn HeobX04MMO CHATb.

.CnnHKa n cnpeHbe npu rnoctaBke He coefunHeHbl Apyr C APYrom. Ona napannenbHOro Ncnosb3oBaHUA

BbIHbTE MyNbT AUCTAHLMOHHOIO YrpaBieHns 13 KapMaHa Ha CufeHbe 1 3aKkpenuTe obe YacTy 3acTex-
Kon-monHuen. (Puc. 1)

. Mocne 3Toro BCTaBbTe Kabenb, Kak MOKa3aHo Ha pucyHke. (Puc. 2)

. Pazmectute npubop Quattromed V Ha nopxoasilem A 3TOro CTyne uam Kpecne. MaccaxHblin npruéop

OCHaLLeH 3a[iH/M peMHeM. ITO MO3BOJIAET NMPOYHO YCTAaHOBWTb €ro Ha CTyse unun Kpecse. 118 3Toro Heob-
XOAMMO YCTaHOBWTb CMMHKY MacCaXXHOro Nprbopa Ha CMNHKY CUAEHNS, HaKHYTb Ha Hee 3afiHUi peMeHb
1 3apUKCUPOBATL MOOXKEHUNE C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-TINMYYKU.

. MopcoenunHmuTe K 650Ky NUTaHKA NUTaOWMIN Kabesnb (puc. 3) Ha CNMHKe, BCTaBbTe LUTEKePHbI pa3bem Noj-

KIIOYEeHNA K CETV NUTaHUA B PO3EeTKY 1 BKNloumTe nprbop Quattromed V KpacHoit kHonkoi «ON/OFF».

CHATUE NPEAOXPAHUTEJIbHOIO BUHTA

C NOMOLLbIO BXOAALLErO B KOMMEKT MOCTABKM KITloYa-LWeCcTMrpaHHNKa OCTOPOXXHO OTBEPHUTE BUHT Ha 3af-
Hel CTOPOHe MacCcaXKHOTo Npr6opa. Ha 3aaHel CTOPOHE HAXOAMUTCA NPEAOXPAHNUTENbHbIN BUHT A 3aLuTbl
npu6opa Quattromed V Bo Bpems TpaHCMopTUpoBKy. Mepes nepsbiM 1CMNob30BaHWEM ero HeobXxoarmo
OTBEPHYTb U CHATD.

(Puc. 1)

ol

(Puc.2) (Puc.3)

HEUCMPABHOCTb

+ HecmoTpsa Ha To, uTo NPUGOP NOAKIIIOYEH
K CETU SNeKTPONMTaHs, He paboTatoT cam
nprbop 1 NynbT ANCTaHLMOHHOIO ynpaBs-
NeHnA.

- Mpu6op MOAKMIOYEH K CETW SNEeKTPOnu-
TaHus. Bubpauus B cupeHbe paboTaet u
He MOXeT bbITb OCTaHOBMEHa. [MynbT Anc-
TaHUMOHHOTO YMPABMIEHNA U MAcCaX He
paborTaior.

« [p1bOp NOAKIIOUEH K CETV SIEKTPONMTa-
HYA. BUGPALIMOHHBIN Maccax He paboTaer.

METOA YCTPAHEHUA

- [lpoBepbTe NPaBUILHOCTD MOAKIYEHUS
BCEX LUTEKEPHBIX COEAUHEHNI.

- [lpoBepbTe NoakntoueHve 610Ka MMTaHUs.

«lpn [NUTENbHOM MCMONBb30BAHUM MpPU-
60p MOXeT neperpeBatbcA. OTKOUMTE
€ro, OTCOeMHUTE OT CeTW SJeKTPonuTa-
HVIS 1 JaTe eMy MOJTHOCTBIO OCTbITb.

« MpoBepbTe MPaBUIbLHOCTb MOAKIIYEHNS
LUTEKePHbIX COEAUHEHWNI ANnA BUGpauumn 1
610Ka NuTaHUA.

- [lpoBepbTe NPaBUILHOCTb MOAKIIOYEHNA
LUTEKEPHbIX COeAVUHEHN ANA BUOpaLuu.
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Mpubop Quattromed V ocyLiecTBAfET MaccaX YeTbIPbMs MacCaXHbl-
MV FTONIOBKaMM B TEXHUKE «LUMaLly», <MOKOMAUYVBaHNeEy, «pa3MnHaHne»
N «pONVHI». NOABMKHBIE CUNIMKOHOBbIE MAacCaXXHble TOSIOBKM, a TaK-
e [iBe HerMoABWXHbIE MAcCaXXHble FONIOBKU CMOCOGCTBYIOT pasrpyske
N CHAaGXEHWIO NUTATENIbHBIMI BELLECTBAMY MEXTO3BOHKOBBIX [JUCKOB.
OulyuieHne 61aroTBOPHOTO U pacc/abnsaowero BHyTPeHHero Tenna
obecneunBaoT MaccaXHble FOSIOBKM, MOKPbITbIE HAaTypasibHbIM MUHe-
panom HeppuTom.

MeTnA, pa3melyeHHas Ha 3afiHeil CTOPOHE, MOMOraeT Npu YCTaHOBKE 1
nosmuMoHnpoBaHun npmbopa Quattromed V 1 He NpefHasHaueHa Ans
ero nepeHocKu. Mpu TPaHCNOPTUPOBKE NPOYHO YAepKMBaTE MacCax-
HbI NPYGOP 06eMMmn pyKamu. HUXKHVE NEHTBI-IUMYYKN NpeaHa3Hayve-
Hbl Ana pukcaymm nprubopa Quattromed V Ha cuaeHbe 1 obecneyrsatoT
YCTONUYMBOCTb BO BPEMA Maccaxa.

C NOMOLLbIO 3aCTEXEK-MOHUIA 1 IMMYYEK HA CMIMHKE MOXHO GbICTPO 1
Nerko CHATb HaKMAKY/NOAronoBHKK npubopa Quattromed V ana unct-
K1 nnm gns 6onee NHTEHCMBHOTO Maccaka.

Ona BM6paLU/IOHHOFO MaccCaXa CTon, OTCTerHUTE MOMHUIO YacTn cnge-
HbA N y,D,O6HO pPacnonoXxuTe ee Nog Horamu.

il

) Y

Jade
with heating

AUTO
-
A

SHIATSU

POJIMKOBbIV MACCAX

POJUTVHT - 3T0 npusTHOE NonepemMeHHOe HanpsaXeHve 1 paccnabneHne Mbilll, oH obnagaet
0CO6eHHbIM YCroKauBaloLWyM 1 pacciabnaiowmnm AencTerem. 3Ta TeXHUKa YacTo NpUMeHseT-
CA NP 3aBepLUEHNN Maccaxa AN paccnabneHns Ml 1 penakcaymm

PASMUHAHUE
Koa 1 MblLLLbl pa3MmHatoTcsa 1mbo mexay 60/blLnM 1 yKa3aTesbHbIM NanbLuamu, 6o mex-
ny obenmm pykamu. OTa TeXHMKa Maccarka Yallie BCero NpUMeHAeTCA [nA CHATUA HanpsKeHUA.

BUBPALINA
Brbpaums Bbi3biBaeT paBHOMepPHble KonebaHuA yyacTKoB Tena, npoxogawme Briay6b. CTumy-
NpyeT KPoBOOOpaLLEeHME B TKaHAX.

NMPOrPEBAHVE HEOPUTOM

HedpuT oTHOCKTCA K NPYPOAHBIM aKKyMynATopam U NMpoBofHvKam Tenna. OH LeneHanpas-
NeHHO VHTErPYPOBaH B MacCaxHble rofoBKM, obecrneymBaeT rnyboKoe NporpeBaHvie u fen-
CTBYeT paccnabnsatoule.

ABTOMATUYECKME MPOTPAMMDI

CneupnanbHo pa3paboTaHHble aBTOMATMYECKME MPOrPaMMbl [ BCETO TeNa, KOTopble Npefyc-
MaTPVBAIOT WPOKMI JUANA30H MACCAXKHbIX TEXHUK. KpOME TOro, MOXXHO BKIOUMTb QYHKLIO
NpOrpesa, Npu *enaHuu.

CBETWJIbHUK-MPOMEKTOP
MaccaxHble ponunK1 MOry NPOBOANTL MacCax B KOHKPETHOI TOUKe Tena.

LWNALY

LWnauy (HagaBnvBaHWe nanblamu) — 3To paspaboTaHHas B ANOHMM TEXHWKA NleYeHus Tena.
Maccax coCcTOMT U3 MAFKUX PUTMUYHbIX FTy6OKO NMPOHMUKAOLWUX PACTAXKEHNI 11 MOBOPOTOB.
Llenbto wmaLy ABnAeTcA CTUMYNMPOBaHVe OTAENbHBIX TOUEK Ha Tene 1 obecneyeHmne NoaBUX-
HOCTV MbILLILY.

LWWWPUHA
Bo3morkHa perynmpoBKa paccTosHVA MeXAY 06erMM MacCaXkHbIMU rosloBKamu (y3Koe, cpefi-
Hee 1 W1pPoKoe).

BbICOTA
PerynvnpoBKa orpaHnyeHnsa MacCa>kHOM TeXHWKM MO BbICOTE B 2 CTYNeHAX.

MACCAX 3D
[inAa 3To HOBOW TEXHVKM Maccaxa PobOoTU3NPOBAHHOE YCTPOWCTBO ABUFAeTCA He TOMNbKO
BBEPX 1 BHW3, HO 11 BNepeA v Ha3af,.




1| MTUTAHUE
MpY NOMOLLM 3TOV KHOMKU MOXHO BKOUUTb N BbIKITIOUNTD MPU6Op.

2| PEFYJINPOBKA BbICOTbI
Korga Bbi6paHo [Area] / [Program, HaxmuTe [Height], uTo6bl akTMBMpPOBaTh GYHKLMIO Orpa-
HVYeHMs BbICOTbI. 111 BO3BpaTa K MaKCMMasibHOW BbicoTe HaxmuTe [Height] moBTopHO.

3| ABTOMATUYECKUE MPOrPAMMbDI
MaccaxHblii nprbop ocHalleH 3 aBTOMaTUYeCKMMM nporpamMmmamu. Haxxmumte [Program] n
Bbl6epunTe peXknm 1 (CUHWIA CBETOAMNOL), PEXKUM 2 (3eN1eHbli cBeTOAMOA) NN pexxum 3 (Kpac-
HbIli cBeTogumop). MNocne Kaxagoro Bbibopa ABMraTesib BO3BPaLLAeTcs B NepBOHaYanbHoe Mno-
noxeHue. TobKO MOC/e 3TOro MacCa)kHbI NMPMBOP 3anmyckaeT aBTOMATUYECKYIO MPOrpamMmy.

4| TENNO [HEATINGI
QyHKuuA [Heating] akTuBupyeTca B Havane nporpamm [Tappingl/[Shiatshul/[Auto]/[Areal.
YT06bI BbIK/IOUMTL TEMIIO BO BPEMS Maccaka U BKIIIOUNTb 7o CHOBA, HaXKMUTE KHOTKY
NMOBTOPHO.

5| BUBPALINA [VIBRATION]
Bubpauuio [Vibration] MoxxHO B nto6oe Bpemsi BKIIOYMTb UIIN OTKITIOUNTD B GYHKLMSAX
[Tapping]/[Shiatsul/[Auto]/[Area]. HaxmuTe KHOMKY [Vibration], uto6bl BKnlounTh ee. Bubpa-
LmMA paboTaeT C NepUOJUYHOCTBIO B 1,5 MUHYTHI.

6| LUIMALLY [SHIATSU]
HaxmuTe kHonky [Shiatsu] ana BktoueHnaA 31on pyHKUMU. CKOPOCTb MO YyMOMYaHWIO cpea-
HAA. Ecnn maccaxkHblii npr6op B 3TO BpeMs paboTaeT B aBTOMAaTUYECKOM PEXIME, OH Npu
3TOM OCTaHaBAMBaeTCs. [1na OKOHYaHWA HaxkmuTe [Shiatsu] noBTopHO.

7| MOKOJIAYMBAHUE [TAPPING]
Haxmute KHonky [Tapping], utobbl BKnlounTb dyHKUMIO «LUnavy». IHTeHCMBHOCTb No
yMonuaHuio cpeaHas. Ecnm maccaxkHblii nprbop B 3To BpeMsi paboTaeT B aBTOMaTUYECKOM
peXxume, OH NP 3TOM OoCTaHaBnMBaeTcA. [1na okoHYaHuA HaxmuTe [Tapping] NoBTOpPHO.

8| MEAJIEHHO - BbICTPO [SLOW - FAST]
OyHKuna MepneHHo-bbicTpo [Slow — Fast] paboTaeT Tonbko Koraa BbibpaHa GyHKLMA «[o-
KonaumsaHue» [Tapping]. Haxmute kHonky [Slow - Fast] n nHTeHCMBHOCTb Maccaka byaeT
LMKINYECKM N3MEHATCA OT CNabowi O CUITbHOW CUMbHYIO.

9| BbICTPO - MEAJIEHHO [FAST - SLOW]
OyHKumA BoicTpo-MepaneHHo [Fast — Slow] paboTtaeT TonbKo Koraa BbibpaHa dyHKumaA «[1o-
KonaumsaHue» [Tapping]. Haxmute kKHonky [Fast — Slow] 1 nHTEHCMBHOCTb Maccaka byaeT
LIMKINYECKN U3MEHATCA OT CUJIbHOW 0 Claboil.

10| WWAPUHA [WIDTHI
OyHkuma LWnprHbl [Width] paboTaet Tonbko B cnyyae, Koraa BblopaHo [Tapping]. B pexunme
[Shiatsu] pyHKUMA N3MEHEHNA WINPVHBI MeXAY POnnKaMu He paboTaer. Mpu Kaxgom
HaxaTum KHonku [Width] lWipuHa MeXxay MaccaXXHbIMU POIMKaMU U3MeHseTcs B 3 3Tana oT
y3KoW Ao wupokoi. Mpu ueTBepTom Haxkatum kHonku [Width] akTrBmpyeTtca aBTomatnye-
CKO€ UCTOJTHEHUE BCeX HAaCTPOEK LUMPUHDI.

11| BBICTPO [FAST]
CKOPOCTb MOCTYKMBAHUA PETYIMPYETCA MO TPEM CTYMEHAM: BbICTPO — cpefHe — MefeHHO.
DyHKLMA [Fast] paboTaeT ToNbKo B C/lyyae, Korga BbiopaHo [Tapping]l. Haxkmute KHOMKy
[Fast] ana yBennueHna ckopocTy NoKoNaunBaHus.

12| MEQJIEHHO [SLOW]
CKOPOCTb MOKOMAUMBaHUA PETYIMPYETCA MO TPEM CTYMEHAM: ObICTPO — CpefHe — MefIeHHO.
OyHKuma [Slow] paboTaeT TonbKo B Ciyyae, Koraa BblbpaHo [Tapping]. HaxmuTte KHOMKy
[Slow] pnA yMmeHbLIEeHMs CKOPOCTY MOCTYKMBAHUA.

13| MEHBLLUE [LO]
VIHTEHCMBHOCTb LUMaLly PETyNMPYETCA MO TPEM CTyNeHsAM: GbICTPO — CPpefiHe — MeAJIeHHO.
OyHKkuma Ckopoctb wraly MEHBLLE [LO Shiatsu Speed] paboTtaeT TonbKo B ciiyyae, Korga
Bbl6paHo [Shuatsu]. HaxmuTe kHonky [LO Shiatsu Speed], uTo6bl yMEHbLUINTL UHTEHCKB-
HOCTb LUMaLly.

14| BOJIbLUE [HI]
VIHTEHCMBHOCTD LUMaLly PerynvMpyeTca no TPeM CTyneHAM: 6bICTPO — CPeAHE — MeLJIEHHO.
OyHkuma [HI Shiatsu Speed] paboTaeT TonbKo B ciyyae, Koraa BblbpaHo [Shuatsu]. HaxmuTte
kHomKy [LO Shiatsu Speed], yTo6bl yBENNUNTD NHTEHCMBHOCTD LUKALLY.

15| BbILLWE/HUE [UP/DOWN]
KHonKun ynpaBneHna maccakHbIMU POSIKa-
MV ANA TOYHOTO MO3ULIOHNPOBAHWA UX Ha
crnuvHe. Bo BpemsA Toue4Horo maccaxa MoXHo
nepemeLyatb 0651aCTb Maccaxa BBepPX 1 BHU3,
HaXX1Mas 1 yAepPKMBas 3TV KHOMKM

16| BCAl CMUHA [FULLBACK]
ABTOMaTUYecKaa nporpaMma And BCen cnu-
Hbl. [TporpaMma mMaccmpyeT C MOMOLLbIO TeX-
HVKW «POSIIMHI» OTAESbHbIE 06/1acTV CMWHDI.
OyHKumm «MokonauveaHue / LLinauy / Harpes
/ Bubpaums» MOXHO NogKioyaTb Mo BbI6opy.

17| BEPXHAA YACTb CMUHbI [UPPER]
ABTOMaTUYeCKaa NporpaMma A Macca-
»a BepxHeln 06nacTu cnuHbl. Mporpamma
MaccupyeT C MOMOLLbIO TEXHWKIN «PORANHI»
otzenbHble o6nacty cnuHbl. QyHKUMM «[o-
konaumsaHue / Lnavy / Harpes / Bnbpaums»
MO>XHO MOZKJoUYaTh Mo BbIGOPY.

18| HUXKHA YACTb CMUHbI [LOWER]
ABTOMaTUYeCcKas nporpamma fJia macca-
a HkHel obnacty cnuHbl. Mporpamma
MaccmpyeT C MOMOLLbIO TEXHNKH «POSIINHI
HVKHIOK0 0651acTb cnHbl. OyHKUMK «IoKo-
nauvaHue / LLnauy / Harpes / Bubpauus»
MOXHO MOAKSII0YaTh Mo BbIGOPY.




Bnaropaps perynapHomy yxoay MOXXHO MPOANNTL CPOK Cy0Obl Maccakepa Quattromed V n ogHoBpe-
MeHHO 0becrneunTb ero HaaexHyt pabory.

1. PekomeHayemoe XxpaHeHue: B CyXom mecTe 6e3 Mbifu.
2. XpaHute Quattromed V BOanu ot XXMAKOCTEN 1 OTKPLITOrO MiaMeHu.

3. OunwaitTe Npubop GLITOBLIM CPELCTBOM [J1A YXOAA 3a N3AENMAMY U3 CKYCCTBEHHOMN KOXN 1 NPOTY-
paiiTe ero cyxom MArkom TKaHbHo.

4. He norpy»ate Quattromed V BO Bpems OUNCTKI B BOAY WA JPYTre XUAKOCTU.
5. Mocne ouncTkn Heobxogumo Aatb npréopy Quattromed V NOAHOCTbIO BbICOXHYTb.

6. Cnefute 3a Tem, UTOObl Yepe3 KHOMKM B MySIbT AUCTaHLMOHHOIO YNpaBieHUs He MO NOMacTb Kaku-
e-nnbo XKNAKoCTL.

7. OTknovanTe npnbop Quattromed V OT ceTn 3n1eKTPONUTAHUA, ECIIN OH HE UCMOSb3YeTCA.

Pasmepbl CnnHKK: 75x45x20cm
Pa3mepbl cngeHba: 7,5x45x42 cm
Macca: 8,5 kr
HanpsxeHue:
Ha BXoge: 110-240V~, 50/60 'y
Ha BbIxoge: 24V ==,2500 A
HomurHanbHaa MoLHOCTD:
BO Bpems paboTbl: 60 BT
Bpems aBTOMaTMyeckow paboTbi: 15 MUHYT
CepTuduKaTbl: c € @? X
]

OtBeuaeT TpeboBaHuAam AupekTns EBponeickoro cotoza EMC 2014/30/EU n LVD 2014/35/EU.

lapaHTUiiHble 06M3aTeNbCTBa COMMAcHO BbIJAHHOMY rapaHTUHOMY TanoHy. Mpy obpalueHun B cep-
BUC-HYIO CITy>K0y Hanmume rapaHTUINHOro TasioHa ob6A3aTenbHo!

KomnaHua «Kacapa VHTepHewHn M6 X»
O6epmariepcdenbg, 3

r. Magep6opH, lepmanua, 33104
info@casada.com

www.casada.com

leHepanbHbI MMNopTép B Poccnn:

000 «Kacaga»

117041 r. MockBa

Yn. Akapgemuka MNoHTpArnHa, 4.21, kopnyc 1,
nomelyeHwue VIl, kom 1

Ten (495) 740-54-25

an. agpec: info@casada.ru

Afpec B HTepHeTe: casada.ru

ABTOpPCKME MpaBa Ha n300paxeHna 1 TeKCTbl NprHaanexat komnaHum «CASADA International GmbH» n
He MOTryT UCNOMb30BaTbCA 6e3 ABHO BblPaXEHHOro ee cornacus.

ABTOpCKoe npaso © 2017 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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A 2000-ben tortént alapitasa 6ta a CASADA név egyet jelent kivalé mindségli masszazs és fitnesz termé-
kekkel.

Napjainkban vilagszerte 37 orszagban kaphatok a CASADA-termékek. A CASADA-termékeket nem csak

a folyamatos fejlesztés, az egyedi formatervezés és az életmindség javitasara 6sszpontositéd nagyfoku ira-
nyultsag jellemzi, kitinnek megbizhato és kivalé minéséglkkel is.

www.casada.com

A masszirozé késziilék megvasarlasaval On egészségtudatossagat igazolja.

Annak érdekében, hogy hosszu ideig tudja hasznalni a készllék nyujtotta elényoket, kérjiik, hogy figyel-

mesen olvassa el és kovesse a biztonsdgi utasitasokat.

Kivanjuk, hogy lelje 6rémét az On személyes Quattromed V késziilékében.
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a kifogastalan m(ikodés és az optimalis hatas érdekében. Kérjik 6rizze meg ezt a hasznalati

f A masszirozo késziilék hasznalatba vétele elétt, olvassa el figyelmesen az aldbbi utasitasokat
Utmutatot!

« Ez a masszirozo készllék megfelel a technika elismert alapelveinek és az aktudlis biztonsagi eléirasok-
nak.

« Ez a késziilék nem igényel karbantartast. Az esetleg szlikséges javitasokat kizarélag erre felhatalmazott
szakemberek végezhetik. A nem megfelelé hasznalat, valamint a jogosulatlan javitds biztonségi okokbol
tilos, és a garancia, ill. a jotallas elvesztését eredményezi.

- Soha ne nyuljon vizes kézzel a haldzati csatlakozodugohoz.
- Kérjik, ne hagyja, hogy a késziiléket viz, magas hémérséklet és kdzvetlen napsugdr érje.

« Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziiléket, huzza ki a haldzati csatlakozédugot a csatlakozdaljzatbdl,
hogy megel6zze a rovidzarlat veszélyét.

+ Ne hasznaljon sérlilt haldzati csatlakozodugdt, hdldzati kabelt vagy laza foglalatokat. Ha a csatlakozddu-
g6 vagy a hélézati kabel sériilt, akkor azt a gyartoval, a szervizképviselettel vagy szakképzett személlyel
kell kicseréltetni.

« M(ikodési zavar esetén azonnal szlintesse meg az dramellatast.
« A nem rendeltetésszerii vagy helytelen hasznalat kizarja a kartéritési kdtelezettséget.

« Az izmok és az idegek tulzott stimulaciéjanak elkerlilése érdekében, ne Iépje tul a 30 perces ajanlott
masszirozasi idét.

+ Minden masszéazst — a kézmasszazst is - mellézni kell, ha On terhes és/vagy Onnél az aldbbi panaszok
kozul egy vagy tobb figyelheté meg a masszirozas teriletén: friss sériilés, trombdzisos betegség, min-
denféle gyulladas és duzzanat, valamint rdkos megbetegedés. Ha betegségek és bantalmak miatt orvosi
kezelés alatt &ll, azt javasoljuk, hogy a masszirozas el6tt egyeztessen kezeléorvosaval.

+ Ne hasznalja a készliléket vezetés kdzben.

- Amennyiben On elektromos segédeszkdzoket, példaul szivritmus szabalyzét hasznal, mindenképpen
kérdezze meg orvosat a masszirozas el6tt.

« A mellékelt csomagoldanyagot nem szabad jatékszernek hasznalni.

- Haldzati tapegység 24 volt
« Haszndlati utmutaté

« Ul6rész

« Hatrész

« Taviranyito

« Imbuszkulccsal

Taviranyitod

Halozati
tapegység
24 volt

Imbuszkulccsal

Hatrész

Bag taviranyito

Ulérész




1. Nyissa ki a dobozt, vegye ki a tdpegységet és tegye le a kozelben.

2. Ovatosan huzza ki a textiltaskat a dobozbdl, cipzarozza ki és vegye ki a védéfélidba csomagolt
Quatromed V készlléket és az Gl6parnat.

3.Vegye le a védéfoliat.

4. Afeltét / a tok cipzarral és fent egy tépdézarral valaszthatod le a hatrészrél. Az elsé hasznélat el6tt vegye

ki a védbkartont a boritas és a késziilék kozil. A parnazott hattdmla gyengédebb masszirozast biztosit.
Intenzivebb masszirozashoz tavolitsa el a hattamla-parnat.

5. A hat- és az Uil6rész a szdllitaskor nincsen dsszekapcsolva. A parhuzamos hasznalathoz vegye ki a tavira-
nyitot az Ul6rész zsebébdl és ezutan rogzitse mindkét részt a rajtuk 1évé cipzarral. (1. dbra)

6. VVégezetil az dbra szerint dugja 6ssze a vezetéket. (2. dbra)

7. Helyezze a Quattromed V-t egy megfeleld székre, vagy fotelre. A masszirozé késziilék egy hattamla-pant-
tal van ellatva. Ez lehetévé teszi Onnek a késziilék stabil elhelyezését a széken vagy fotelon. Ehhez allitsa

a masszirozo késziilék hatrészét az tiléalkalmatossag hattamlajahoz, tekerje korbe rajta a hattdmla-pantot
és rogzitse ebben az alldsban a tépdzar segitségével.

8. Végezetill kapcsolja 6ssze a tapegységet a csatlakozovezetékkel (3. dbra) a hatrészen, dugja a héloézati
dugdt a konnektorba és kapcsolja be a Quattromed V-t az,On/Off"-gombbal.

A BIZTONSAGI CSAVAR ELTAVOLITASA

A mellékelt imbuszkulccsal tekerje ki a masszazskésziilék hatoldalan taldlhaté csavart. A Quattromed V
védelme érdekében a széllitas sordn egy biztonsagi csavar talalhaté a hatoldaldn. Kérjlk, tavolitsa el ezt az
elsé hasznalat el6tt.

(Abra 1)

(Abra 2) (Abra 3)

HIBA

« A készlilék csatlakoztatva van az dram-
hélézathoz, ugyanakkor sem a késziilék,
sem a taviranyité nem mukaodik.

« A késztilék csatlakoztatva van az dram-
héalézathoz. Az i6rész rezgése miikodik,
de nem lehet ledllitani. A tavirdnyito és a
masszazs nem mukodik.

« A késziilék csatlakoztatva van az aramha-
|6zathoz. A rezgé masszazs nem mikodik.

MEGOLDAS

- Ellendrizze, hogy minden dugés 6sszekot-
tetés megfelelGen lett-e parositva.

« Bizonyosodjon meg réla, hogy a tdpegy-
ség teljesen csatlakozik-e.

- Tartds hasznalat mellett a késztlék
tulhevdilhet. Ezért kapcsolja ki, dlassza
le az dramhdaloézatrdl és hagyja teljesen
lehilni azt.

- Ellendrizze, hogya rezgés és a tapegység
minden dugds 6sszekottetése megfelel6-
en lett-e parositva.

- Ellendrizze, hogya rezgés minden dugds
Osszekottetése megfelel6en lett-e
parositva.
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A Quattromed V dsszesen négy masszirozo fejjel és ,Shiatsu, Tapping,
Kneading és Rolling” masszazstechnikaval massziroz. Mozgé szilikon
masszirozé fejek, valamint két tovabbi rogzitett masszirozé fej gondos-
kodik a porckorongok tehermentesitésérdl és mineralizald ellatasarol.
A kellemes, pihenteté mélyre haté melegrél hitelesitett jade kovekkel
elladtott masszirozédfejek gondoskodnak.

A hatoldalra rogzitett felsé pant a Quattromed V felallitasahoz és pozici-
onalasédhoz nyujt segitséget és nem alkalmas arra, hogy annél fogva vi-
gyék. Széllitas soran feltétlenul tigyeljen arra, hogy a masszirozé eszkozt
mindkét kezében erbsen tartva vigye. Az alsé tépbzdrak a Quattromed
V régzitésére szolgalnak a kivant tléalkalmatossagon és biztos allast
nyujtanak a masszirozé alkalmazas soran.

Praktikus és egyszer(ien eltavolithaté a Quattromed V parnaja/huzata a
hatrészen talalhato cipzar és tépdzar segitségével tisztitas vagy intenzi-
vebb masszirozas céljabdl.

Atalpon torténd vibracidés masszirozashoz oldja le az Gilérészt a cipzaron
keresztiil és helyezze kényelmesen a labfej ala.
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GORGETES

A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes valtakozasa, ezért kiilénd-
sen nyugtato és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzék a masszirozas végén az izmok
ellazitdsdhoz és kikapcsolédas gyanant.

GYURAS
A GYURAS sorén a bért és azizmokat hiivelykujjal és mutatéuijjal vagy két kézzel markolasszak
és gyurjak. Ezt a masszazstechnikdt elsésorban az izommerevség lazitadsara hasznaljak.

VIBRACIO
A vibrécié egyenletes, egészen mélyre hatolé rezgésbe hozza a test részeit. Elénkiti a szévetek
keringését.

JADEHO
A jade a természetes hotarolok és hévezetdk kozé tartozik. A célnak megfeleléen integralt
masszirozé fejek mélyre hatéd meleget nyujtanak és lazit6 hatassal vannak.

AUTOMATIKA
A specialisan kifejlesztett, teljes testre hatd automatikus program kilénb6z6 masszazstechni-
kak széles valasztékat kinalja. Itt a meleg/fiités funkcié igény szerint bekapcsolhato.

PONT
A masszirozo fejek punktualisan tudnak masszirozni.

SHIATSU

A Shiatsu (ujjnyomas) a testterapia egy Japanban kifejlesztett formaja. A masszazstechnika
gyengéd, ritmikus, mélyre haté nyujtasokbol és forgatasokbol all. A shiatsu célja, hogy ser-
kentse a test bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

SZELESSEG
A két masszirozoé fej kozotti tavolsag beallithatd (szoros, kozepes és széles).

MAGASSAG
A masszazstechnika magassagkorlatozasanak szabdlyozésa 2 fokozatban.

3D MASSZAZS
Ennek az Uj technikdnak soran a masszazsrobot nem csupan fel és le, hanem elére és hatra is
mozog.




1| POWER
Ezzel tudja a késziiléket be- illetve kikapcsolni.

2| MAGASSAG SZABALYOZASA
Ha On az [Area] / [Program] programot valasztotta, nyomja meg a [Height] gombot a magas-
sagkorlatozas funkcié aktivaldsahoz. Ha vissza akar térni a maximalis magassaghoz, akkor
nyomja meg ismét a [Height] gombot.
3| AUTOMATA PROGRAMOK
A masszirozé készilék 3 automata programmal rendelkezik. Nyomja meg a [Program] gom-
bot és valasszon a Modus 1 (LED kék) Modus 2 (LED z6ld) Modus 3 (LED piros) koziil. Minden
kivalasztas utan visszaall a motor. A masszirozé késziilék csak ezutan inditja az automata
programot.
4| MELEG
A [Heating] funkci6 a [Tapping]/[Shiatsul/[Auto]/[Area] programok elején aktiv. A meleg ki-
vagy visszakapcsoldsdhoz a masszirozas soran nyomja meg a gombot még egyszer.
5| VIBRATION
A [Vibration] a [Tappingl/[Shiatsul/[Auto]/[Area] funkcidk esetén barmikor be- és kikapcsol-
hato. A rezgés funkcio elinditdsahoz nyomja meg a [Vibration] gombot. A rezgés 1,5 perces
ritmusban mdakodik.
6| SHIATSU
A Shiatsu funkcio inditasahoz nyomja meg a [Shiatsu] gombot. Az alapértelmezett sebesség
kozepes. Ha a masszirozo késziilék automata médban fut, akkor az automata tizemmod
ezaltal ledll. A befejezéshez nyomja meg ismét a [Shiatsu] gombot.
7| TAPPING
A Shiatsu funkcid inditasahoz nyomja meg a [Tapping] gombot. Az alapértelmezett inten-
zitas kozepes erésségl. Ha a masszirozo késziilék automata médban fut, akkor az automata
lizemmad ezéltal ledll. A befejezéshez nyomja meg ismét a [Tapping] gombot.
8| LASSU-GYORS (SLOW - FAST)
A [Slow - Fast] funkcié csak akkor mikodik, ha [Tapping] ki van vélasztva. Nyomja meg a
[Slow - Fast] gombot és a masszazs ideje alatti intenzitds automatikusan lassurél gyorsra
valtozik.
9| GYORS-LASSU (FAST- SLOW)
A [Fast — Slow] funkcié csak akkor mkodik, ha [Tapping] ki van vélasztva. Nyomja meg a
[Fast — Slow] gombot és a masszazs ideje alatti intenzitas automatikusan gyorsrol lassura
valtozik.
10| WIDTH
A [Width] funkcioé csak akkor miikodik, ha a [Tapping] méd van kivélasztva. A [Shiatsu] funk-
ciondl a [Width] nem lehetséges. A [Width] gomb minden egyes megnyomasaval a masz-
sziroz6 gorgbk tavolsdga 3 Iépésben keskenyrdl szélesre éllitodik. A [Width] gomb negyedik
megnyomasaval On az 8sszes szélesség-beallitds automatikus atfutasat aktivélja.
11| FAST
Az Uitdgetés sebessége harom fokozatba allithatd: gyors-kdzepes-lassu. A [Fast] funkcié
csak akkor mkaodik, ha [Tapping] van kivalasztva. Az litgetés sebességének noveléséhez
nyomja meg a [Fast] gombot
12| SLOW
Az Utdgetés sebessége harom fokozatba allithatd: gyors-kdzepes-lassu. A [Slow] funkcié
csak akkor muikodik, ha [Tapping] van kivalasztva. Az Gitogetés sebességének csokkentésé-
hez nyomja meg a [Slow] gombot.

13| LO
A Shiatsu intenzitdsa harom fokozatba éllithato. gyors-kozepes-lassu. A [LO Shiatsu Speed]
funkcio csak akkor m(ikodik, ha [Shiatsu] van kivalasztva. A Shiatsu intenzitas csokkentésé-
hez nyomja meg a [LO Shiatsu Speed] gombot.

14| HI
A Shiatsu intenzitds harom fokozatba allithato: gyors-kozepes-lassu. A [HI Shiatsu Speed]
funkcio csak akkor miikodik, ha [Shiatsu] van kivalasztva. A Shiatsu intenzitas noveléséhez
nyomja meg a [HI Shiatsu Speed] gombot.

15| UP/DOWN
A masszirozé gérgék vezérlégombijai a pontos pozicionélashoz az On hatan. A pontmasz-
szazs kozben a gomb lenyomva tartasaval feljebb vagy lejjebb allithatja a masszirozé
tertletet.

16| FULLBACK
Automata program a teljes hathoz. A
program a,,Rolling” masszazstechnikaval
masszirozza az egyes hatrészeket. A [Tapp-
ingl/[Shiatsul/[Heating]/[Vibration] funkciok
vélaszthatdan bekapcsolhatok.

17| UPPER
Automata program a hat felsé részéhez. A
program a ,Rolling” masszazstechnikaval
masszirozza az egyes hatrészeket. A [Tapp-
ing]/[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration] funkciok
valaszthatéan bekapcsolhatok

18| LOWER
Automata program a hat alsé részéhez. A
program a,Rolling” masszazstechnikaval
masszirozza az als6 hatrészeket. A [Tappingl/
[Shiatsu]/[Heating]/[Vibration] funkciék
vélaszthatéan bekapcsolhatok.




Rendszeres karbantartassal On néveli a Quattromed V élettartamat, ugyanakkor minden esetben bizton-
sagos mukodésrél gondoskodik.

1. Ajanlott tarolas: Szaraz, pormentes helyen.
2.Tartsa tavol a Quattromed V késziiléket folyadékoktdl és nyilt langtdl.

3. A késziiléket kereskedelmi forgalomban kaphaté m(ibér-apold termékkel és széraz, puha térl6kendo-
vel tisztitsa.

4. Kérjuk, ne meritse a Quattromed V késziiléket vizbe vagy més folyadékba a tisztitas soran.
5. A tisztitds utan hagyja teljesen megszaradni a Quattromed V késziiléket.
6. Ugyeljen arra, hogy a gombokon keresztiil ne keriiljon folyadék a taviranyitéba.

7.Ha nem hasznalja a Quattromed V késziiléket, akkor valassza le az dramellatasrol.

Hatrész méretei: 75x45x20cm
Ulérész méretei: 7,5x45x42cm
Suly: 8,5kg
Fesziiltség:
Bemenet: 110-240V~, 50/60 Hz
Kimenet: 24V ==,2500mA
Névleges teljesitmény:
lizemben: 60 watt
Automatikus mékodési idé: 15 perc
Tanusitvanyok: c € @ X
]

Megfelel az elektromdagneses 6sszeférhetéségre vonatkozé 2014/30/EU és a kisfesziiltségi villamossagi ter-
mékekrol sz616 2014/35/EU irdnyelvnek.

A keresked6 a hatoldalon leirt termékre a torvényben meghatarozott jotéllasi id6t biztositja. A garancia a
vasarlas napjatdl érvényes. A véasérlas idépontja a vasarlast igazol6 bizonylattal igazolhato.

A keresked6 a Németorszagban nyilvantartasba vett termékeket, amelyeknél hibat allapitottak meg, dij-
mentesen megjavitja vagy kicseréli. Ennek feltétele a hibas termék bekuldése a vasarlast igazold bizony-
lattal egytt a jotéllasi vagy garancialis id6 lejarta el6tt.

A garancia érvényét veszti, amennyiben egy hiba megallapitasa utan a garanciaigény példaul kiils6 ha-
tasok vagy olyan javitds vagy modositds eredményeként meril fel, amit nem a gyart6 vagy a hivatalos
forgalmazoja hajtott végre.

A garancia nem érvényes az alabbi esetekben:

« kopé alkatrészek, mint pl. sirlédé anyagok, dolgozé mianyag részek, szévethuzatok, parnak/huzatok
« max. 72 db motorzaj 30 cm-en

- nem megfelelé hasznalatbél ered6 elhasznélodas

« kereskedelmi haszndlat, pl. tomeges hasznalat, tébbszori hasznélat idénként 40 perces sztinetek nélkul
« ha a késziléket h6, nedvesség vagy folyadék éri

- hegyes és/vagy éles targyak okozta kérok

- szandékos rongalas, nem rendeltetésszer(i hasznalat, tulterhelés vagy baleseti kdrok

- hézidllatok altal okozott karok és szennyez6dés

« pl. test- vagy hajapolodszerek révén kialakult szennyezédés

« sav-, oldoszer- vagy alkohol-tartalmu szerek hasznélatabol eredd karok

Az elad¢ dltal vallalt garancia a termék javitasara, illetve cseréjére korlatozodik. E garancia keretében a
gyarto, illetve az eladé nem vallal tovabbi felel6sséget és nem felelds a hasznalati Utmutaté figyelmen
kivil hagyasabol és/vagy a termék helytelen hasznalatabdl eredé karokért.

Amennyiben a gyart6 a termék vizsgélatanal megallapitja, hogy a garanciélis kdvetelés olyan hibara vo-
natkozik, amelyre nem érvényes a garancia, illetve a jotallasi idé lejart, az ellendrzés és a javitas koltségeit
a vevé koteles viselni.

Casada, mint gyarto, hibatlan aru kiszallitasat garantélja a vevok/partnerek részére.
Bizonyitott gyartasi hibdk bejelentés és visszaigazolds utan cserére jogosultak.

Jogi nyilatkozat: Valamennyi tartalom nem gydgyité hatasra vonatkozo kijelentés. Betegségek és mas fizi-
kai rendellenességek diagnosztizalasa és gydgyitasa orvosok, természetgydgyaszok vagy terapeutak altal
végzett kezelést igényel. Az adatok kizardlag tajékoztato jellegliek és nem hasznélhatdk orvosi kezelés
helyettesitésére. Minden felhasznalot arra kérnek, hogy alapos vizsgélattal, és ha sziikséges, szakemberrel
vald konzultacidt kovetden allapitsak meg, hogy az alkalmazasok az adott esetben elénydsek-e. Barmely
alkalmazas vagy terapia a felhasznélé sajat felel6sségére torténik. Elhataroljuk magunkat barmely gydgyi-
t6 hatdsra vonatkozo kijelentéstdl vagy igérettol.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Németorszéag
info@casada.com
www.casada.com

Copyright A képek és a szoveg a CASADA International GmbH szerz6i jogi oltalma alatt &ll és nem hasznal-
hato a cég kifejezett jovahagyasa nélkl.

Copyright © 2017 CASADA International GmbH.
Minden jog fenntartva.
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