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Seit der Grisndung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte in den
Bereichen Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA-Gerdte in weltweit 37 Landern erhdlilich. Kontinuierliche Weiterentwicklung,
unverwechselbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitét
zeichnen die CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverlassige und hervorragende Qualitat.

Mit dem Kauf dieses Massagegerdtes haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kdnnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir winschen lhnen viel Freude mit Ihrem persénlichen ReflexoMed II.
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‘2 Bevor Sie dieses Massagegerdt in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die folgenden Hinweise Mafle 48,1 x 40,2 x 24,8 cm

sehr sorgfdltig um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleis- Gewicht 8,5 kg
ten. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf! !

Spannung Eingang AC 220-240 V ~ 50/60 Hz
* Dieses Massagegerdt entspricht den anerkannten Grundsatzen der Technik und den aktuellen Nennleistung 65 Watt
Sicherheitsbestimmungen. ) )
Laufzeit 15 Minuten

Dieses Gerdt ist wartungsfrei. Evil. erforderliche Reparaturen diirfen nur von einer autorisierten
Fachkraft durchgefihrt werden. Unsachgeméfer Gebrauch sowie unautorisierte Reparatur sind
aus Sicherheitsgrinden untersagt und fihren zum Garantieverlust.

Zertifikate

Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Hénden.

Bitte vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit Wasser, hohen Temperaturen sowie direkter
Sonneneinstrahlung.

Ziehen Sie bei langerer Nichtbenutzung das Netzkabel aus der Steckdose, um die Gefahr eines
Kurzschlusses zu vermeiden.

Benutzen Sie keine beschddigten Stecker, Schnire oder lose Fassungen. Wenn Stecker oder Schni-
re beschadigt sind, missen diese vom Hersteller, vom Service-Vertreter oder von qualifiziertem Per-
sonal ersetzt werden. Bei Funktionsstdrung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.
Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlief3t eine Haftung fir Schéden aus.

* Um eine {bermafige Anregung der Muskulatur und Nerven zu vermeiden, sollten Sie die empfoh-
lene Massagezeit von 15 Min. nicht Gberschreiten.

Verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegensténde.

* Jede Massage — auch die Handmassage — muss unterbleiben, wahrend Sie sich in einer Schwan-
gerschaft befinden und/oder bei Ihnen eine oder mehrere der folgenden Beschwerden im Massa-
gebereich vorliegen: junge Verletzungen, trombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwel-
lungen aller Art, sowie Krebs. Bei Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage

die Absprache mit lhrem Arzt empfohlen. Halterung Fernbedienung
e Sollten Sie abhdngig von elektrischen Hilfsmitteln wie z.B. Herzschrittmachern sein, konsultieren FuBhahlen
Sie auf jeden Fall vor der Massage érztlichen Rat. Stoffeinziige

Fernbedienung

* FuBmassagegerdt ReflexoMed |l

Uberprifen Sie vor Inbetriebnahme ob die Netzspannung mit der auf dem Netzstecker angegebe-
nen Spannung ibereinstimmt. Falls nicht bereits geschehen, verbinden Sie das Netzkabel mit dem
* Fernbedienung Massagegerét und stecken Sie anschlieBend den Netzstecker in die Steckdose.

* Netzadapter
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ON/OFF Driicken Sie die ON/OFF-Taste um das Gerdt ein-
zuschalten. Das Gerdt startet im Standardmodus
RELIEF in der niedrigsten (WEAK) Luftintensitat.
PAUSE Driicken Sie wdahrend der Anwendung die PAUSE-
Taste, um alle Funktionen zu pausieren.
AIRPRESSURE | 3 Intensitétsstufen: WEAK / MIDDLE / STRONG
MODE Wahrend das Gerdt eingeschaltet ist kdnnen Sie

den Modus verdndern. Der Standardmodus ist der
RELIEF Mode. Um VIGOR oder ZONE zu nutzen,
driicken Sie bitte die entsprechende Taste auf der
Fernbedienung.

Die Automatikmassage dauvert 15 Minuten. Das Massagegerét
schaltet sich nach dieser Zeit automatisch abschalten, um ein
Uberhitzen zu verhindern. Ziehen Sie das Netzkabel nach jedem
Gebrauch aus der Steckdose.

Beschreibung

RELIEF Modus A RELIEF bedeutet entspannend/entlastend. Die Luftdruckintensitéit
ist manuell regulierierbar.

VIGOR Modus B VIGOR bedeutet kriiftig. In diesem Modus nimmt das Tempo zu
und die Luftintensitat wird etwas starker. Die Luftdruckintensitdt ist manuell
regulierierbar.

ZONE Im ZONE-Mode konzentriert sich die Massage eine bestimmte Zeit lang

auf einen Teil des FuBBes. Die Luftdruckintensitdt ist manuell regulierierbar.

AUTO

LUFTDRUCK
Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche natirliche
Muskelreflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBbereich.

REFLEXZONEN
FuBreflexzonenmassage regeneriert die FuBBmuskulatur und wirkt harmonisierend auf
fast alle Kérperorgane.

FUSSROLLER
FuBmassage deluxe — sogar die Schnelligkeit des FuBBrollers ist einstellbar.

AUTOMATIK

Speziell entwickelte Ganzkdrper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette unter-
schiedlicher Massagetechniken an. Hierbei ldsst sich wahlweise die Wé&rme-Funktion
zuschalten.

AKUPRESSURPUNKTE
Entscheidende Akupressurpunkte (an den Oberschenkeln, Waden und Knécheln) werden
massiert.

3D MASSAGE
Bei dieser neuen Technik bewegt sich der Massageroboter nicht nur hoch und runter,
sondern auch vor und zurick.

LUFTDRUCK




Fuldreflexzonen

Die FuBreflexzonenmassage hat gegeniiber der Massage des gesamten Kdrpers den Vorteil, dass
sich am FuB3 ca. 72.000 Nervenenden der verschiedenen Organe befinden. Gezielt durchgefihrte
Massagen kénnen den Képer positiv beeinflussen und das persénliche Wohlbefinden steigern.

Sorgsame Massagen der FuBBreflexzonen kénnen unter anderem den Stoffwechsel und die Durchblu-
tung anregen, die Verdauung ankurbeln und den Selbstheilungsprozess des Kérpers unterstitzen.

Je mehr wir uns um die Vitalitdt unserer FiiBe kimmern, desto besser geht es unserem Kérper: Die
File sind als Mikrosystem zu verstehen, in dem der ganze Organismus reflektiert und individuell

betreut werden kann.

Kopf| Gehirn Hypophyse
Zahne | Stirnhshle Rachen
Auge Nase
Ohr Nacken
Trapezmuskel Halswirbel
Achseln Schilddriise | Bronchien
Lunge | Brust
Arm Speiserdhre
Schulter Solarplexus
Leber Zwerchfell
Gallenblase Magen
Niere Nebennieren
Ellbogen Bauchspeicheldrise
Hiftgelenk Zwélffingerdarm
aufsteig. Dickdarm Lendenwirbel
Diinndarm Harnleiter
Blinddarm Harnblase
Ischiasnerv Kreuzbein
Knie unterer Riicken | Gesafd

Fuldreflexzonen

Hypophyse

Rachen

Nase

Nacken

Halswirbel

Schilddriise | Bronchien

Speiserchre
Solarplexus
Zwerchfell
Magen
Nebennieren
Bauchspeicheldriise
Zwolffingerdarm
Lendenwirbel
Harnleiter
Harnblase
Enddarm
Kreuzbein

unterer Riicken | Gesafd

/

Kopf| Gehirn
Zahne | Stirnhshle
Auge

Ohr
Trapezmuskel
Achseln

Lunge | Brust
Herz

Arm
Schulter
Leber

Milz
Ellbogen
Niere
Hiftgelenk
absteig. Dickdarm
Dinndarm
Ischiasnerv

Knie

> Vernachlassigungen der FiiBe kénnen sich auf den ganzen Kdrper auswirken.

> Durch Fehlhaltungen des Kérpers kénnen Muskelverspannungen entstehen. Diese wiederum
kénnen sich nachteilig auf Wirbelsdule und Nervenbahnen auswirken und weitere kérperliche
Beschwerden zur Folge haben.

> Schlafprobleme und kalte FiiBe sind meist eine Folge von Durchblutungsstrungen.

> Geschwollene Beine, Muskelverkrampfungen und Blutstau kénnen durch iberméfiges Sitzen

und Bewegungsmangel hervorgerufen werden.

> Versorgen Sie |hre Fiile mit ausreichend Energie, damit die in der Muskulatur eingebetteten
Venen das Blut wieder durch den gesamten Kérper transportieren kdnnen.




STORUNG BEHEBUNG

Das Gerét ist am Stromnetz 1) Kontrollieren Sie die Verbindung zum Adapter.
angeschlossen, weder Gerat noch

Bedienfeld funktionieren. 2) Bei zu langem Gebrauch kann das Gerat tber-

hitzen. Schalten Sie es deshalb aus und lassen es
30-50 Minuten abkihlen.

Durch regelméBige Pflege erhohen Sie die Lebensdauer Ihres Massagegerates
und sorgen gleichzeitig fur allzeit sicheren Betrieb.

1. Empfohlene Lagerung: Trocken, staubfrei.
2. Halten Sie Flussigkeiten oder offene Flammen vom Gerat fern.
3. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch.

4. Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, wenn es nicht im Gebrauch ist.

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Ge-
wadbhrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg
nachzuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind Verschleifteile
wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit
Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdhrleistungsanspruch entfallt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch &u-
Bere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem
autorisierten Vertragshdndler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung vom Héandler
beschrankt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewdhrleistung
Ubernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich
fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und /oder missbréuchliche Anwen-
dung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungsfrist
abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Sémtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von
Erkrankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztinnen,
Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht als Er-
satz fur eine &rztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgféltige
Prifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die Anwendungen
im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene Gefahr des Be-
nutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und dir-
fen ohne ausdriickliche Bestdtigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.
Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded in the year 2000, the name CASADA has stood for high grade
products in the area of wellness and fitness.

Today, CASADA products are available worldwide in 37 countries. What distinguishes CASADA
products is their continuous development, unmistakable design and their absolute focus on improv-
ing quality of life as well as their reliable and excellent quality.

By purchasing this massage device you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask you to
read and observe the safety instructions carefully.

We wish you great joy with your personal ReflexoMed II.
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‘2 Please read the following instructions carefully before putting your massage device into MaBe 48,1 x 40,2 x 24,8 cm

use to ensure trouble-free operation and optimum efficiency. Please retain these operating Gewicht 8,5 kg
instructions for further use!

Spannung input AC 220-240 V ~ 50/60 Hz
* The massage device conforms to recognized technical principles and the latest safety regulations. Nennleistung 65 watt
e This device does not require any maintenance. Laufzeit 15 minutes

* Any possible repairs may only be carried out by authorized expert staff. Improper use and unau- Zertifikate
thorised repair are prohibited for safety reasons and lead to a loss of warranty.

* Never touch the power plug with wet hands.

* Please avoid contact of the device with water, high temperatures and direct sunlight.

* To avoid the danger of short-circuits, disconnect the power cord when not used for long periods
of time.

* Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets. If the plugs or cords are damaged, they
must be replaced by the manufacturer, a service representative or by qualified personnel.

* In case of malfunction, disconnect immediately from the mains. Misuse or incorrect use excludes
any liability for damage.

* In order to avoid excessively stimulating the muscles and nerves, the recommended massage time
of 15 minutes should not be exceeded.

® Never use pointed or sharp obijects.

® Each massage — even a hand massage — must be refrained from during pregnancy or if one or
more of the following complaints are present in the massage area: recent injuries, thrombotic
diseases, all kinds of inflammations and swellings, and cancer. It is recommended to consult the
doctor before taking a massage for the treatment of illness or infirmity.

* If you are dependent on electrical aids e.g. pacemakers, please be sure to consult your doctor for

. i . slot remote control
medical advice before taking a massage.

foot slot
cloth cover

remote control

- ReflexoMed Il foot massager

Before starting up, check whether the mains voltage matches the voltage specified on the mains
plug. If you haven't done so already, connect the power cable to the massage device and then plug
- remote control the power plug info the socket.

« Mains adapter
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ON/OFF Press the ON /OFF button to turn on the device.
The unit starts in the standard mode RELIEF at the
lowest (WEAK) air intensity.

PAUSE To pause all functions during the application,

press the Pause key.

AIR PRESSURE | 3 Intensity levels: WEAK / MIDDLE / STRONG

MODE While the device is switched on, you can chan-
ge the mode. The default mode is the RELIEF. To
use VIGOR or ZONE, press the separate button

on your remote control.

The automatic massage lasts 15 minutes. The massage device au-
tomatically switches off after this period of time in order to prevent
overheating. Unplug the power cable from the socket affer every use.

RELIEF

Mode A RELIEF means relaxing/relieving; you can change the air pres-
sure intensity by pressing the separate button.

VIGOR

Modus B VIGOR means strong. In this mode, the speed is slightly faster
and the air intensity is higher than in Mode A Relief. You can change the
air pressure intensity by pressing the separate button.

ZONE

ZONE-Mode: This program is controlling massage focus on one part
by part of foot for a certain time, and you can change the air pressure
intensity by separate button.

AUTO

(1]

AIR COMPRESSION

AIR COMPRESSION
Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural muscle
reflexes. This is particularly beneficial in the calf and foot area.

REFLEXOLOGY
Reflexology regenerates foot muscles and has a harmonizing effect on almost all organs
inside your body.

SOLE ROLLER
Deluxe foot massage — even the of the foot rollers can be adjusted.

AUTOMATIC

Specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big
range of different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating
function, if you'd like.

ACUPRESSURE POINTS
Key acupressure points on the, calves and ankles are massaged.

3D MASSAGE
In this new technique, the massage robot not only moves upwards and downwards,
but also forwards and backwards.




Foot reflex zones

Reflexology has the advantage over an allbody massage due to the fact that there are approx.
72,000 nerve endings of different organs in the feet. Precisely performed massages can influence the
body in a positive way and enhance personal well-being.

Careful massages of the foot reflex zones can stimulate metabolism and blood circulation among
other things, stimulate digestion and support the self-healing process of the body.

Foot reflex zones

The more we care about the vitality of our feet, the better it is for our body: The feet are to be seen as
a microsystem in which the whole organism is reflected and can be treated individually.

Head | Brain Pitvitary
Teeth | Sinuses Throat
Eye Nose
Ear Neck
Trapezius Cervical Spine
Armpits Thyroid | Bronchia
Lung | Chest
Arm Esophagus
Shoulder Solarplexus
Liver Diaphragm
Gall Bladder Stomach
Kidney Adrenals
Ellbow Pancreas
Hip Joint Duodenum
ascending Colon Lumbar Vertebrae
Small Intensine Urefer
Appendix Bladder
Sciatic Nerve Sacrum

Knee

Lower Back | Gluteal Area

Pituitary Head | Brain
Throat Teeth | Sinuses
Nose Eye
Neck Ear
Cervical Spine Trapezius
Thyroid | Bronchia Armpits
Lung | Chest
Esophagus Heart
Solar plexus Arm
Diophragm Shoulder
Stomach Liver
Adrenals Spleen
Pancreas Ellbow
Duodenum Kidney
Lumbar Vertebrae Hip Joint

Ureter
Bladder
Rectum
Sacrum

Lower Back | Gluteal Area

> Neglecting the feet can affect the whole body.

/

descending Colon
Small Intestine
Sciatic Nerve

Knee

> Muscle fension can arise due fo poor posture of the body. This in turn can have negative effects
on the spinal column and the nerve tracts and result in other physical complaints.

> Sleeping problems and cold feed are usually a result of circulatory disorders.

> Swollen legs, muscle cramps and blood congestion can be caused by excessive sitting and

physical inactivity.

> Provide your feet with sufficient energy so that the veins embedded in the muscles can transport

the blood throughout the entire body again.




FAULT REMEDIAL ACTION

The device is connected to the mains, 1) Control the connection to the adapter.
however neither the device nor the

control panel works. 2) The device can overheat during prolonged use.

For this reason, you should switch it off and let it
cool down for 30-50 minutes.

With regular maintenance you can increase the service life of your massage device and at the
same time ensure safe operation at all times.

1. Recommended storage: Dry, free of dust.
Keep liquids or open flames away from the device.

Clean the device with a soft, dry cloth.

A wN

Separate the device from the mains when it is not in use.

Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

The retailer will provide a statutory period of guarantee for the product described on the reverse.
Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of
purchase. The retailer will repair or replace products that are registered within Germany in which
a defect has been found free of charge. This does not include parts subject to wear such as fabric
covers. The requirement is that the defect device is sent in with proof of purchase before expiration
of the warranty period.

The warranty claim shall not be applicable if a fault is established which has arisen e.g. due to ex-
ternal influences or as a consequence of a repair or modification which was not carried out by the
manufacturer or an authorized dealer. The warranty on the part of the retailer is limited to repair or
exchange of the product. Within the framework of this warranty, the manufacturer or retailer will not
assume any further liability and is not responsible for damages that have arisen as a result of non-
compliance with the operating instructions and /or improper use of the product.

If upon examination of the product by the manufacturer it is found that the warranty request does not
concern a defect covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer must
bear the costs for the inspection and repair.

Legal note: All contents do not contain healing statements. The diagnosis and treatment of illnesses
and other physical disorders require a treatment by a physician, non-medical practitioner or thera-
pist. The statements are strictly informative and may not be used as a substitute for a professional
medical treatment. Every user is beholden to ascertain by accurate examination and, if required,
after consultation of a specialist, if the application is the right one for their specific cases. Each dose
or application takes place at the risk of the user. We dissociate ourselves from any healing state-
ments or promises.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

All rights reserved.
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Depuis sa création, en 2000, le nom de CASADA est reconnu pour ses produits de grande qualité
dans les domaines du bien étre et de la remise en forme.

Aujourd’hui, les appareils CASADA sont disponibles dans 37 pays & travers le monde. Un déve-
loppement continuel & la pointe de I'innovation, un design reconnaissable et une élaboration dans
I'unique but d’améliorer la qualité de vie forment les caractéristiques des produits CASADA,

au méme titre que leur fiabilité et leur qualité exceptionnelle.

Avec |'acquisition de cet appareil de massages, vous venez de prouver que vous prenez soin de
votre santé.

Afin que vous puissiez profiter aussi longtemps que possible des avantages que propose votre
appareil, nous vous prions de bien vouloir lire et respecter avec soin les consignes de sécurité.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre appareil ReflexoMed II.

CONSIGNES A& SECUMITE .......eiiiiii ettt 24
Contenu de [a lIVFQISON .......oiiiiiiie e 24
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Avant de meftre en route votre appareil de massage, veuillez lire trés attentivement les Dimensions 48,1 x 40,2 x 24,8 cm
instructions suivantes afin de garantir une utilisation optimale du produit, et d‘obtenir ainsi Poids 8,5 kg
les meilleurs résultats possibles. Veuillez conserver soigneusement ce manuel d'utilisation!

Tension entrée AC 220240 V ~ 50/60 Hz
e Cet appareil de massage est conforme aux standards techniques et normes de sécurité actuels. Puissance nominale 65 watts
e Cet appareil ne nécessite aucun entretien. Seul un personnel qualifié est autorisé & effectuer d'éven- Temps de fonctionnement 15 minutes
tuelles réparations. Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de |'appareil, ainsi Certificats X
que des réparations non conformes, conduisent & une nullité de la garantie. c € @?

* Ne jamais toucher la prise avec les mains mouillées.

e Eviter que |'appareil entre en contact avec I'eau, ne pas exposer |'appareil & des températures
élevées ou directement aux rayons du soleil.

e Aprés usage, débrancher le cordon d'alimentation de la prise afin d'éviter tout danger de court-circuit.

* Ne pas utiliser de prises, de cordons ou de douilles endommagés. Si la prise ou le cordon sont en-
dommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un agent de son service clientéle ou du per-
sonnel qualifié. En cas de dysfonctionnement, éteindre et débrancher immédiatement I'appareil.
Dans le cas d'une utilisation détournée ou inadaptée, aucune réparation ne sera prise en charge.

e Pour éviter toute tension excessive au niveau des muscles et des nerfs, il est recommandé d’éviter
d'utiliser I'appareil au dela de 15 minutes.

e Ne jamais utiliser d’objets pointus ou tranchants.

* Tout massage (méme massage manuel) est contre-indiqué chez la femme enceinte, ainsi que chez i ) e
les personnes présentant les troubles mentionnés suivants: blessures récentes, phlébite, inflamma- Chchda
tions et enflures de tous types ainsi que cancer. Dans le traitement de troubles et/ou de douleurs, il )
est recommandé d'en discuter avec son médecin fraitant avant |'vtilisation de I'appareil.

* Encas de dépendance & des appareils électriques tel qu’un stimulateur cardiaque, toujours deman-

der I'avis d'un médecin avant d'utiliser I'appareil. -~ (s

Fixation de la télécommande

Emplacement pour les pieds
Housse en tissu

Télécommande

« Appareil de massage ReflexoMed Il

Avant la mise en service, vérifiez que la tension d’alimentation correspond @ la tension indiquée sur
la fiche. Si cela n’est pas encore fait, raccordez le cordon d‘alimentation & l'appareil de massage
- Télécommande puis branchez la fiche & la prise secteur.

- Adaptateur secteur
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ON / OFF
(ALLUMER /ETEINDRE)

Appuyez sur la touche ON / OFF pour
allumer I'appareil. L'appareil démarre
en mode standard RELIEF avec I'intensité

d’air la plus faible (WEAK).

PAUSE

En cours de fonctionnement, appuyez sur
la touche PAUSE pour mettre toutes les
fonctions en pause.

AIR PRESSURE
(PRESSION DE L'AIR)

Trois niveaux d‘infensité: WEAK (FAIBLE)
/ MIDDLE (MOYEN) / STRONG (FORT)

MODE

Lorsque I'appareil est allumé (en cours
d'utilisation), vous pouvez changer le
mode. Le mode standard est le mode RE-
LIEF. Pour utiliser VIGOR ou ZONE, ap-
puyez sur le bouton correspondant de la
télécommande.

Le massage automatique dure 15 minutes. L'appareil de massage
s'éteint automatiquement aprés ce temps, afin d'éviter toute sur-
chauffe. Aprés chaque utilisation de I'appareil, retirez le cable
d’alimentation de la prise électrique.

RELIEF Le mode A RELIEF signifie détente / relaxation. L'intensité de la pression d'air

est réglable manuellement.

VIGOR Le mode B VIGOR signifie fort. Dans ce mode, le rythme augmente et

I'intensité de I'air devient un peu plus forte. L'intensité de la pression d'air est
réglable manuellement.

ZONE En mode ZONE, le massage se concentre sur une partie du pied pendant un

certain temps. L'intensité de la pression d'air est réglable manuellement.

AUTO

PRESSION PNEUMATIQUE

Des coussins qui se remplissent d'air puis expulsent celui<i provoquent un mouvement de
pompe générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique s’avére aussi particulié-
rement bienfaisante pour les pieds et les mollets.

ZONES REFLEXE
La réflexologie régénére la musculature des pieds et a un effet harmonisant sur presque
tous les organes corporels.

ROULEAU A PIEDS
D'une part le rouleau de pied réveille et stimule les terminaisons nerveuses et donc cerfains
organes du corps, d‘autre part il décontracte les muscles.

AUTOMATIQUE

Programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent une large
gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/chauffage
peut étre activée au choix.

HAUTEUR
Réglage de la limite de hauteur de la technique de massage en deux étapes.

MASSAGE 3D
Avec cette nouvelle technique, le mouvement de massage ne s'effectue plus seulement vers
le haut et vers le bas, mais aussi en avant et en arriére.

ROULEAU A PIEDS

277)
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Contrairement au massage de |'ensemble du corps, le massage des zones de réflexologie plantaire
a I'avantage de stimuler les 72 000 terminaisons nerveuses env. qui se frouvent dans le pied, et qui
sont reliées aux différents organes. Des massages ciblés peuvent avoir des influences positives sur le

corps et augmenter le bien-étre personnel.

Masser avec soin les zones de réflexologie plantaire peut notamment stimuler le métabolisme et la
circulation sanguine, mais aussi la digestion et le processus naturel de guérison du corps.

Plus nous nous occupons de la vitalité de nos pieds, et mieux se porte notre corps. Il ne faut pas
oublier que les pieds sont un microsysttme qui influe sur I'ensemble de notre organisme, dont les
différentes parties peuvent étre traitées individuellement.

Tete | front

Dents | sinus frontaux
CEil

Oreille

Trapeze

Epaule

Poumons | poitrine
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Epaule
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Vésicule biliaire
Rein
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Intestin gréle
Caecum

Le nerf sciatique

Les genoux
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CEsophage
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Sacrum

Les lombaires | Les fessiers
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Dents | sinus frontaux
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Coude
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Les genoux

> La négligence des pieds peut avoir un impact sur I'ensemble du corps.

> Les mauvaises postures adoptées par le corps peuvent entrainer des tensions dans les muscles.
Celles-ci exercent alors des influences néfastes sur la colonne vertébrale et les voies nerveuses,
ce qui peut occasionner d‘autres douleurs physiques.

> Les troubles du sommeil et les pieds froids sont principalement dus & des troubles de la circu-
lation sanguine.

> Les jambes gonflées, les crampes musculaires et la congestion sanguine peuvent se produire en
raison d'une position assise prolongée et d'un manque d‘exercice.

> Procurez suffisamment d’énergie & vos pieds, afin que les veines musculaires qui s’y trouvent
puissent faire de nouveau circuler le sang dans I'ensemble du corps.




PANNE SOLUTION

L'appareil est branché sur le secteur,
mais ni l'appareil ni le panneau de com-
mande ne fonctionne.

1) Contrélez la connexion a I'adaptateur.

2) Une surchauffe peut étre causée par une trop longue
utilisation de I'appareil. Eteignez donc l'appareil et
laissez-le reposer pendant 30 a 50 minutes.

Un entretien régulier de votre appareil de massage vous permet d’augmenter sa durée de vie, et vous
garantit de l'utiliser en toute sécurité.

1. Stockage conseillé: Dans un endroit propre et sec.
2. Gardez votre appareil a distance de tout liquide ou flamme ouverte.
3. Nettoyez |'appareil avec un chiffon doux et sec.

4. Débranchez votre appareil du secteur, lorsque vous ne |'utilisez pas.

Cet appareil est conforme aux directives européennes EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Le commercant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi. La ga-
rantie s'applique & partir de la date d'achat de I'appareil. Une preuve d'achat comportant cette date
doit étre fournie. Si des défauts sont relevés sur les produits fabriqués en Allemagne, le commercant
s’engage & les remplacer ou les réparer gratuitement. Cette garantie ne couvre pas les piéces d'usure
telles que les housses en tissu. Pour cela, le produit défectueux devra étre retourné avec le ticket de
caisse avant |'expiration du délai de garantie.

La garantie devient nulle si des défauts sont constatés suite & des réparations ou modifications ap-
portées au produit par un tiers autre que le commergant ou le personnel de maintenance autorisé. La
garantie du commercant se limite & la réparation ou au remplacement du produit. La responsabilité
du fabricant voire du vendeur ne saurait &tre engagée en cas de dommages résultant d'une mani-
pulation non conforme aux instructions fournies et/ou d’une utilisation inappropriée de I‘appareil.

Si la déclaration attestant de panne ou de défauts de I'appareil infervient aprés expiration du délai
de garantie ou si, aprés inspection, ces détériorations s'avérent ne pas étre couvertes par la garantie,
la totalité des frais de réparation et d‘inspection sera & la charge du client.

Avertissement légal: Tous les contenus ne sont pas des garanties médicales. Le diagnostic et le traite-
ment de maladies et d'autres troubles physiques demande de suivre un traitement avec un médecin,
un praticien de médecine paralléle ou un thérapeute. Les indications sont communiquées & fitre
purement informatif et elles ne doivent pas étre utilisées pour remplacer un traitement médical. Aprés
un examen minutieux et, le cas échéant, aprés avoir consulté un spécialiste, chaque utilisateur est
tenu de constater si les applications sont bénéfiques dans son cas concret. Chaque application ou
traitement s'effectue aux risques et périls de I'utilisateur. Nous n’offrons aucune garantie médicale et
nous ne fenons pas de promesse.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Les droits de reproduction des photographies, textes et images ici présents sont détenus par CASA-
DA Group GmbH et ne peuvent étre réutilisés sans autorisation explicite.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.




KynuB Hal maccaxHblii npubop, Bbl fOKa3anu cBoto NpuBep»KeHHOCTb 340POBOMY 06pa3y >KU3HN.

Y106b1 Bbl MO/ KakK MOXHO A0SIbLUE MOMb30BaTbCA MPenMyLecTBaMM Halero 06opyoBaHNs, Mbl Mpo-
c1m Bac BHMMaTeNIbHO NpounTaTh U cobioaaTh yKasaHusA no 6e3onacHocTy.

BHUMAHWE!
Maccaxep He aBnsaeTca neyebHbIM Uy NpodunakTUYeCcKM NPUOGOPOM 1 He NpeaHa3HaueH ana
MeANUNHCKON peabunutaumum!

YKasaHua no 6esonacHocTu 34
KomnneKkT noctaBku 34
TexHMYeCKne gaHHble 35
BBog B aKkcnnyatauumio 35
Mynbt 36
y y QyHKL UM 36
OTnnunTenbHble 0COBEHHOCTH 37
C MmomeHTa cBoero ocHoBaHuA B 2000 rogy HasaHne CASADA TeCHO CBA3aHO C BbICOKOKAaYeCTBEHHbIMU
npoayKTamu B chepe BenHeca U puTHeca. ;
Mounck HencnpaBHoOCTEN 38

CeropHa obopynosaHne CASADA - npofaetca B 37 ctpaHax no Bcemy mupy. Mpogyktol CASADA otnnya-
10TCA He TONbKO MOCTOAHHO Pa3BUBAOLMMUNCA TEXHONOMMAMU, HEMOBTOPUMbBIM AN3ANHOM N YETKOMN Ha- XpaHeHue | yxop 40
NpaBfeHHOCTbIO Ha YNyULlleHNe KauecTBa XKM3HW, HO 1 HafieXHbIM 1 NPEBOCXOAHbBIM KayeCTBOM.

[Neknapauus coorsetctaus EC 41

lapaHTUiiHble 06A3aTeNbCTBA 41




Mepen BBOLOM [aHHOro nprGopa B 3KCIlyaTaumio BHUMATENIbHO MpoynTanTe cnegyowme

A yKasaHus no 6e30nacHoCTy, YTo NOMoXeT Bam obecneunTb 6ecrnepeboliHyto paboTy npubopa
1 OMTUMASIbHOE UCMONb30BaHMe ero GyHKUMI. Moxanyncra, COXpaHANTe HaCToALEe PYKOBOA-
CTBO MO 3Kcrtyatayum!

HacTtoAwumin MaccaxkHbii NpU60OpP COOTBETCTBYET MPUHATLIM TEXHUUYECKUM MPaBuiaM 1 eNCTBYOWUM
MOJIOXKEHVAM Mo 6e30MacHOCTU.

Hactoawuin npmbop He TpebyeT TEXHUYECKOro 06CyKMBaHWA. BO3MOXHbIN HEOGXOLUMbIA PEMOHT
MOXET MPOBOANTHCA TOMbKO YMOAHOMOYEHHBIMU CrieyanucTamm. HeHaanexatyee ncrnonb3osaHme, a
TaKKe HeKBaNMGMUMPOBAHHbIN PEMOHT 3anpelLeHbl Mo CoobpakeHnaM 6e30MacHOCT 1 BegyT K no-
Tepe rapaHTUiHbIX 06A3aTeNbCTB.

Hu B kKoem cnyyae He 6epuTech 3a LTEKEP MOKPbIMI PyKaMu.

M36eraiiTe KOHTaKTa Nprbopa C BOAON, BbICOKMMMN TeMmepaTypamMu, a TakxKe MPAMbIMUA CONTHEYHbIMMN
nyyamu.

Bo n3bexaHne KOPOTKOrO 3aMblKaHUA NMpn ANNTENBbHOM HENCNOIb30BaHUN np|/|6opa BbIHbTE CeTeBOM
kabenb 13 PO3eTKN.

He ncnonb3yiite noBpexaeHHbIe LWTeKepbl, LWHYPbI UK He3aKpereHHble NaTpoHbl. [1py noBpexaeHnn
LUTeKepa WU LWHYPa OHU JOXKHbI 6bITb 3aMeHeHbl MPOV3BOANTENEM, CEPBUCHBIM NPeACcTaBUTENeM U
KBannounUMpoBaHHbIM nepcoHanom. MNpu HapylieHun paboTbl HEMeASIEHHO OTKJIIoUMTe Nofavy ToKa.
HeHapnexallee ncnonb3oBaHvie UK NCMOMb30BaHVE He MO Ha3HAYeHUIO NCKIoYaeT OTBETCTBEHHOCTb
3a BO3HUKLUMN yLiep6.

Bo n3bexaHne upemepHo CTUMYNALMN MyCKYaTypbl U HEPBOB He CliefyeT NpeBbllaTbh peKoMeHay-
emoe BpeMA Maccaxa B 15 MUHYT.

Hw B koem cnyyae He VICI'IOJ'Ib3yI7ITe OCTpble NpeaMeTbl.

Jlioboin Maccax — B TOM YMC/e U PyYHOI — NPOTUBOMOKa3aH BO BpeMa 6epeMeHHOCTI /Ui npu cie-
ZyloLMX )anobax B Maccupyemori 061acTu: CBexue TpaBMbl, TPOMOOBble 3a60neBaHysA, BOCMaNeHnsa n
onyxonu noboro popa, a Takxe pakosble 3a6onesaHus. Mpu neyeHny 6onesHen 1 Heayros nepeg Npo-
Be/leHNeM Maccaka He06XOAMMO NPOKOHCYNLTMPOBATLCA C Balumm feyallym Bpayom.

Ecnun Bbl ncnonb3yeTte BCromoraTesibHble 3N1eKTpUuYeckmne I'Ipl/l60pbl, Hanpumep, anekTpokapanocTn-
MynATOpP, Nepea npoBeAeHNEM MacCaxa HeobxoAMO 06s3aTeNlbHO MPOKOHCYNbTUPOBATbCA C Bawwmm
nevyawm epayom.

Maccaxep gns Hor ReflexoMed Il
CeTeBol apantep

MyneT

Pasmepbi: 48,1x40,2x24,8cm
Bec: 8,5 Kr
HanpsxxeHne: AC 220-240B ~ 50/60 I'y

HoMuHanbHaa mowHocTb: 65 Batt
Pabouuin nepuopa: 15 MUHYT

Ceptudukarsbl: c € @ X

Ada

Neaitneare

basa gna nynbra ynpasneHuna
OTBepcTNA Ans HOr
CbeMHbI yexon

Mynbt

lMepepn BBOAOM B 3KCM/yaTaLMio MPOBEPbTE COOTBETCTBUE CETEBOIO HAMPAXKEHUA HANPAXKEHNIO, YKa3aH-
HOMy Ha WwTeKepe. Ecnv 3Toro ele He NPOU30LLNO, COeAMHNTE CeTeBOI Kabenb C MaccaXkHbIM NpUGopom
1 BOTKHUTE LUTEKEP B PO3ETKY.
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ON/OFF HaxmuTe kHonky ON / OFF, uTo6bl BKOUUTD
YCTPOWCTBO. YCTPOWCTBO 3anycKaeTcs B

CTaHOAPTHOM pexnme

RELIEF (O6neruenue) c camoii Huskom (WEAK)
MNHTEHCVBHOCTbIO KOMMPECCUN.

PAUSE Bo Bpemsa maccaka Haxxmute KHonky PAUSE, uto6bl

NPUOCTaHOBUTb BCe GYHKLMN.

AIRPRESSURE | 3 ypOBHA MHTEHCMBHOCTU:

HW3KAA / CPEOHAA / CUITbHAA

MODE [oKa ycTponCTBO BKIIIOYEHO, Bbl MOXeTe
N3MEHUTb PEXUM. PeX1M No yMonyaHuio - 3To
RELIEF (O6neryenue). Ytobbl ncnonb3oBaTb
VIGOR (3Heprus) nnn ZONE (3oHa), HaxkmuTe
COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY Ha MysnbT

ANCTaHUMOHHOIO yrnpaBneHuA.

ABTOMATMYECKMIA Maccax anuTcs 15 MHyT. Bo n3bexkaHue neperpe-
Ba MO OKOHYAHMM 3TOrO Mepuoga BPEMEHN MacCaXep aBToMaTnye-
CKW BbIKNtoYaeTcA. Mocne KaXkaoro npYMeHeHVs BblHMMaiTe ceTe-
BOW Kabesib 13 PO3ETKN.

RELIEF Pexxum A RELIEF o3HauaeT paccnabneHue /oTabix. IHTEHCMBHOCTb
BO3AYLUHOrO JaBeHNA PerynmpyeTca BPyUHyio.

VIGOR Pex<nm B VIGOR 03HauaeT cunbHbIi. B 3TOM pexnme Temn yBennunBaeTca
VNHTEHCMBHOCTb BO3[yXa CTaHOBUTCA HEMHOIO cuibHee. IHTeHCMBHOCTb
BO3AYLUHOrO JaBeHNA PerynmpyeTca BPyUHyio.

ZONE B pexxuvime ZONE maccax GoKycnpyeTcsa Ha HEKOTOpoe Bpemsi B

onpefeneHHo YacTu CTombl. IHTEHCMBHOCTb BO3AYLIHOIO AaBneHus
perynmpyeTca BpyyHylo.

[ 1]

-

-

AUTO

3D

(1]

KOMMPECCMOHHbI
MACCAX

KOMMPECCVIOHHbIAN MACCAX

HapyTble n cayTble BO3AyLIHbIE NOAYLIKN COBEPLIAIOT HakaunBaloLwWme ABUKEHUSA, KOTOPble
BbI3bIBAlOT €CTECTBEHHbIE COKPALLEHUA MblLLL. BnaroTBOpHO BAMAET Takxe Ha 06nacTb UKP
ncTon.

PEOJIEKTOPHbIE 30HblI
HorkHoW Maccak pepneKTOpHbIX 30H BOCCTaHaB/IMBAET MyCKy1aTypy HOT U FTapMOHUYHO BO3-
[ecTBYeT MOYTH Ha BCe OpraHbl Tena.

PONUK A1 CTOMN
Maccax cTon Knacca fIloKC — CKOPOCTb ABUXEHUA MACCAKHbIX POSIMKOB MOXKHO OTperysm-
poBarb.

ABTOMATWUYECKWE NMPOTPAMMDbI

CneuwnanbHO pa3paboTaHHble aBTOMaTUYEeCK/ e MPOrPaMMbl A BCEro Tesna, KoTopble npes-
YCMaTPVBAIOT WMPOKIMIA ANana3oH MacCaKHbIX TEXHUK. Kpome Toro, MOXXHO BKIOUMTb yHK-
L0 MPOrpeBa, Npu XXenaHuu.

AKYNMYHKTYPHbIE TOYKU
Maccax BaXKHeNLWmx akynyHKTYPHbIX TOueK (Ha 6eapax, MKpax 1 ofbhKKax).

MACCAX 3D
[lna 37O HOBOW TEXHWMKMN Maccaka PO6OTU3NPOBAHHOE YCTPOWCTBO [BUrAaeTCA He TOJIbKO
BBEPX 1 BHU3, HO 11 BNepea 1 Ha3ap,

PONKK ANA CTON




I'Ipemmyu.leCTBo MaccCaxa ped)ﬂeKTOprlX 30H CTOMbl NO OTHOLWWEHUIO K o6memy Maccax<y Tena CoCcTouT B

TOM, YTO B CTOME HaxoamTcA okono 72 000 HepPBHbIX OKOHYAHWIA pa3nnyHbIX OpraHoB. LleneHanpasneH- K |
onoBa | Mo3r

HbIl MaCCaXk OKa3blBAET MONOXKMTENIbHOE BIISHNE HAa OPraHn3M 1 IMYHOE CaMOYyBCTBYE. lmnodw3

TiwaTenbHbI Maccax pedpnekTOPHbIX 30H CTOMbl MOXET B TOM YMcCsie CTUMYIMPOBaTb OOMEH BeLLecTs, Mnotka 3y6bl | n06HbIe nasyxu
KpOBOOGpaLLEHIE, aKTUBU3MPOBATb MULLEBAPEHE 1 YKPEMIATb LIeNNTEeNIbHbIE CUfbl OpraHmM3ma. Hoc [nas

Yem 6onblue Mbl 3360TUMCA O XKM3HEHHOW CUJE HaLLMX HOT, TEM Jlyylle YyBCTBYeT cebs BeCb Hall opra- WWes Yxo

Hu3m: CTonbl HEO6X0ANMO paccmaTpmBaTb B KayecTee ocoboi MUKPOCKCTEMbI, B KOTOPOW OTpakaeTcA

. TpaneuvieBraHas MbilLa
BECb OPraHu3M, U rae MOXET OCYLLeCTBAATLCA MHAUBMAYaNbHbIN YXOA 3@ Pa3HbIMY 30HaMU.

LLlefHbI NO3BOHOK

fonosa/mo3r
3y6bl/no6Hble Nasyxu
a3

Yxo

TpaneuvieBnaHas MblluLa
MogmbIwKm

Jlerkue | rpyab
Mpegnneube

Mneyo

MeueHb

MKenuHbi ny3bipb

Moukn

Jloktn

TasobeppeHHbIli CycTaB
Bocxogsian oboaoUHan KuLKa
ToHKaA K1LWKa

Cnenas K1LwKa
CepanuuHbIi Heps

KoneHo

>

Mmnodwus

Mmotka

Hoc

Lea

LLleHbIN NO3BOHOK

LnToBuaHasn xene3a/6poHxu

Muweson

ConHeyHoe cnneteHne
[Ouadparma

Kenynok
HapgnouyeyHunkn
MopxenynoyHas xenesa
[lBeHapLaTVNepCTHas KMLLKa
MOACHNYHBIN NO3BOHOK
MoueTouHnK

MoueBoli ny3bipb
Kpecre

MoscH1ua | Aroguum

LLnToBNAHas xenesa | 6poHXM MoambILLIKA

Jlerkue | rpyap

Muwesop Ceppue
ConHeyHoe cnneteHne Mpennneube
Lunadparma Mneuo
Kenynok [MeuyeHb
HapgnoyeyHunkn CeneseHka
MopkenyaouHas xenesa JNoktn
[lBeHapLaTVNepCTHaA KMLIKa Moukn

TMOACHUYHBI NO3BOHOK Ta306efpeHHbIii CycTaB

MoueTouHnK Hucx. ToncTas Kuwka

MoueBoli ny3bipb ToHKasA K1LKa

MpAmasa K1wkKa

Kpecteyy KoneHo

MosAcHLa | Arognum

CepanuiHbIn HepB

> I'IpeHe6pe>KeH|/|e 340pPOBbeM CTOM MOXKET OTpULaTENIbHO CKa3aTbCA Ha BCEM OpraHn3mMe.

> Bcnencteme HeMpaBvAbHOIO MOMOXEHUA Tena MOTYT BO3HMKAaTb MblleyHble HanpseHus. OHu B
CBOIO OYepefb MOTYT OTPULIATENbHO CKA3aTbCA Ha MO3BOHOYHVIKE 1 HEPBHbIX MYTAX W CTaTb Mpw-
UMHOM anob Ha 3OPOBbeE.

> Mpo6nembl CO CHOM 11 XONIOAHbBIE HOTU 3a4acTyto ABMAIOTCA CIEACTBYEM HAPYLUEHWs KPOBOOGPALLEHUS.

> OTEeKM Hor, CyAoporn mbilll 1 3aCTON KPOBU MOTyT 6bITb BbI3BaHbI [ONTM CUAEHNEM N HEXBATKOMN
ABUraTesibHOM akTUBHOCTU.

> ObecneybTe Baluy HOrM AOCTaTOYHbIM KOJIMYECTBOM SHEPrUY, YTOOblI BEHbI B MYCKyNlaType CHOBa
CMOT/I TPaHCMOPTMPOBaTb KPOBb Yepes BCe Teo.




HEWCIMNPABHOCTb YCTPAHEHWUE CootetcTByeT lnpektnee EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Mpr6op NOAKMIOUEH K CETU, HO HU 1) MNpoBepbTe coeanHeHNe C afanTepom.
npunbop, HY NaHesb yNpasieHns He
pa6oraor. 2) Mpu fnuTenbHOM UCMONb30BaHUN NPU-
60p MoXKeT neperpesaTbcA. [loaTomy
BbIKlOYMTE NPMOOP 1 AaiiTe eMy OCTbITb
B TeyeHune 30-50 MUHYT.
lapaHTUiiHble 0653aTeNbCTBa COMNACHO BbIAAHHOMY MNP NPOAAXKe rapaHTUHOMY TasIoHy!
[eHepanbHbI UMNopTep B Poccun:
000 «Kacapa»
117041, r. MockKBa,
yn. Akagemuka MoHTpAaruHa, gom 21, kopnyc 1,
nomeweHune VIl, kom 1
Bnaropaps perynapHomy yxony Bbl MoxeTe NpoannTb Cpok cnyx6bl nprbopa Balero maccaxepa n Ten: (495) 740-54-25
obecneunTb ero 6esonacHyto pabory. 3n. appec: info@casada.ru

ABpec B HTepHeTe: www.casada.ru
1. PekomeHayemoe xpaHeHue: B cyxom mecTe 6€3 nbinu.

2. beperute npnbop OT NonagaHnsA XMJKOCTEN N OTKPLITOrO OTHS. Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany

4. Mocne npuMeHeHUs OTKNoYariTe NprUGOpP OT CeTH. info@casada.com | www.casada.com

3. OumwanTte NPUBOP MATKOW CYXOI, MATKOWN TPAMKOMN.

ABTOPCKME NpaBa Ha N306pakKeHNA 1 TEeKCTbl 3aLuLieHbl TPaBoM 06 aBTOPCKUX NpaBaxX KOMNaHWUN
CASADA International GmbH v He MmoryT ncnonb3oBaTbcs 6e3 ee paspeLleHys.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Bce npasa 3awmuieHb




< relaxmyway

0Od 2000 roku - kiedy CASADA zostata zatozona, nazwa ta jest symbolem najwyzszej jakosci
produktéw wellness & spa.

Dzi$ produkty CASADA sa dostepne w przeszlo 37 krajach na catym Swiecie! Ciagta ewoludja,

niepowtarzalny design oraz niekorczace sie dazenie w kierunku poprawy jakosci zycia, wyrdzniaja
produkty CASADA tak samo, jak najwyzsza jakos¢ naszych produktéw, na ktérej mozna polegac.

www.casada.com

Dokonujac tego zakupu udowodnili Panstwo wysoka swiadomosc¢ profilaktyki zdrowia.

Aby fotel masujacy stuzyt Panstwu jak najdtuzej, prosimy o doktadne zapoznanie sie
z niniejszg instrukcja i przestrzeganie jej.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil z masazerem stép ReflexoMed I.

Instrukcja bezpieczenstwa

Wyposazenie

Specyfikacja

Uruchomienie

Pilot

Funkcje

Wiasciwosci

Rozwiazywanie probleméw

Przechowywanie | Konserwacja

Europejska deklaracja zgodnosci

Warunki gwarancji
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Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia masujace-
go, by zapewnic jego prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjonowanie.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukgji.
Urzadzenie odpowiada obowigzujagcym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczenstwa.
Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji.

Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis techniczny. Niewtfasciwe
uzytkownie urzadzenia oraz naprawy przeprowadzane przez nieautoryzowany serwis sg zabronione ze
wzgleddw bezpieczenstwa i prowadzi¢ beda do utraty gwarangji.

Nigdy nie nalezy dotyka¢ wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z woda, wysokimi temperaturami oraz bezpo-
Srednim promieniowaniem stonecznym.

Aby unikna¢ ryzyka wystapienia tzw. krotkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac od zasilania, jesli nie
jest uzytkowane przez dtuzszy czas.

Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw. Jesli kable / wtyczki sg uszkodzone musza
zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzowany serwis lub wykwalifikowany
personel.

W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odigczy¢ od zasila-
nia. Niewtasciwe lub niezgodne z przeznaczeniem uzytkowanie urzadzenia powoduje utrate gwarancji.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego 15 min., aby unikna¢
nadmiernej stymulacji miesni i nerwéw.

Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotow.

Nie nalezy korzysta¢ z masazu podczas cigzy, po niedawno przebytych urazach, w chorobach zakrzepo-
wych, stanach zapalnych i obrzekach ani w chorobach nowotworowych. Zaleca sie konsultacje lekarska
przed rozpoczeciem korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

W przypadku posiadania wszczepionego elektrostymulatora jak np. rozrusznik serca, przed skorzysta-
niem z masazu nalezy bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem.

- ReflexoMed Il masazer stop

« Zasilacz

« Pilot

Wymiary 48,1 x 40,2 x 24,8 cm

Waga 8,5kg

Napiecie Wejscie AC 220-240V ~ 50/60 Hz
Moc znamionowa 65 Watt

Czas pracy 15 Minut

Certyfikaty c € @ X

miejsce na pilota
miejsce na stopy
poszycie

pilot

Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy sie upewni¢, ze napiecie w gniazdku elektrycznym odpowiada
napieciu okreslonemu w specyfikacji urzadzenia. Nastepnie nalezy podtaczyc kabel zasilajacy do urzadze-
nia i wetkna¢ wtyczke do gniazdka.




KOMPRESJA POWIETRZNA

Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane - ten pompujacy ruch po-
budza naturalne odruchy miesni. Ta technika masazu ma szczegélnie dobroczynny wptyw na
okolice tydek i stop.

ON/OFF Nacisnij przycisk ON / OFF, aby wigczy¢ urzadzenie.
Urzadzenie rozpocznie prace w trybie RELIEF,

PAUSE ON/OFF w najstabszej intensywnosci kompresiji.

S~
REFLEKSOLOGIA
PAUSE Nacisniecie tego przycisku spowoduje zatrzymanie \~ Masaz stref refleksologicznych regeneruje miesnie stop oraz harmonizuje prace wszystkich

—MODE = dziatajacych funkcji urzadzenia. organéw wewnetrznych.
RELIEF
AIRPRESSURE | Stopnie intensywnosci kompresji: staby / $redni / - WALKOWANIE STOP
intensywny. \ 4 Rolki do stop pobudzaja zakoriczenia nerwowe zlokalizowane na stopach, a odpowiedzialne
i za prace poszczegodlnych organéw wewnetrznych oraz wptywajg rozluzniajaco na miesnie.
SONE MIGOR MODE Kolejne nacisniecia tego przycisku umozliwiaja

wybor trybu masazu: RELIEF, VIGOR lub ZONE.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
B Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace ré6znorodne
AUTO | techniki masazu. Dodatkowo mozna uruchomi¢ funkcje ogrzewania.

h PUNKTY AKUPRESURY
SO e Automatyczny czas masazu wynosi 15 minut. Po tym czasie urza- -~ Masaz kluczowych punktéw akupresury, zlokalizowanych na udach, tydkach i kostkach.
dzenie automatycznie sie wylacza, aby zapobiec ewentualnemu
przegrzaniu. Po zakoriczeniu uzywania urzadzenie nalezy odtaczy¢
=z od pradu. . MASAZ 3D
C ASA d A ;3 |) Podczas stosowania tej techniki robot masujacy porusza sie nie tylko do gory i w dot, ale
takze do przodu i w tyt.

healthcare
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RELIEF Uruchamia i wytacza masaz w trybie RELIEF (ulga). Intensywnos¢ kompres;ji
jest requlowana manualnie.

VIGOR Uruchamia i wylacza masaz w trybie VIGOR (aktywizacja). Predkos¢ masazu = =
i jego intensywnosc sa wieksze, niz w pierwszej opcji. Intensywnos¢

kompresji jest requlowana manualnie.

KOMPRESJA
POWIETRZNA

ZONE Uruchamia i wytacza masaz w trybie ZONE (strefy). skupiajacy sie przez
dtuzszy czas na wybranych partiach stép. Intensywnosé kompresji jest
regulowana manualnie.




Punkty refleksoryczne na stopach Punkty refleksoryczne na stopach

Masaz refleksologiczny stop oddziatuje na cate ciato, gdyz na stopach zlokalizowanych jest ok. 72.000 za-

konczen nerwowych réznych organéw wewnetrznych. Odpowiednio wykonany masaz dodatnio wptywa 3
gtowa | mézg

na cate ciato i poprawia samopoczucie. przysadka mézgowa
Odpowiednio wykonany masaz stref refleksorycznych m.in. pobudza metabolizm, krazenie krwi, trawie- gardto z¢by | zatoki
nie oraz poprawia zdolnosci regeneracyjne organizmu. nos oko
Im bardziej troszczymy sie o witalno$¢ naszych stop, tym bardziej dbamy o stan catego organizmu: stopy szyja | kark ucho
to mikrosystem, stanowiacy odbicie catego organizmu, dlatego powinny by¢ traktowane ze szczegélng ke ) . miesien czworoboczny
uwaga. egostup szyjny A
tarczyca | oskrzela pachy
ptuco | klatka piersiowa
przetyk serce
spolt stoneczny ramie
5 przepona bark
glowa|mézg przysadka mézgowa ] b
zeby | zatoki zotadek watroba
gardto s
oko nadnercza $ledziona
nos .
ucho trzustka tokiec¢
szyja | kark 4 ) etk
Lo wunastnica
migsien czworoboczny kregostup szyjny .
pachy kregostup ledzwiowy staw biodrowy
tarczyca | oskrzela ) Sstepnica
ptuco | klatka piersiowa moczowdd €p!
ramie przetyk pecherz jelito cienkie
bark splot stoneczny odbytnica nerw kulszowy
watroba przepona ko$¢ krzyzowa kolano
pecherzyk zétciowy sotadek dolny plecy | posladki
nerka nadnercza
tokie¢ trzustka
staw biodrowy dwunastnica
jelito grube kregostup ledzwiowy
jelito cienki moczowod
Jelito clenxie zow > Zaniedbywanie stop moze mie¢ wptyw na ogélng kondycje i samopoczucie.
wyrostek robaczkowy pecharz i ) ) ; ) . )
o » . > Nieprawidtowa postawa moze powodowac wzrost napiecia miesniowego. To z kolei moze miec
jelito cienkie kosc krzyzowa negatywny wptyw na kregostup i uktad nerwowy, powodujac rézne dolegliwosci.
kolano dolny plecy | posladki

> Zaburzenia snu | zimne stopy to najczestsze objawy zaburzen krazenia.

> Opuchniete nogi, skurcze miesni oraz zatory zylne moga by¢ spowodowane przez siedzacy tryby
zycia | brak aktywnosci fizycznej.

> Zapewnij swoim stopom porcje dodatkowej energii, aby naczynia krwionosne znéw mogty spraw-
nie transportowac krew w catym ciele.




USTERKA ROZWIAZANIE

Urzadzenie jest podtaczone do 1) Nalezy sprawdzi¢ podtaczenie adaptera.
Zrddta zasilania, jednak nie dziata ani

urzadzenie, ani panel sterowania. 2) Urzadzenie ulegto przegrzaniu. Nalezy je odtaczy¢ od

pradu az do catkowitego ostygniecia tj. przez czas ok.
30-50 minut.

Odpowiednie przechowywanie i dbanie o urzadzenie zapewni bezpieczenstwo jego pracy i wydtuzy
zywotnos¢ mechanizmu.

1. Warunki przechowywania: miejsce suche, bezpytowe.
2. Nie nalezy narazac urzadzenia na kontakt z ptynami lub otwartym ogniem.
3. Urzadzenie nalezy czyscic¢ suchg, miekka szmatka.

4. Gdy urzadzenie nie jest uzywane nalezy je odtaczyc¢ od pradu.

Produkt zgodny z europejska normg EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczy-
na sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu
zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia nie-
odpfatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegajag zuzyciu jak m.in. pokrycia foteli. Wymogiem do
roszczenia gwarandji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed upty-
wem obowigzujgcego czasu gwarancji. Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia
spowodowane zostato np. przez czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji
przez osoby nieupowaznione do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowiazki gwa-
rancyjne dystrybutora ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwa-
rancji ani producent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek
niezgodnego z instrukgjg lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete
gwarancja, lub ze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego
naprawy.

Niniejsze tresci nie stanowia zalecert medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i zabu-
rzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute.

Niniejsze tresci majg charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii me-
dycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac swdj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ -
skonsultowac mozliwos¢ i sposéb korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta
z urzadzenia na wtasna odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu zdrowia,
ani tym bardziej - catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Germany
info@casada.com | www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez Casada International GmbH i nie
moga by¢ wykorzystywane bez trzymania zgody.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.
Wszystkie prawa zastrzezone.
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